
◇◆◇ みんなの保健室！ ◇◆◇ 

 

～～ 気持ちよく過ごすための「きまり」 ～～ 
 

① 授業中に体調が悪くなってどうしても授業が受けられない場合は、授業の先生に体調

を伝え、「教室からの連絡票」にその様子を書いてもらってから来室しましょう！ 

  保健室から教室へ戻る時は、「保健室からの連絡票」を書くので授業の先生に渡しまし

ょう。 

 

また、「体育」の場合は、原則として体操服に着替え、体育の先生に自分で体調を伝え

てから来るようにしましょう！ 

 

② 保健室に置いてある薬を勝手に触らない事！ 

   戸棚を勝手に開けないこと！ 

   保健室にある器具はみんなの物、そして何年も使っていく物です。大切に！！ 

 

③ 保健室では静かに！ 体調の悪い人が優先です！ 


