
                                                          

 

 

 

心の「鬼」にうち勝とう   
 

 毎日寒い日が続いています。年が明けたころには比較的暖かく、今年の冬は暖冬のよう

な感じでしたが、近頃は強い寒波がやってきて、地方によっては豪雪の被害が深刻だとの

報道もありました。本当に寒さが身にしみる時季になりました。 

 そんな厳しい寒さの中ですが、今月４日には「立春」を迎え、暦のうえではもう春を迎

えます。その前日は季節の分かれ目の「節分」の日があります。本来、「節分」はそれぞ

れの季節の変わりめという意味なので、年に４日「節分の日」があるのですが、一般的に

は、この冬から春に変わる「節分」がよく知られています。 

「節分の日」には家の中の悪いこと（＝鬼）を追い出し、良いこと（＝福）を招き入れ

ようと、昔から豆まきなどの行事を行ったりしてきました。厳しい冬を乗り越え、これか

ら暖かい、楽しい春を迎えるにあたって、気持ちを切り替えてよいスタートを切れるよう

にとの、昔の人たちの考えがたくさん詰まった行事なのかな、と想像できます。 

本校では今、２月６日に行われる校内音楽会に向けて、一生懸命練習をしているところ

です。また、それだけではなく、それぞれの学年の終わりに向かってしっかりとまとめを

していく時期になります。人は、しんどいことがあると往々にして、「ちょっとごまかし

てしまおうかな」「ちょっと逃げてしまおうかな」「あきらめようかな」と考えてしまいが

ちになります。そのような「心の鬼」が、この時季、どうしてもよく現れてしまいます。 

そんな時、節分の豆まきのように、心の鬼を一気に退治してしまうような手段があると

いいのですが、なかなかそうはいきません。時間はかかりますが、やはり、自分の弱さと

じっくりと向き合って、一つ一つ乗り越えていくしかないのです。 

子どもたちが自分と向き合って、いろいろなことを乗り越えるためには、どうしても周

りの友だちや大人たちの力が必要です。これまでも繰り返しお願いしてきましたが、保護

者の皆様におかれましては、子どもたちをしっかりと支えていただきますよう、よろしく

お願いいたします。何かありましたら、お気軽にご相談ください。我々教職員一同も子ど

もたちを適切に支援してまいります。子どもたちのために、力を合わせて「心の鬼」にう

ち勝てるように応援していきましょう。 

 

校 長  松田 圭司 
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日 曜 行　事

1 日

2 月 児童朝礼

3 火

4 水 B校時　　委員会活動　　　　　　　　　　　　　　　　 なかよし作品展（市役所）

5 木

6 金 校内音楽会（５・６ｈ）　　Jアラート11:00

7 土

8 日

9 月

10 火 諸費振替

11 水 建国記念の日

12 木 B校時

13 金

14 土 高鷲中学校クラブ体験（6年・希望者のみ）

15 日

16 月 B校時　

17 火

18 水 クラブ活動（最終・３年生見学）　　　3年生6時間授業

19 木

20 金 3年1組研究授業　　３－１以外１３：１５頃下校　　諸費再振替

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 児童朝礼

25 水 B校時　　午前授業　　１３：００頃下校

26 木

27 金

28 土 高鷲中学校クラブ体験（6年・希望者のみ）

２月行事予定

　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ３ 月の主な行事予定

　 　 　 ３ 日（ 火） ６ 年お別れ遠足 　  　 　 　 １ ９ 日（ 木） 午前授業

　 　 　 ４ 日（ 水） 委員会　 　 　 　 　 　 　 　 　 ２ ３ 日（ 月） 給食終了　 大掃除

　 　 １ ２ 日（ 木） ６ 年生を送る 会　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 午前授業

　 　 １ ７ 日（ 火） 前日準備　  　 　 　 　 　 　  ２ ４ 日（ 火） 修了式

　 　 　 　 　 　 　 　 ５ 年以外午前授業

　 　 １ ８ 日（ 水） 卒業式

　


