
スポーツテスト（新体力テスト）実施！ 

 ５月１９日（火）にスポーツテストの全８種目のうち５種目（立ち幅跳び・ソフトボール投

げ・上体おこし・反復横跳び・長座体前屈）を、3,4,5,6 年で行いました。体育の時間にも

しっかりと練習し、本番の日を迎えました。 

各学年６人程の班に分かれて、お互いに記録を録っていきました。友だちと励まし合いな

がら、自分の力を発揮しようと頑張る姿がたくさん見られました。結果も大事ですが、それ

ぞれが目標をもって、一所懸命に取り組むことが大切です。子どもたちの全力の姿が素敵

でした。 

残りの３種目（５０ｍ走・シャトルラン・握力）は体育の授業でやっていきます。 

今後も運動に親しみながら、体力作りに取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

ふわふわ週間 

本校では毎年、「ふわふわ言葉・ちくちく言葉」について新年度初めに学習をし、言葉の

大切さについて学んでいます。今年度は学んだことを生かし、ふわふわ言葉をより意識しな

がら使う期間（「ふわふわ週間」）を設け、啓発を行っています。 

５月７日（木）から１週間ほど行い、子どもたちが体験した「ふわふわエピソード」を樹木

の葉や花に見立て、掲示しました。また、給食の時間にも放送委員会の児童が、毎日自分

のふわふわエピソードをお知ら

せしてくれました。 

１学期のふわふわ週間は終

わりましたが、意識は常に持ち

ながら、高鷲北小学校に心温ま

る「ふわふわ」が続いて欲しい

と思います。 

 


