
 

「寒さに負けない身体つくりを」 

                  学校長 塚本 善智 

 

梅花の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝のことと存じあげます。 

平素より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

さて、１月もあっという間に過ぎ去り、梅のつぼみもほころび始める季節となりました。

１月の後半には最強寒波が訪れるなど、依然として厳しい寒さが続いております。 

そんな冬の寒さの中でも、子どもたちは元気に運動場を駆け回ってくれています。しか

し、今は体調管理が難しい時期でもあり、様々な感染症の流行も懸念されます。残り少な

くなった令和７年度を子どもたちが元気に過ごせるよう、ご家庭でも引き続き、手洗い・

うがい・換気などの基本的な感染対策をお願いします。あわせて、食事・睡眠・運動など、

規則正しい生活習慣による「病気に負けない身体づくり」も重要です。学校とご家庭が連

携し、大切なお子さんの健やかな学びを支えていければと思いますので、ご協力のほどよ

ろしくお願いいたします。 

学校では現在、寒さに負けない体力づくりをめざして、「なわとびタイム」を行っていま

す。低学年では、「○○回、跳べるようになった！」とできることが増えた喜びを口にする

子が増え、中高学年では、「こうやったら跳びやすいよ」と教え合う姿も見られるようにな

りました。できなかったことができるようになるのは、とても嬉しいことです。友だちと

共に高め合って得た成功体験は、その喜びもひとしおのことと思います。 

ご家庭でも、お子さんのお話をたくさん聴いていただいて褒めてあげてください。皆様

のプラスの声がけが、子どもたちの心を更に大きく成長させる栄養となります。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 
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《駒ヶ谷小学校 学校教育目標》 

自ら学ぶ子・よく考えて行動できる子・豊かな心を持ったたくましい子の育成 

～よく食べ、よく遊び、よく学ぶ子～ 

 


