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しっかりかむと、いいことがいっぱい！
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福間先生のおすすめ

かんたんかみかみメニュー

スティック野菜＆マヨネーズ

きゅうり、人参、大根、ピーマンなどを

細長い形に切るだけ！

しょうゆ＆マヨ

カレー粉＆マヨ

など好きな味でどうぞ

１．③３０回

口のなかだけではなく、全身に様々ないいことがあります。

かむといいこと

・脳の働きをよくして、脳の老化予防になる。

・食欲をおさえて、肥満予防になる。

・あごの成長を助け、歯並びがよくなる。

・口や顔の筋肉が発達して言葉の発音がはっきりする。

・消化を助け、胃腸の調子がよくなる。

かむ回数が多いのは

どんな食べ物？

給食の献立表の
カミカミ　マークをチェックしてみてね
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３．②

しっかりと両足をつけて、体も顔も前を向いて食べている②が正しい姿勢

です。顔が横を向いたりしていると、かむときの歯の使い方に左右のちが

いが出てしまいます。顔の筋肉や歯並びにもえいきょうが出てくることが

あります。
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２．②　　

①は昔の人の顔、③は現代人の顔です。

昔の方がよくかむ食事を食べていたので、あごがしっかりしています。

あまりかまない生活が続くと、②のように顔が細長くなってしまうかも。
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図書館前 に も
食育 コ ー ナ ー

こどもたちは毎月３回ほどある食育動画を、
楽しみにしています。

食育 の ス ラ イ ド を し ょ う か い し ま す

7月3日(木)　うすいえんどうコロッケ

駒小の2年生が取り組んだうすいえんどう交流会
の様子が、食育スライドで紹介されました。

どの学年も、何個
入ってた！と

楽しみながら食べ
ていました。
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図 書 館 の 鳴 橋 先 生 と 協 力 し

て 、 図 書 館 前 に 食 に 関 す る

本の展示を始めました。

２ 学 期 も 毎 月 テ ー マ を 変 え て 展 示 し ま す 。
気 に な る 本 が あ れ ば 読 ん で み て く だ さ い

６月　給食・歯の健康

７月　夏野菜や果物
　　　水分補給
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2年生が育てた夏野菜が日々収穫できています。

「きゅうりの浅漬けにして食べた」「ピーマンの

肉詰めにしてもらおうかな」と、嬉しそうに教

えてくれました。

こ ま小 の畑 ナ ウ

みなさんは、学校にぶどう畑あるのを知っていますか？デラウェアやべりーA が植

えられているそうで、地域の方がお世話をしにきてくださっています。学校にぶど

う畑があるのは、羽曳野市内でも駒ヶ谷小学校だけ！ぜひ成長の様子をチェックし

てみてくださいね。

ね ん せ い そ だ な つ や さ い ひ び しゅうかく

あ さ づ た

に く づ う れ お し

が っ こ う ばたけ し う

ち い き か た せ わ が っ こ う

ばたけ は び き の し な い こ ま が た に しょうがっこう せいちょう よ う す

しょう はたけ

つやつやのピーマンおいしそう


