
 

  

   

   

                                                                                                                             

 夏休み、自分の成長につなげる毎日を  

今日で１学期が終わりました。入学してから、みなさんが学校に登校した日は全部で 71 回。

この４か月弱の間、小学校とはちがう新しい生活の中で、みなさんは色々な変化と向き合い、

一歩一歩、自分のペースで進んできました。中学校の生活に慣れるように、一人ひとりが本当

に努力していたなと思います。学校のルール、時間を守ることや、授業を受ける姿勢など、日々

の生活のあちこちに、みなさんの素敵な成長が少しずつ見られています。その一方で、初めて

経験した「９教科」という、範囲も教科も多い期末テストを終えて、「毎日の積み重ねって本当

に大切なんだなぁ」としみじみ感じた人もいると思います。 

また、部活動では、この夏休みに３年生が引退し、いよいよ新チームが結成されていく大切

な時期を迎えます。先輩たちの姿からたくさんのことを吸収しながら、新チームでの新しい挑

戦を、元気に前向きに楽しんで欲しいなと思います。新しいことに一生懸命取り組む日々の中

では、時には“うまくいかないな”と壁にぶつかることもあるかもしれません。だけど、そうし

た経験こそが、自分が成長する機会になります。大切なのは、その困難をどのように乗り越え

ていくかです。夏休みは、自分の時間をじっくりとつくれる、とてもいい機会です。小さなこと

でもかまいません。目標をしっかりと持ち、計画を立てて、何かをやり遂げる経験をしてみて

ください。一生懸命にやり遂げた経験は、みなさんの心の中に、確かな自信となって残るはず

です。のんびり過ごして、元気をためる時間は思いきり楽しんで、体調をしっかり整えながら、

一歩一歩進み続ける素敵な夏休みにしていきましょう。みなさんの「一歩」を、心から応援して

います 

。 ２学期当初の予定  ８月中は昼食は必要ありません。 

★８月 27 日(木) ８時 35 分 ・始業式・学活   

            スリッパ・体育館シューズ・筆記用具・宿題 成績用ファイル 

★８月 28 日(金) ８時 35 分 ・実力テスト(英・数・国)  ○持  筆記用具・宿題  

★８月 31 日(月) ８時 35 分 ・実力テスト(社・理)   ○持  筆記用具・宿題 
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－ともに笑い ともに寄りそい ともに考える－ 



 「生きている」ということ  

みなさんは、「8 月 6 日」「8 月 9 日」「8 月 15 日」が何の日か知っていますか？昔に起きた

戦争という悲しい出来事のずっと先に、今の私たちの毎日があります。教科書で出会った谷川

俊太郎さんの詩に、「生きているということ／いま生きているということ／それはのどがかわく

ということ……」という言葉があります。私たちが今、友達と笑い合ったり、おいしくご飯を食

べたり、部活動で汗を流したりする。この夏休みに過ごす「当たり前の日常」のすべてが、かつ

て多くの人が心から願った「平和」そのものなんです。だけど、世界に目を向けると、今この瞬

間も、激しい争いの中で不安な日々を過ごしている同世代の子たちがいます。戦争は、遠い昔

の教科書の中だけの話でも、遠い国の他人事でもありません。今も世界のどこかで続いていて、

私たちのこの暮らしとも、ちゃんとつながっています。たとえば、いつも食べているポテトチ

ップスのパッケージから、急にカラーの色が減ってシンプルになったりするのも、実は海の向

こうの争いとつながっている、私たちの暮らしがつながっている「しるし」なんです。そう気づ

いたとき、「自分には関係ないや」と通り過ぎてしまうのではなく、ほんの少しだけでいいから、

その子たちのことに心を寄せてみる。それがとても大切なのだと思います。まずは一人ひとり

が平和について考え、願うこと。そして、自分にできる身近なことから、少しずつ始めてみませ

んか。たとえば、友だちのちょっとした違いを、優しく認め合うこと。元気がなさそうな人に、

「大丈夫？」と声をかけること。誰かが悲しむような言葉を使わないこと。そんな、足元にある

小さな思いやりを大切にしながら、この夏、あたり前の日常がどれほど愛おしくて、かけがえ

のないものか、じっくりと感じてみてほしいなと思います。 

 保護者のみなさまへ   

お忙しい中、期末懇談会にお越しくださいましてありがとうございました。お一人おひとり

と有意義なお話ができましたこと、また、ご家庭での様子をうかがうことができましたことに、

心より感謝申し上げます。夏休みは、子どもたちが心身ともに大きく成長する大切な時期です。

部活動や家庭学習など、主体的な取り組みを温かく見守っていただく一方で、熱中症などの健

康面や安全面には十分ご注意いただき、有意義な日々をお過ごしください。２学期の始業式に、

また元気な姿のお子さまたちに会えることを教職員一同、楽しみにしています。なお、夏休み

中も気になる点やご心配な点がございましたら、いつでも遠慮なく学校へご相談ください。 


