
 

  

  

   

 

 

―１学期を終えて― 

３年生の１学期、７１日間が今日で終わりました。みなさんに「楽しかったことは何？」と聞くと、

「修学旅行の民泊で、農業体験とか花火とかめっちゃ楽しかった！」「３年になった最初は不安

やったけど、新班になってからめっちゃ楽しかった！」「勉強がんばってみたら、結果がついてきて

うれしかった！」「万博で〇〇館いけた！〇時間待ったけど班のメンバーと～～してん！」などなど

…。 今年のテーマ「昨日より今日、今日より明日、」をふまえ、「自分たちで楽しむ」だけではな

く、「仲間とともに楽しむ」、「仲間がいるからより楽しめる」、そんな姿をたくさん見ることができ

た１学期でした。 

―『中学校３年生』の夏休み― 

 さて、明日からは夏休みですね！ これからみなさんが過ごす夏休みは、小学校から過ごしてき

た夏休みとは大きく違う、『中学校３年生』の夏休みです。 もちろん、友達と遊ぶのも大切。家族

と過ごす時間も大切。夏にしか会えない親戚と会う予定の人もいると思います。 

 中３の夏休みでは、今までと違うことがいくつもあります。部活動は引退の日がやってきます。塾

の日数がこれまでと全然違う、そんな声も聞きますね。自分の行きたい高校を見つけるために見

学に行く日も増えることでしょう。 

 もしかしたら「なんとなく」始めたかもしれない部活動や習い事も、気づけば「こうなりたい！」と

いう強い思いをもっているのではないでしょうか。これからのあなたの人生を決めるこの夏休み

に、「なんとなく塾に行く」「なんとなく高校を選ぶ」のではなく、ぜひ目的をもって、「こうなりた

い！」という思いをもって、日々を過ごせるようになることを願っています。 

―身体と心の健康― 

 ただ、やっぱりリラックスする時間も大切です。暑い夏、もちろん身体の健康も大切ですが、「心

の健康」も大切にしてくださいね。しんどいときは、友達に、先生に、そしてなによりいつも支えてく

れる家族に、ぜひ相談してくださいね。そして、「自分だけでがんばる」のではなく、「仲間とともに

がんばる」、「仲間がいるからよりがんばれる」集団へと成長していきましょう！ 
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８月・９月の予定表 

 

保護者の皆様へ 

先日はお忙しい中、三者懇談にご参加いただきありがとうございました。お子様の学

校での様子や進路に向けた課題について、保護者の皆様と直接お話しする貴重な時間と

なりました。温かいご理解とご協力に感謝申し上げます。さて、いよいよ夏休みに入り

ます。中学 3 年生にとっては、受験に向けた準備を本格的に進める大切な期間です。生

活リズムを整え、計画的な学習を進められるよう、ご家庭でも見守っていただければ幸

いです。心身のバランスを崩しやすい時期でもありますので、お子様の表情や声の調子

など、日々の小さな変化にもお気づきいただき、必要に応じて学校にもご相談ください。

部活動の有無は各部の予定表を 

確認してください 

27（水） 28（木） 29（金） 

始業式 実力テスト 

 社・国・理 

 

実力テスト 

 数・英 

1（月）45x6 2（火）50x5 3（水） 4（木） 5（金） 

補：金５ 

給食開始 

チャレンジテスト 

国社数理英 

A 週 

部活動写真① 

部活動写真②  

8（月）50x5 9（火） 10（水） 11（木）45x6 12（金） 

 B 

部活動写真予備 

B   

15（月） 16（火）45x6 17（水）45x5 18（木） 19（金） 

敬老の日 A A 

 

  

22（月）45x6 23（火） 24（水） 25（木）45x4 26（金）45x6 

 秋分の日 B 

生徒集会 

 専門委員会 

29（月）45x6 30（火） 10 月の予定 

4 日（土）体育祭 

7 日（火）体育祭予備日 

８日（水）代休 

16 日（木）17 日（金） 

中間テスト 

 31 日（金） 

  進路説明会（柔道場） 

月 125345 B 



今後ともよろしくお願いいたします。 


