
 

 

 

 

【鏡】～自分はどんな自分だと思われているのだろうか～   校長 小林 弘典 

鏡を考えた人はすばらしいと思います。分かっている最初の鏡は、
今のトルコにある遺跡（チャタル・ヒュユク遺跡）から発掘されそ
の遺跡は紀元前 7500 年からあったもので、そのような時代から鏡
は使われていました。 
鏡に映る姿が自分であることを知るのは、自己認識の第一歩であ

るとされています。鏡によって、初めて人は自分自身を客観的に見
る手段を得たわけです。鏡に映った自分を自分と認識できる能力を
「自己鏡映像認知能力」と呼びます。自己鏡映像認知能力の有無は動物の知能を測る
ための目安となっています。チンパンジーなどにおいては、鏡に映る姿を自分自身と
して認識し、毛繕いのときに役立てるといいます。チンパンジーのように鏡を利用す
るまでではないですが、自己鏡映像認知能力がある動物として類人猿のほか、イルカ、
ゾウ、ブタ等が挙げられます。 

鏡に映像が「映る」という現象は、古来極めて神秘的なものとし
て捉えられていました。そのため、単なる化粧用具としてよりも先
に、祭ごとの道具としての性格を帯びていました。鏡の面が、単に
光線を反射する平面ではなく、世界の「こちら側」と「あちら側」
を分けるレンズのようなものと捉えられ、鏡の向こうにもう一つの
世界がある、という観念が世界各地で見られています。 

いろいろな歴史はあるとはいえ、今は、自分の姿が望ましい姿かどうかを映し見る
ためには鏡は不可欠なものとなっています。 
自分を映すという点においては、お互いの心も鏡に似ています。人と人が会話した

り、交流したりするときにその人がどんな人なのかを感じるのが人間です。自分の態
度は相手の態度を呼びます。相手に対して攻撃的に接すれば、相手も攻撃的になるし、
やさしく振舞えば相手も優しく振舞ってくれます。 
時々、一方的な思い込みもありますが、たいていは相手が抱いている感情は、自分が

その相手に抱いている感情がどんな形であれ映し出されているといえると思います。 
相手を敬い大切にする態度で接すれば、相手も丁寧で親切な態度で接し返してくれ

る。まさに鏡と同じです。 
人として生きていくことは、周りの人とかかわりあいながら生きる

ことでもあります。周りの人に誠実でありたいと考えるのであれば、
何が正しいのかを見極め、常に自分を振り返る努力が必要です。その
ためには、接した相手の態度がどのようであるかを鏡としてみるこ
とで、自分の振る舞いがどうであるかが見えてくると思います。昔か
ら言われています。 

『  人の振り見て我が振りなおせ  』 
自分はどのような態度で相手と接していますか。 

～挑戦が未来をつくる学校～ 

令和７（２０２５）年６月 30日（月） ＮＯ，４ 



７月のおもな行事予定 ※詳しい行事予定は「学年だより」でご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 おもな行事 昼食 部活 16 水 
45分×4  

期末懇談 
× ✕ 

１ 火  ○ ○ 17 木 
プチフェス 

大掃除 
× × 

２ 水  ○ ○ 18 金 終業式 × 
〇 

1３:30～ 

３ 木 45分×6    委員会 ○ ○ 19 土  
 

 

４ 金 ☆諸経費振替日 〇 ○ 20 日  
 

 

５ 土    21 月 海の日   

６ 日    22 火    

7 月 
50分×5 

☆諸経費振替日 
○ × 23 水 

 
  

８ 火  ○ ○ 24 木    

９ 水  〇 ○ 25 金    

10 木 
45分×4 

期末懇談 
× ○ 26 土    

11 金 
45分×4 

期末懇談 
× ○ 27 日    

12 土 
  

 28 月    

13 日  
 

 29 火    

14 月 45分×4 

期末懇談   ★諸経費再振日 
× ○ 30 水    

15 火 45分×4 

期末懇談 
× ○ 31 木    

＜８・９月のおもな予定＞          
８月１３日（水）～１５日（金）学校閉庁日 

  １８日（月）峰ぴか大作戦（ボランティア有志） 

２７日（水）2学期始業式 

２８日（木）・２９日（金）実力テスト 

◇期末懇談始まります◇ 

 ７/10（木）～1６（水）の 5 日間、生徒と

保護者、担任の三者で期末懇談を行います。こ

の懇談では、各教科の 1学期の評価を見て、今

学期の振り返りをします。授業の様子や提出

物、テストなどを振り返り、その振り返りを 2

学期に活かしていきましょう。また、頑張れた

ところや良かったところはどんどん伸ばして

さらに飛躍していきましょう。 

○夏休みの補充学習のお知らせ○ 

夏休みに補習を行います。懇談前に案内プリ

ントを配布しますので、是非参加してくださ

い。詳細は別途お知らせします。 

しっかり復習をして、2学期からの学習につな

げていきましょう！ 

 

☆PTA「峰づ cafe」大盛況！！☆  

６/2５（水）「峰づ cafe」を行いました。保

護者間の交流を深めようと、PTA 役員のみな

さんが企画運営を行ってくれました！全員で

６０名以上の保護者・先生が参加し、交流する

ことができ大いに盛り上がりました！ 
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飲み物・お菓子等

は「ハピバール」 

さんにご協力いた

だきました！ 
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９月 １日（月）～給食がはじまります。 

☆準備物の確認をお願いします。 

９月 ２日（火）３年府チャレンジテスト 

※体育大会 10/4（土） 

http://www.city.habikino.lg.jp/jhs/minecyu/

