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早いものでもう２月です。２月と言えば節分。節分と聞くと２月３日を思い浮か

べる人が多いと思いますが、今年は２月２日です。地球が太陽の周りを一周するに

は１年かかるとされていますが、実際には誤差があります。その誤差の調整のため

立春がずれ、節分も２月２日になっています。豆まきをしたり、恵方巻を食べたり

する人は気を付けてくださいね。 

現在、感染症の流行は少し落ち着いてきていますが、まだまだ油断はできません。

感染症予防に努め、少しでも体調不良で不安に感じた人は早めに休養しましょう。 

 

 

  

 

寒さが厳しい日が続いています。毎朝起きるのがつらいと感じている人はいませ

んか？ 

冬は外気温が低いため体温調整が上手くできず、朝起きる時の体温が低くなって

しまい、起きるための体温に達しないということがあります。それが冬になかなか

起きられない、布団から出られない原因の一つです。朝すっきりと目覚めるための

コツを紹介します。朝からすっきりと目覚め、元気に過ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ花粉が飛び始める季節です。毎年、この時期になると花粉等のアレルギ

ー反応での体調不良で保健室を利用する人が増え始めます。花粉症の人は早めに薬

を服用するなど対策をしておきましょう。 

  

 

【花粉が飛びやすい日】 

・晴れて気温が高い日 

・風が強い日 

・空気が乾燥している日 

・雨上がりの翌日 

・気温の高い日が２～３日続いた後 

 

 

【こんな時は花粉症対策の基本を徹底しよう】 

〇必要以上の外出は控える。 

〇花粉が付きにくい服装をする。 

〇室内に入る前に花粉を落とす。 

 

 

 

 

 

 

 

 


