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早いもので今年度も 1 カ月をきりました。日中は暖かい日も増えてきて、春の訪れ

を感じます。３年生のみなさんはまもなく卒業ですね。１・２年生のみなさんも今の

学年で過ごす時間はあとわずかとなりました。みなさんにとって、良い締めくくりが

できるよう応援しています。次のステップへ向けての大切な時期、体調不良やけがが

無く元気に過ごせるよう願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強中や何かに集中したいときにエナジードリンクやコーヒーなどのカフェインに頼

っている人はいませんか？カフェインには眠気を覚ます効果があります。しかし、カフ

ェインをとることはいいことだけではありません。 

 

①〈元気になった気がするだけ！？〉 

カフェインを飲んで元気になった気がするのは、その時だけです。む

しろ、効果が切れると飲む前より疲れた感じがするときもあります。 

 

②〈眠気覚ましになっている！？〉 

カフェインを飲むことによって疲れが取れるわけではありません。

眠い・疲れたときはしっかり休むことが大切です。 

 

 

 

 

１年間の保健室利用者 ４５８名 

    体調不良 ２９３名 

     けが  １６５名 

 （２０２５年２月末現在 延べ人数） 

 今年度の来室状況は、昨年より体調不良は減少、けが 

は少し増加しました。 

 今年もインフルエンザや新型コロナ等の感染症が心

配な時期もありましたが、学級・学年閉鎖を伴う大きな

流行はありませんでした。一人一人が意識して感染症予

防に努めた結果だと思います。 

 

新年度に備えて、体調を整えておきましょう。今年度

行った健康診断の結果より病院を受診し、報告書を提出

していない人は保健室まで提出をお願いします。 

体調面で不安がある人は春休み等も利用して、病院等

を受診しておくことをおススメします。 

 

 

       

カフェインのとりすぎは、動悸や腹痛、めまい、吐き気などの原因になることも

あります。またカフェイン中毒による死亡事故の事例もあります。カフェインに頼り

すぎないようにし、必要なときに上手に活用するようにしましょう！ 

 


