
 

２日(水)  歯科検診予備日 １３：０５～ 

               ※６月５日の歯科検診欠席者のみ 

 

 

          NO.４ 
羽曳野市立高鷲南中学校 

202５年７月１日 

 

あっという間に７月になり、いよいよ夏本番です。日中は何もしなくても汗をか

く日が増えてきました。そこで気を付けなくてはいけないのが「熱中症」です。体育やク

ラブがある日は多めに水分を持ってくるようにし、のどが渇いていなくてもこまめに

水分補給をするように心がけましょう。また睡眠不足も熱中症になりやすくなります。

夜更かしはせず、毎日しっかり寝て体調を整えておきましょう。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～７月の「南中おしゃべりサロン」のお知らせ！！～ 

場所  ：音楽室 

時間  ：終礼後～ 約３０分程度 

 

※おしゃべりサロンを利用する場合は、事前に保護者の方に下校が遅くなること

を伝えてから参加するようにして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

  ４月より行っている健康診断において、受診が必要と判断された人や未受検の人

にはお知らせのプリントを配付しています。夏休みの期間を利用して受診をお願いし

ます。また、受診されましたら結果を学校までお知らせください。その他、健康面で気

になることがある人も学校まで連絡をお願いします。 

健康診断結果一覧は１学期の懇談会で、成長曲線は２学期の懇談会で配付させて

いただきます。結果についてなど、何かご質問があれば保健室までお問い合わせくだ

さい。 

 

 

【７月のおしゃべりサロン開催日】 

７月７日（月） 終礼後３０分程度 

（急な変更や中止になる場合は朝の会等で連絡します。） 

 


