
 

 

令和８（２０２６）年９月４日 
 

２学期が始まって１週間がたちました。生活リズムを整えるのに苦労している人

はいませんか？ 

体育の授業では体育大会の練習も始まります。日中、涼しい部屋で過ごすことが

多い人は、少しずつ外の暑さに慣れておきましょう。まだまだ暑い日が続きます。

引き続き熱中症対策をお願いします。 

 

2学期の保健行事の予定 

・ ９月１６日（水）  脊柱検査 １３時４０分～（１年生と 2・３年生対象者） 

          ※この日に欠席した人は他校での受検を行う予定です。 

・10月２０日（火）  検尿１次（全員） 

・10月２９日（木）  検尿１次予備日（１次未提出者） 

・1１月１０日（火）   検尿２次検査（２次対象者・１次未提出者） 

・11月１７日（火）   検尿２次予備日（２次対象者・１次未提出者） 

 

※脊柱検査予備日・2次検査に関しましては、詳細が決定次第連絡します。 

※色覚検査を１０月以降の放課後に数日に分けて実施します。対象者は１年  

生の４月のアンケートにて検査を希望すると回答した人です。 

２・３年生で色覚検査を希望の方は保健室までお知らせください。 

※検査結果は追検査・病院へ受診が必要な方のみにお知らせします。 

（色覚検査のみ受検者全員に結果を配布します。） 

 

～ 9月の「南中おしゃべりサロン」のお知らせ！！ ～ 

日時：９月１４日（月）  場所：音楽室   時間：終礼後～ 約３０分程度 

※おしゃべりサロンを利用する場合は、事前に保護者の方に下校が遅くなるこ

とを伝えてきてください。（急な変更や中止になる場合は連絡します。） 

 

9月9日は救急の日です。本校では７月１６日にクラブの代表者が参加してAED

講習会を行いました。実際に練習機を用いて、緊急の場面を想定しながら使用方法

を学びました。南中では職員室前に AEDが設置してあります。他にもみなさんが

使用する様々な場所に AEDは設置してありますので事前に場所を確認しておき、

いざというときに素早く使用できるようにしましょう。 
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