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２０２６年２月３日 

 

今年度も残すところあと 2 か月となりました。３年生は進路に向けて、１，２

年生は行事やテストに向けて慌ただしく過ぎていく日々だと思います。 

２月は１年の中で最も寒い時期です。体が冷えて風邪をひきやすかったり体が縮

こまってやる気が出なかったりするかもしれません。寒い日には温かいものを飲ん

だり、重ね着をするなど工夫しながら過ごしてみましょう。 

 

 

～ ２月の「南中おしゃべりサロン」のお知らせ！！ ～ 

おしゃべりサロンとは・・・「もう少し友だちと話したい」「こんなことで悩んで

いるんだけど聞いてほしい」「ちょっと自習してから帰ろうかな」など、誰でも、

気軽に過ごすことができる場所です。ちょっと立ち寄って、肩の力を抜いてみませ

んか？みなさんの利用を待っています。 

 

日時：２月１６日（月）  場所：音楽室   時間：終礼後～ 約３０分程度 

 

※おしゃべりサロンを利用する場合は、事前に保護者の方に下校が遅くなること

を伝えてきてください。（急な変更や中止になる場合は連絡します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

そろそろ花粉が飛び始める季節です。毎年、保健室にも花粉に悩まされている人

の来室があります。花粉症は、ひどくなる前に薬を飲み始めることも大切です。花

粉症の人は早めに病院を受診し、対策を始めておくことをおススメします。また花

粉症の症状は、くしゃみや鼻水が出るなど風邪の症状と似ている部分もあります。

発熱があるか、目のかゆみがあるかなどが見分けるポイントです。花粉症か風邪か

分からないときは、無理をせず休養し病院を受診するようにしましょう。 

 


