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実力テストも終わり、今日から授業がスタートです。日中はまだ気温の高い日が

続くようです。夏休みに涼しい場所で過ごすことが多かった人は、体育大会の練習

が始まるまでに少しずつ外の暑さに慣れておきましょう。また、水分は多めに持っ

てきておき、こまめに水分補給をしましょう。必要に応じてスポーツドリンク等の

持参もお願いします。生活習慣を整えることも熱中症対策には大切です。生活リズ

ムが崩れてしまっている人は、週末の間に学校モードに切り替えましょう。 

 

2学期の保健行事の予定 

・ ９月１９日（木）  脊柱検査 １３時３０～ 

（１年生と 2・３年生対象者） 

・ ９月２７日（金）  脊柱検査 1次予備日 9時００分～１０時３０分  

場所：市役所 （脊柱検査１次未受検者） 

・10月 ４日（金）  検尿１次（全員） 

・10月１７日（木）  検尿１次予備日（１次未提出者） 

・10月３０日（水）   検尿２次検査（２次対象者・１次未提出者） 

・11月 ８日（金）   検尿２次予備日 

※脊柱検査予備日・2次検査に関しましては、詳細が決定し次第連絡します。 

※色覚検査を１０月以降の放課後に数日に分けて実施します。対象者は１年生 

の４月のアンケートにて検査を希望すると回答した人です。 

２・３年生で色覚検査を希望の方は保健室までお知らせください。 

※検査結果は追検査・病院へ受診が必要な方のみにお知らせします。 

（色覚検査のみ受検者全員に結果を配布します。） 

   

夏休み中に、クラブの練習や試合などでケガをして病院へ行 

った人で、スポーツ振興センターの申請をする人は、書類をお 

渡しします。保健室までお知らせください。 

また、健康診断の結果より、夏休み中に医療機関を受診した 

人は報告書の提出をお願いします。 

               

９月１日は「防災の日」です。1923年 9 月 1日

に発生した関東大震災にちなんで制定されました。

またこの時期は台風の発生も多く、「災害への備えを

怠らないように」という思いも込められています。 

               災害はいつ起こるか分かりません。これを機会に

防災について考えてみませんか？ 
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