
 

進路決定に向けて 

いよいよ中学校生活最後の１年が始まりました。最高学年として学習面でも生活面でも部活

動面でも下級生の手本となれるよう頑張ってもらいたいです。そして、３年生の大きな取り組

みとして「進路」があります。まだ、あまり実感がないかもしれませんが、少しずつ高校のこ

とを知っていきましょう。高校や入試のことを“知る”ということが「進路に対しての準備」

の第一歩です。「高校に行ってこんなことがしたい」「〇〇高校の説明会に行ってみよう」とい

ったことを今のうちから考えておいてください。 

また、高校は大きく分けると「私立」と「公立」に分かれます。高校の特色を知るには、実

際に説明会等に参加するのが一番だと思います。ただ、家の用事や部活動の試合などの理由か

ら説明会に参加できない場合は、インターネットで調べたり、先輩に聞いてみたりするなど自

分なりの「進学先探し」に力を入れましょう。 

また、学習面も今まで以上に力を入れてほしいです。「何を頑張ればいいかわからない」「ど

う勉強すればいいかわからない」という人は、まずは自己分析から始めましょう。例えば、英

語が苦手な人は単語や熟語を覚える。数学が苦手な人は公式を覚える。社会なら歴史や地理な

ど苦手分野を中心的に覚える等です。自分の得意、不得意を分析して、「進路に対しての準備」

を進めていきましょう。 

入試に関しての情報が入り次第、進路通信等で随時発信していきます。配布されたプリント

類は保護者の方だけでなく、君たち自身も確認して、情報収集をしましょう。この１年は「配

布されたプリントをしっかりと確認し、内容を把握する。」「配布されたプリントを整理整頓す

る。」という力も身につけましょう。（※tetoruでも通信を配信する予定です。） 

 

 

＜進路関係＞担当紹介  

高校の体験入学や説明会などの案内は教室掲示や配布等で連絡します。また、ポスターは学

年廊下や壁に順次張り出していきますので、興味のある高校についてはチェックしておきまし

ょう。体験入学の申し込みについては、期限までに WEB で申し込むという方法が大半です。

気になるところは、随時チェックしておきましょう。また、９月上旬には大阪府育英会奨学金

（高校入学前）の受付案内もあります。その点もお知りおき下さい。 

大阪府公立入試制度について 

大阪府公立高等学校入試は、特別選抜（２月）と一般選抜（３月）の 2つがあります。特別

選抜は、一部の専門学科や総合学科で筆記検査以外に実技や面接等があります。試験科目は特

別・一般とも 5教科（国数英理社）で、出願時には“オンラインでの志願項目入力”以外に“自

己申告書”の添付が必要です。自己申告書は大阪府が示すテーマについて記載し、高校の求め

る生徒像（アドミッションポリシー）に極めて合致する内容の記述が求められます。また、中

学校から高校へ送る書類に、“調査書”があります。調査書には「活動／行動の記録」（教科・

総合・特別活動の記録や学校生活の様子）と「評定」（５段階）が記載されます。 

合否判定は「選抜検査の点数」と「調査書の内容」を高校が決めた基準にもとづいて総合点

とし、合否を決めます。ボーダーゾーンについての、より具体的な内容は進路説明会資料に掲

載してありますので、ご確認ください。（資料は春の進路説明会で配布予定） 

入試情報は大阪府のホームページで公開されていますのでご覧ください。 

※大阪府「令和８年度 公立高等学校等入学者選抜」⇒ 

 
 

 

 

過去の私立高校・公立高校受験先（一部紹介） 

 〔私立高校〕大阪緑涼高等学校・阪南大学高等学校・四天王寺東高等学校 

桃山学院高等学校・初芝富田林高等学校・関西福祉科学大学高等学校 

東大阪大学柏原高等学校（男子）・香ヶ丘リベルテ高等学校（女子） など 

       あべの翔学高等学校・大阪暁光高等学校 など 

 

 〔公立高校〕懐風館高等学校・藤井寺高等学校・大塚高等学校・藤井寺工科高等学校 

       河南高等学校・東住吉高等学校・富田林高等学校・松原高等学校 

金剛高等学校・生野高等学校・阿倍野高等学校・阪南高等学校・農芸高等学校 

長吉高等学校（特別選抜） など 

※大塚高校/東住吉高校は一般選抜と特別選抜の両方が実施されます。 

 大塚高校…体育科（特別選抜）/普通科（一般選抜） 

 東住吉高校…芸能文化科（特別選抜）/普通科（一般選抜） 
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評定を決める材料は、テスト成績だけでなく授業の取り組みや提出物、実技点など

も含まれます。毎日の学校生活をより充実させ、自分にとってより良い進路を選択し

てください。 



今年度の大まかな予定（テスト/懇談/説明会など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あくまでも予定です。変更の場合もありますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 校内テスト 懇談/説明会 入試/希望調査等

５月 中間テスト 保護者向け進路説明会（春）

６月 期末テスト 第１回進路希望調査

７月 期末懇談

８月 大阪府育英会案内（※１）

９月
実力テスト

チャレンジテスト

１０月 中間テスト 市内６中学校公立説明会（※２） 第２回進路希望調査

１１月
実力テスト

期末テスト

保護者向け進路説明会（秋）

進路懇談
第３回進路希望調査

１２月
期末懇談

（私立出願先決定）

１月
実力テスト

卒業テスト

特別選抜用懇談

和歌山県私立入試

２月 公立懇談

第４回進路希望調査

奈良県私立入試

大阪府私立入試

公立特別選抜

３月 公立一般選抜

※１　大阪府育英会の案内は８月末～９月上旬頃配付予定です。

※２　今年度より「市内６中学校保護者向け公立説明会」は中止となりました。


