
 

夏休みの過ごし方『この夏の過ごし方で進路選択が変わる』 

 中学校生活最後の夏休みがいよいよ始まります。今までの夏休みの過ごし方ではなく、進路を意

識した過ごし方を心掛けましょう。具体的には… 

１．各教科から出された宿題だけではなく、１・２年生の復習（特に苦手分野を中心）に勉 

  強に励む。（２学期以降のテストは、実力問題ばかりです。１・２年の復習にしっかりと 

取り組もう。） 

 ２．高校の体験入学や説明会に参加する。（複数校参加をすると比較しやすい） 

 ３．進路選択について、保護者とよく話し合っておく。 

以上のような点です。 

 「１」の勉強は特に大切です。２学期に実施されるテスト（特に中間/実力/期末）は私立高校の

選択に大きく影響します。また、出題範囲も「今まで学習した範囲」といったように、定期テスト

とは違って、特定の範囲内から出題されるということはほとんどありません。どの分野が出題され

ても答えられるように、この夏休み（できれば今）から、１・２年生の復習をしましょう。 

 そして「２」の体験や説明会ですが、できれば複数校の説明会等に参加してみてください。「Ａ

高校は部活動がとても魅力的」「Ｂ高校は教室やトイレの設備が綺麗で〇〇大学への進学者数も多

い」など比較ができます。更に、体験等に参加すると「この高校に入学したい」といった勉強への

意欲も湧きます。部活動の関係や時間・お金もかかりますが、参加する前とした後では、進路に対

する意識が大きく変わると思うので、是非参加してみてください。 

 最後に「３」の内容です。２学期になると担任の先生と進路について話す機会が多くなります。

また、１１月/１２月は進路の懇談もあり、保護者の方も交えた話し合いの場もあります。懇談の

際に保護者が、皆さんの進路選択に対して「そんなこと聞いていない！」とならないように、夏休

みだけでなく日頃から進路選択について話し合っておいてください。 

３年生チャレンジテスト 

 少し早いですが、夏休み明けの９月２日（火）に３年生チャレンジテストが行われます。「この

テストの結果を活用し、公立入試における評定の公平性の担保に資する資料を作成し、市町村教育

委員会及び学校に提供する。」という内容も大阪府から公表されています。１限目から５時間連続

のテストですが、頑張りましょう。 

  実施日時：９月２日（火）１限～５限【国語/社会/数学/理科/英語】 

  時  間：１教科４５分テスト 

 

公立高校進学フェア 2026 

 公立高校の進学フェアが今年も行われます。詳しくは、下記のＱＲコードを読みとり、内容をご

覧ください。 

  開催日時：７月２７日（日） １０：００～１６：００（入場は１５：３０まで） 

  場  所：インテックス大阪 6号館 C・Dゾーン 

  参 加 校：令和 8年度入学者選抜実施予定の公立高校等 

  入 場 料：入場無料 オンラインによる事前受付または当日受付あり 

 

 

期末懇談のお知らせ 

 来週末から期末懇談が始まります。１学期の成績や学級での様子だけでなく、進路に関してもお

話させていただきます。進路については、①「進学か就職か」②「進学なら専願か併願か」③「私

立高校、もしくは公立高校の“現状の”志願先はどこを考えているのか」などです。それ以外に

も、ご質問があれば担任に仰ってください。 

 また。定期的に情報を収集していただき、不明な点がございましたら遠慮なく聞いていただけれ

ばと思います。（以下は「大阪府高等学校入学者選抜」の URLです。） 

 

  

https://www.pref.osaka.lg.jp/o180040/kotogakko/gakuji-g3/index.html  
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