


〇カフェに参加したきっかけは？
チラシを見て知っていて、介護がツライ時にふと思い出して参加しました。
〇参加して気持ちの変化はありましたか？
やっぱり楽しいです。色んな人の話が聞けるし、色々レクリエーションもしてくれるので。
人と話すことは大事だと思います。
〇参加した後、ご家族（当事者）との接し方に変化は？
普段はイライラすることもあって、頭では分かっててもキツく言ってしまうこともありますが、
カフェに行った後は優しい気持ちで話せるようになります。
〇同じ悩みを持つ家族同士で話をして感じたことは？
違いはあってもどこも大変だなと。どんな風に介護をされているかなどを話して色々教えて
もらいたいと思っています。

介護者家族インタビュー

チームオレンジとは、認知症の人・家族の希望や悩みなどとオレ ンジサポーターを中心とした支援者をつなぐ仕組みのことです。

カフェに参加している本人さんにお話を聞いてみました！

〇カフェに参加したきっかけは？
普段通っている介護事業所から誘ってもらったので行こうと思いました。

〇友達や知り合いはできましたか？
顔見知りの人はできました。知ってる顔を見ると安心します。

〇参加してどうですか？
カフェに来て初めて接客をさせてもらい、初めは緊張しましたが皆さん優しく教えてくれる
ので楽しいです。最近は慣れてきたのでやりがいを感じています。

〇気持ちに変化はありましたか？
自宅にいても行くところがないので、目的ができて毎月楽しみになりました。これからも続けて
いきたいです。

本人インタビュー

あそかカフェ 伊賀1-4-1 第3日曜日 953-1511
（西松庵）  13時～15時 959-5503（当日）
オレンジカフェ峯屋 軽里1-1-1 第2・第4木曜日 950-0157（ぶどうの家） （LICはびきの1階） 9時30分～11時
おれんじかふぇみやび 西浦2-1844-1 第4日曜 950-0382（グループホームみやび）  14時～16時
オレンジカフェとなり 羽曳が丘3-5-38 第3水曜日 974-0761（要予約）（山勝ライブラリ）  13時30分～15時
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オレンジカフェ  問い合わせ先

どなたでも参加でき、お茶を飲みながら、ゆっくりおしゃべりできる場所です。
カフェには専門職がいるので、介護についての相談もできます。
羽曳野市内には現在４か所あり、月１～２回のペースで開かれています。
内容は各所によって変わりますので、お近くのカフェをのぞいてみてください。

オレンジカフェ（認知症カフェ）ってこんなところ

当事者インタビュー
カフェに参加している当事者さんに
お話を聞いてみました！ 〇カフェでどんな活動をしていますか？

ご本人・ご家族の話を聴いています。
「話すことで穏やかな気持ちになれた」と言ってもらえることもあります。
〇オレンジサポーターに登録したきっかけは？
自分が家族の介護で苦労したので、その経験が少しでも誰かの助けに
なれば良いなと思い、登録しました。
〇活動中に心掛けていることはありますか？
想いや話をしっかり聴いて、否定しないように気を付けています。また、相手のお顔を見て
話を聞いたり、挨拶を忘れないようにしています。
〇活動している中で嬉しかったことは？
顔なじみができたり穏やかにお話できることが嬉しいです。初めは気難しい方でも、何度も
お顔を合わしていく内に表情が和らいでいくんです。気持ちを聞けて「気分がスッキリした」
と言ってもらえると本当に嬉しいし良かったと思います。

オレンジサポーター インタビュー カフェに参加している
サポーターさんに
お話を聞いてみました！

チ ー ム オ レ ン ジ の 輪

カフェに参加している家族さんに
お話を聞いてみました！

（認知症の人を支えるボランティア）
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