
実施場所

住　所

島泉集会所

島泉5-3-17

小谷会館

島泉6-7-13

東島泉集会所

島泉8-8

島泉西集会所

島泉4-338-10

陵南の森福祉センター
多目的室 利用料1000円／半年必要

島泉8-8-1

南宮公民館

高鷲2-3-18

北宮東部会館

高鷲5-422-17

北宮中部会館

高鷲9ー2-11

藤井寺グリーンハイツ集会所

高鷲４－９

高之羽荘園会館

高鷲３－５－２５

サンヴァリエ春日丘集会所

高鷲３－1　第4号棟北

生きがいサロン
５号館

野640-1

河原城会館

河原城770-1

共栄郡戸自治会集会所

郡戸３００番地の１２５

※会場情報は変更されている場合もあります。詳細は地域包括支援課までお問い合わせください。

島泉町会内であれば受け
入れ可

4 毎週月曜13時30分～

34 毎週土曜1４時～

毎週木曜10時～

町会内の方は受け入れ可

町会内のみ受け入れ可毎週火曜13時30分～

69

特記事項
地図
NO.

19 毎週土曜13時30分～ 誰でも受け入れ可

校区 活動曜日・時間 受け入れ状況

町会内のみ受け入れ可

66 毎週火曜１３時３０分～
グリーンハイツの住民の

方のみ

14 毎週火曜13時30分～

小谷町会に加入している
方は受け入れ可

高鷲北

60歳以上の市民

高鷲南

町会内のみ受け入れ可

56 婦人会・高生クラブのみ

⑩ 毎週木曜1３時～
サンヴァリエ春日丘に居
住する羽曳野市民

68 毎週水曜１４時～

毎週水曜13時30分～

圏
域

西

毎週月曜・水曜１０時～

51

43

丹比

22
毎週火曜・水曜
９時３０分～
１０時４５分～

誰でも受け入れ可 事前申し込みが必要です

5 毎週金曜13時30分～ 誰でも受け入れ可

62 毎週月曜9時30分～ 自治会加入者のみ

⑱

⑲

㉑

羽曳野市 いきいき百歳体操 会場マップ
【令和６年３月１日現在】
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51

52

53

54
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57

60

61

63

62 64

66

67

68

※中止している会場や、密回避の

ため、時間の変更や人数管理のう

え実施している会場があります。

詳細は地域包括支援センター

072-947-3822までお問い合わせく

ださい。

69
70

73

72

71

74

７

55

75

76

77

78

79

59

10



実施場所

住　所

西川東部公民館

恵我之荘2-6-2

西川西部公民館

恵我之荘2-1-16

丹下公民館

恵我之荘5-6-5

丹下公民館

恵我之荘5-6-5

いずみの里
南島泉会館

島泉1-21-31

生きがいサロン
2号館 当面人数制限あり

恵我之荘5-1-3

恵我之荘南住宅集会所

南恵我之荘4－9

コープ診療所

南恵我之荘4-5-1

恵我之荘園自治会館

南恵我之荘3-14-9

新西浦会館 当面２部制の隔週開催・

西浦1-12-9 西浦校区のみ

蔵之内老人憩いの家

蔵之内５００

西浦公民館

西浦３－２－２５

グリーンコープ
はびきの集会所

はびきの2-7-17

松村様宅倉庫
（ジーバ）

西浦3-13-27

軽里公民館

軽里3-7-13

翠鳥園北町会会館

翠鳥園8-8

白鳥会館 当面人数制限あり

白鳥2-1-5 １２００円／年　必要

駒ヶ谷公民館
（駒ヶ谷西公民館）

駒ヶ谷61-4

竜王寺集会所

古市2271番地

壺井公民館

壺井498-3

通法寺公民館

通法寺78-2

※会場情報は変更されている場合もあります。詳細は地域包括支援課までお問い合わせください。

10月は祭りのため活動
曜日に変動あり

誰でも受け入れ可

町会内のみ受け入れ可

36 毎週水曜13時30分～

西浦

誰でも受け入れ可

町会内のみ受け入れ可

駒ヶ谷の方は受け入れ可

町会内のみ受け入れ可

事前に確認が必要なため、
先に地域包括支援センター
までご連絡ください。

26

100円/回必要24 毎週水曜10時～ 誰でも受け入れ可

毎週月曜13時30分～ 誰でも受け入れ可

受け入れ状況
地図
NO. 特記事項

70 毎週金曜９時３０分～

丹下南町会に加入してい
る方は受け入れ可

校区

毎週水曜13時30分～、
　　　　15時～
毎月第１・３土曜10時～

38

毎週木曜13時30分～
丹下北町会に加入してい
る方は受け入れ可

高鷲

恵我之荘

毎週月曜10時～

毎週水曜10時～

毎週金曜13時30分～

西浦校区の方なら受け入
れ可

西浦校区の方なら受け入
れ可

誰でも受け入れ可

78 毎週水曜13時30分～ 誰でも受け入れ可

町会内の方は受け入れ可

30

毎週水曜
13時～
15時～

グリーンコープに
お住まいの方のみ

1

町会内の方は受け入れ可

45

100円/回必要

誰でも受け入れ可

町会関係なく受け入れ可
（ただし、人数があふれ
た場合は地元優先）

圏
域

33

毎週日曜11時～

駒ヶ谷

白鳥

8

東

毎週水曜９時30分～

活動曜日・時間

21 毎週金曜13時３０分～

60 毎週水曜1３時30分～

61 毎週水曜13時30分～

48 毎週水曜13時30分～

毎週水曜13時30分～

17

事前に確認が必要なため、
先に地域包括支援センター
までご連絡ください。

西

誰でも受け入れ可

毎週土曜13時30分～

49 毎週木曜13時30分～ 誰でも受け入れ可

52

27
恵我之荘園南住宅町会の
人以外は100円/回必要

毎週月曜・水曜10時～

52

75



実施場所

住　所

羽曳が丘第一集会所

羽曳が丘1-201-1

街かどデイハウス
コスモス

羽曳が丘西3-4-26

羽曳が丘第二集会所

羽曳が丘西3-4-4

埴生野桃山台集会所
（学園前１丁目）

学園前１-６-５

市営車地住宅集会所

はびきの5－5－12

埴生野町会中地区会館

はびきの６-406-1

埴生野町会西地区会館

はびきの５－５４３

埴生野町会東地区会館

はびきの４－４－４

田鶴公民館

伊賀3-14-14

きのうクリニックケアプランセンター 毎週水曜・金曜

はびきの2-6-1
羽曳山第一サンハイツ105 9時４５分～11:00～

野々上公民館 祝日はお休み

野々上3-1-23

羽曳山会館

はびきの4ー13-4

旭ヶ丘町会集会所

野々上5-7-10

埴生野北住宅集会所
（遊雅）

野々上5-17

南が丘住宅集会所 毎週火曜・木曜

野々上5-17-11 ９時30分～

野々上東連合会館

野々上2-2-6

野々上東連合会館

野々上2-2-6

御陵ヶ丘会館

野々上1-1-4

向野老人いこいの家

向野3-11-13

ＪＡ埴生支店

伊賀６－１－２

陵南台会館

野々上5-14-13

伊賀サンタウン自治会　雅会館

伊賀２－１２－２

※会場情報は変更されている場合もあります。詳細は地域包括支援課までお問い合わせください。

町会に入っていない場
合、会館使用料として毎
回100円が必要

79 毎週水曜13時３０分～ 町会内のみ受け入れ可

74 毎週金曜10時～

受け入れ状況

71 毎週金曜10時～

41
毎週木曜　９時４５分～
　　　　１０時３０分～

誰でも受け入れ可

誰でも受け入れ可

誰でも受け入れ可

誰でも受け入れ可

毎週水曜13時30分～

町会内のみ受け入れ可

誰でも受け入れ可

誰でも受け入れ可

15

7

74 毎週金曜13時～ 誰でも受け入れ可

31 毎週水曜15時～

47 毎週木曜10時～

毎週金曜13時30分～
はびきの１～４丁目在住で
町会に加入されている方

11

会場使用料として１回あ
たり100円が必要

誰でも受け入れ可

町会・老人会加入者のみ
受け入れ可

JA女性会に加入してい
る方のみ受け入れ可

旭ヶ丘町会であれば受け
入れ可

55

32

誰でも受け入れ可

毎週月曜10時～

毎週金曜13時30分～ 誰でも受け入れ可

毎週金曜14時～

ＪＡ組合員でないと女性
会に加入はできない

老人会（もみじ会）加入
者と町会内の方は受け入
れ可

町会内の方は受け入れ可

１回あたり100円が必
要
当面半数ずつ実施

63

誰でも受け入れ可

特記事項

毎週木曜14時～9

42

37 毎週土曜９時30分～

毎週月曜10時～ 町会内のみ受け入れ可

毎週火曜14時～

誰でも受け入れ可

64

埴生

圏
域

54

羽曳が丘

35

校区

中

毎週水曜10時30分～

毎週日曜10時～

地図
NO. 活動曜日・時間

埴生南

77 毎週金曜10時～ 誰でも受け入れ可

毎週木曜13時30分～2

59



実施場所

住　所

ＪＡ大阪南古市支店　倉
庫２階 毎週月曜

古市1-4 13時30分～

西之口会館

誉田3-7-13

天理教大河分教会

誉田1-4-9

北王水町会館

誉田6-7

青陵町会館

誉田３丁目17−7

碓井府営住宅集会所

碓井４-６-１

誉田5丁目町会会館

誉田５-８-７

誉田馬場町町会会館 毎週火曜・金曜

誉田2-1-19 10時～

碓井町会館

碓井１－７－８

蓑の辻会館 100円/回必要

古市3-1-24 祝日・第5週目はお休み

生きがいサロン３号館

古市1541-1石川ﾌﾟﾗｻﾞ内

グリーン会館 毎週火曜・木曜

古市7-10-9 10時～

石川プラザ（2階集会室）

古市1541-1

石川プラザ

古市1541-1

高屋会館 毎週月曜９時30分～

古市6-13-9 10時３０分～

城山会館

古市6－22－22

城山南自治会館

古市７－９－６

街かどデイハウス
さくらんぼ

古市６－９－１４

広瀬太閤園集会所

広瀬452-4

広瀬会館

広瀬377-4

水守会館 毎週月曜・金曜

古市1618 13時30分～

東阪田会館 毎週月曜・水曜 月によって日にち変更あり

東阪田176-1 10時～

希望ヶ丘町会集会所 毎週月曜

広瀬287－6 ９時３０分～

※会場情報は変更されている場合もあります。詳細は地域包括支援課までお問い合わせください。

28

18
毎月3･11･17･24日
10時～

13

毎週火曜10時～

25

地図
NO.

密回避のため、当面抽選
となります

府営碓井住宅自治会の会
員以外は月５００円が必
要

ＪＡ大阪南に口座があり、
婦人会に入会してから参加
可能（年間1,000円）

祝日はお休み町会内のみ受け入れ可

北青陵町会員のみ受け入
れ可

50円/回必要

大黒も受け入れ可

町会内の老人会のみ受け
入れ可

特記事項

誰でも受け入れ可

医療生協の会員のみ可

誰でも受け入れ可

町会内のみ受け入れ可

町会内のみ受け入れ可

町会内のみ受け入れ可

誰でも受け入れ可

誰でも受け入れ可

6

町会内のみ受け入れ可

毎週火曜1３時３０分～

46

6 毎週水曜13時30分～

毎週水曜１０時３０分～

町会内のみ受け入れ可

介護保険サービスを利用し
ていない65歳以上の市民57

58 毎週木曜10時～

古市六町会の会員のみ受
け入れ可76

古市南校区であれば可

毎週木曜１０時～

毎週月曜・木曜10時～

50 町会内のみ受け入れ可

20

67 町会内のみ受け入れ可

毎週月曜14時～

受け入れ状況活動曜日・時間

会場使用料として１回あ
たり200円が必要

町会に入っていない場
合、会館使用料として毎
回100円が必要

29

東

毎週金曜10時～

72

校区

毎週月曜1４時～

16

6

古市

西浦東

圏
域

古市南

町会関係なく受け入れ可

誰でも受け入れ可

65 毎週月曜１３時３０分～

毎週水曜13時30分～

誰でも受け入れ可

53

毎週金曜10時～

40 毎週日曜９時～

3

39

毎週月曜９時３０分～
　　　　１１時～
毎週金曜９時３０分～

町会内のみ受け入れ可

73

西之口在住なら可


