
問い合わせ

二次元コード

ま
当
日
を
迎
え
ま
し
た
が
、
な
ん
と
　
人

の
男
性
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
人
数
に
驚
き
、
ま
た
ス
タ
ッ
フ

と
大
い
に
喜
び
合
い
ま
し
た
。
開
始
以
後

様
々
な
方
々
が
楽
し
く
参
加
さ
れ
、
気
軽

に
で
き
る
体
操
を
楽
し
み
に
毎
週
向
き
合

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
男
性
同
士

で
す
の
で
、
ほ
と
ん
ど
会
話
は
さ
れ
ず
、

淡
々
と
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
多
く
の
参
加
者
に
、
よ
り
長
く
こ

の
イ
ベ
ン
ト
が
続
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
私
の
日
頃
か
ら
心
掛
け
て
お
り
ま
す

こ
と
は
、
参
加
さ
れ
る
方
全
員
に
挨
拶
し

温
か
く
お
迎
え
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て

楽
し
く
体
操
い
た
だ
く
た
め
に
、
世
間
の

話
題
、
健
康
管
理
の
こ
と
、
ス
ポ
ー
ツ
や

私
の
思
い
出
話
な
ど
を
体
操
の
冒
頭
に
ご

く
ご
く
さ
っ
と
し
た
形
で
お
伝
え
す
る
こ

と
で
、
ご
自
身
の
健
康
管
理
の
一
つ
と
し

て
参
加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

日
来
れ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
高
齢
に
な

ら
れ
て
、
ご
自
宅
で
お
ら
れ
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
ゆ
け
れ
ば
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。

インタビューにご協力いただきました。
現
在
、
石
川
プ
ラ
ザ
２
階
に
お
い
て
「
男

性
向
け
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
毎
週
金
曜
日
に
行
っ
て
お

り
、
毎
回
　  

人
を
超
え
る
男
性
の
方
々

が
体
操
に
楽
し
く
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま

す
。
今
年
３
月
か
ら
始
ま
っ
た
体
操
で
す

が
、
市
役
所
か
ら
実
施
に
向
け
た
ご
相
談

を
お
受
け
し
た
時
に
は
大
変
不
安
な
気
持

ち
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。
果
た
し
て
男
性
の

方
々
が
決
ま
っ
た
日
に
、
決
ま
っ
た
時
間

に
集
ま
っ
て
い
た
だ
け
る
だ
ろ
う
か
と
の

不
安
な
気
持
ち
で
す
。
し
か
し
、
男
性
限

定
の
最
初
の
百
歳
体
操
を
お
受
け
す
る
と

こ
れ
は
何
と
か
成
功
さ
せ
な
く
て
は
い
け

な
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
開
始
に
向

け
た
準
備
を
行
い
ま
し
た
。
市
に
協
力
を

い
た
だ
き
、
チ
ラ
シ
や
広
報
誌
で
周
知
し

ま
し
た
が
、
さ
ら
に
古
市
南
小
学
校
区
全

域
に
百
歳
体
操
の
記
事
が
行
き
渡
る
よ
う

に
町
会
の
区
長
様
方
に
依
頼
し
て
町
会
回

覧
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
ま
た
、
各
町
会

の
掲
示
板
に
も
掲
示
し
て
広
く
周
知
し
た

　
　
　
り
、
旧
知
の
お
付
き
合
い
の
あ
る

　
　
　
方
々
に
も
道
で
お
会
い
す
る
た
び

　
　
　
に
声
掛
け
し
ま
し
た
。
何
人
の
方

　
　
　
が
参
加
い
た
だ
け
る
か
不
安
な
ま 古市南校区福祉委員会

猪砂正弘さん

　
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
を
目
的

に
市
内
初
と
な
る
「
男
性
向
け
い
き

い
き
百
歳
体
操
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
会
場
で
は
、
参

加
者
の
多
く
が
女
性
で
、
男
性
参
加

者
は
約
１
割
程
度
で
し
た
。
男
性
の

方
は
、
退
職
後
に
運
動
不
足
や
人
付

き
合
い
の
機
会
が
減
り
が
ち
で
、
健

康
面
や
孤
独
の
問
題
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、「
男
性
が
も
っ

と
気
軽
に
参
加
で
き
る
場
を
つ
く
り

た
い
」
と
い
う
想
い
か
ら
地
域
の
方

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
男
性
限
定

の
百
歳
体
操
グ
ル
ー
プ
が
誕
生
し
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
健
康
の
た

め
に
体
を
動
か
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
」「
男
性
だ
け
の
場
だ
と
気
兼
ね
な

く
参
加
で
き
る
」
と
い
っ
た
声
が
聞

か
れ
、
体
操
の
場
が
交
流
の
き
っ
か

け
に
も
な
っ
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま

し
た
。
同
性
だ
け
の
環
境
は
、
初
め

て
の
方
に
も
参
加
し
や
す
く
、
共
通

の
経
験
や
話
題
を
通
じ
て
、
楽
し
み

な
が
ら
継
続
で
き
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
活
動
は
、
男

性
参
加
者
を
増
や
す
介
護
予
防
施
策

の
一
環
で
あ
り
、
今
後
は
こ
の
モ
デ

ル
を
他
の
地
域
に
も
広
げ
、
男
女
を

問
わ
ず
、
誰
も
が
参
加
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

百
歳
体
操
新
聞

【市内初】men'sいきいき百歳体操

羽曳野市いきいき百歳体操新聞令和７年７月発行

いきいき百歳体操

羽曳野市
地域包括支援課
☎072-947-3822

第３号

「
気
兼
ね
な
く
参
加
で
き
る
」

　
　
　
男
性
限
定
の
体
操
に
反
響

い
き
い
き

20

25



広がれ健康の輪！
ーあなたの地域でも始めようー

【受講生募集】
サポーター養成講座

【募集】サポーター養成講座

会場の準備

集客

立ち上げ

羽曳野市いきいき百歳体操新聞

　いつも体操に励む皆様へ。
　運動だけなく、“食べること”も見直しませんか？

編集後記

　
運
動
は
健
康
維
持
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
が
、
栄
養
と
口
の
健
康
も
同
じ
く

ら
い
大
切
で
す
。
特
に
高
齢
期
は
筋

肉
量
が
減
り
や
す
い
た
め
、
た
ん
ぱ

く
質
（
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
な

ど
）
を
毎
食
、
意
識
的
に
摂
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
暑
い
夏
は
食
欲
が
落

ち
や
す
く
、
体
力
も
消
耗
し
や
す
い

た
め
、
栄
養
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う

注
意
が
必
要
で
す
。
必
要
な
栄
養
が

不
足
す
る
と
、
運
動
の
効
果
も
十
分

に
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
し
っ
か
り
食
べ
る
に
は
噛

む
力
や
飲
み
込
む
力
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
口
の
機
能
が
衰
え
る
と
食
事
量

が
減
り
、
誤
嚥
や
肺
炎
の
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。
会
場
で
配
布
し
て
い

る
口
腔
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
活
用
し
、
毎

日
の
お
口
の
体
操
を
習
慣
に
し
ま
し

ょ
う
。
運
動
・
栄
養
・
口
腔
の
三
つ

が
揃
っ
て
こ
そ
、
暑
い
夏
も
元
気
に

乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
。
体
調
第
一
で

無
理
な
く
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

令和７年７月発行

脳トレDVD配布しています

　
地
域
で
実
施
さ
れ
て
い
る
い
き
い
き

百
歳
体
操
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
サ
ポ

ー
タ
ー
と
は
、
介
護
予
防
や
い
き
い
き

百
歳
体
操
を
学
び
、
体
操
を
サ
ポ
ー
ト

い
た
だ
く
方
で
す
。

　
こ
の
講
座
を
受
講
い
た
だ
く
と
、
い

き
い
き
百
歳
体
操
の
体
の
動
か
し
方
や

効
果
に
つ
い
て
詳
し
く
学
べ
ま
す
。

【　日  時　】　令和７年９月　２日（火）
　　　　　　　令和７年９月１６日（火）
 　　　　　　　１３時３０分～１５時３０分
【　場  所　】　羽曳野市役所　別館２階研修室
【　対  象　】　２日とも受講可能で、講座終了後
　　　　　　　サポーターとして 活動いただける方
【　講  師　】　しまだ病院　理学療法士
【　申  込　】　電話（ 072-947-3822  ）または
　　　　　　　右上のＱＲコードから  8月18日まで
※申込多数の場合は抽選となります。結果は
　落選者のみ8月22日に郵送にてお知らせします。

　
グ
ル
ー
プ
の
継
続
的
な
活
動
支
援
を
目
的
に
、
楽

し
み
な
が
ら
脳
を
活
性
化
で
き
る
　  
種
類
の
脳
ト

レ
が
収
録
さ
れ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
お
さ
ら
い
会
な
ど
で
、

順
次
各
会
場
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は

「
数
字
を
数
え
な
が
ら
足
踏
み
す
る
と
、
失
敗
も
笑

い
に
変
わ
っ
て
楽
し
い 

」「
頭
と
体
の
両
方
に
効
い

て
い
る
感
じ
が
す
る
」
と
い
っ
た
声
が
多
く
寄
せ
ら

れ
、
皆
さ
ん
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
体
を
動
か
し
な
が
ら
頭
を
使

う
こ
と
で
集
中
力
が
高
ま
り
、
時
々
笑
い
声
も
聞
こ

え
る
な
ど
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
仲
間
と
の
交
流

や
身
体
づ
く
り
、
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
る
大
切

な
活
動
の
場
で
す
。
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
け
る
よ
う
、

様
々
な
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

立ち上げまでの流れ

Ｑ：誰でもできますか？

31

既存の体操グループの前後で実施することも
可能です。会場の空き状況を確認し、曜日や
時間を調整しましょう。

おおよそ５人以上の参加が目安です。体操を
一緒にしている仲間やご近所の方、お知り合
いに声をかけてみてください。

初回から４回目は、専門職による体操の指導
と健康に関する講座を行います。未経験の方
でも始めやすいよう丁寧にサポートします。

A：難しいことは特にありませんので、どなたでも立ち上げ可能です。
　　「地域で健康づくりを広げたい」「仲間と一緒に楽しみたい」「誰かの役
　　に立ちたい」などの気持ちがあれば、どなたでも始められます。

A：一緒に仲間を見つけるところから始めましょう。
 　　「人数集まるかな…」と不安な方もご安心ください。地域包括支援
　　センターは、高齢者や関係機関とのつながりを活かし、対象者への声
　　かけや回覧、ポスター掲示などを通じてできる限り集客を支援します。

Ｑ：人数が集まるか不安です。

　男性が気軽に参加できる体操会場が市内に
誕生したことは、大きな一歩でした。これま
で女性中心の印象が強かった体操ですが「同
年代の男性がいるなら参加してみたい」と感
じていた方も多くおられました。立ち上げに
踏み出してくださった地域の方々の一歩が、
多くの参加につながっています。参加者は回
を重ねるごとに増え「最近は会場が少し手狭
に感じることもある」との声も聞かれます。
こうした取り組みが羽曳野市全体に広がり、
「自分たちの場所をつくってみよう」と思っ
ていただけるきっかけになれば幸いです。


