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羽曳野市地域包括支援課 ☎︎072 -947 -3822  

興味があれば

気軽にご連絡ください

市内の8０箇所で活動しています！(令和6年８月現在)

活動支援内容

●おもり・DVDの貸し出し
●立ち上げ支援４回
●補助金の助成（上限５万円・条件あり）
　DVDプレイヤー・テレビ・椅子など
●理学療法士による個別相談・体力測定会
●体操の指導や健康教育、個別相談の実施
●交流会・サポーター養成講座などの開催

どんな
体操？

○
手
首
や
足
首
に
お
も
り
を
着
け
て
、
体
を
動
か
す
体
操
で
す
。　

　
お
も
り
は
一
人
ひ
と
り
の
体
力
に
応
じ
て
調
整
で
き
る
の
で
、

　
無
理
な
く
効
果
的
に
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○        

に
合
わ
せ
て   

分
程
度
実
施
し
ま
す
。

●体操に参加している方は介護・死亡率が低
　く、健康寿命の延伸に繋がります。(上図)
●体操を続けることで筋力を維持できます。
　やめると筋力低下の恐れがあります(上記)
●家事など日常生活の動作が楽になります。
●転倒しにくくなり、けがや骨折などにより
　寝たきりになることを防ぎます。

体 操 の 効 果

観 察 年 数

運動あり

※ー介護予防・日常生活圏域ニーズ調査（羽曳野市第8期計画／2020年）より引用
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運動なし

■近所で始めませんか？
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■近所で始めませんか？
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