
 

  

      ～マタニティスクールのおやつ～ 

☆材料（15cm 角の流し缶 １缶分＝８人分） 

粉寒天……………４ｇ 

水…………………500ml 

黒砂糖（粉状）…100g 

きな粉……………適量 
 

☆作り方☆ 

① 鍋に水と粉寒天を入れて中火にかけ、かき混ぜながら煮溶かす。 

② １分～２分ほど沸騰させ、黒砂糖を加えてさらに煮溶かす。 

③ 火からおろし、流し箱に入れる。 

④ あら熱をとってから冷蔵庫で冷やし固める。（冷蔵庫で約２０分） 

⑤ ８等分に切って盛り付ける。 

⑥ きな粉を振りかける。（１人＝大さじ 1/2） 
 

今回の試食 1 人分（８分の１個分） 

エネルギー：46ｋcal   たんぱく質：0.4ｇ   脂質：0.1ｇ 

カルシウム：31mg    食物繊維 0.1ｇ    塩分：0.0ｇ 
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