
給食で使用している油はなたね油です。また醤油には大豆、小麦が使用されています。

給食調理場及び加工食品製造工場において８大アレルギー物質を含む食品を製造する場合がありますが、

献立表には８大アレルギー物質のみの表記としており、コンタミネーションについては特に記載していませんので、

詳しい情報が必要な方は食育・給食課までお問い合わせください。

コーヒーオレ

おからのポテトサラダ 注文締切

ごはん・牛乳
3/31

4/11

鰆の照り焼き

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのサラダ

りんごの甘煮

21 キーマカレー 22日(火)～25日(金)

ごはん・牛乳 注文締切

30日 ○
21日(月) 21日(月) 21日(月)

○ ○
誉田中学校

28日 ○ ○ ○

21日 ○ ○

○
峰塚中学校

18日 ○
21日(月) 21日(月) 21日(月)

17日 ○
－ － －

はびきの埴生学園
　７～９年生

16日 ○ ○

河原城中学校
14日 ○

－ － －
15日 ○ ○

○ ○

○

くるみ

高鷲南中学校
10日 ○

使用日 小麦 そば

○

11日 ○
－ － －

○

卵 乳 落花生
高鷲中学校 － － －

かに えび

7以上 2.5未満

アレルギー物質を含む食品の一覧　　
学校 1年 2年 3年

120 4.5 300文部科学省基準 830
学校給食による摂取エネル
ギー全体の13％～20％

学校給食による摂取エネル
ギー全体の20％～30％

450 0.5 0.6 35

0.43 0.54 33

ビタミンＣ

(mg)
食物繊維

(g)
食塩相当量

(g)

４月平均栄養価 834 14.1 25.1 346 118 4.5 218 4.7 2.9

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(%)

脂質
(%)

カルシウム
(mg)

注文締切


マグネシウム

(mg)
鉄

(mg)
ビタミンＡ
(μｇRAE)

ビタミンＢ１

(mg)
ビタミンＢ２

(mg)

にんじんのしりしりー 注文締切

ごはん・牛乳
4/18

28 ハヤシハンバーグ 29 30
注文締切日の表示について

３月１日(土）9時から注文できます。

おはしやスプーンを忘れずに
持ってきてください。

スプーンがあると食べやすい
メニューの日には、

マークを表示しています。

粉ふきいも

ごはん・牛乳 注文締切

4/18 ●/●

麻婆豆腐

揚げぎょうざ

焼きプリンタルト スパゲティサラダ

ほうれん草の白和え 小松菜のサバぽん和え

大根とじゃが芋の煮物 ｼﾞｪﾉﾍﾞｰｾﾞｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 大根と厚揚げの煮物

えだまめソテー もやしのソテー にんじんとツナのきんぴら ３色ナムル キャベツともやしの塩ナムル

白菜と揚げの煮びたし マカロニグラタン

沖縄黒糖ロールケーキ ひき肉と白菜のうま味噌煮 豚のオイスター焼きそば 大根の肉そぼろ 大学いも

ひじきサラダ 注文締切

ごはん・牛乳
3/31

のりの佃煮 注文締切 注文締切

3/31

ごはん・牛乳 注文締切

3/31

ごはん・牛乳

ごはん
3/31

ｷｬﾍﾞﾂﾅのｶﾚｰﾏﾖｿﾃｰ ネギ塩焼きそば

みたらし団子 きゃべつの煮びたし

14 鶏の塩からあげ 15 鰆の唐揚げ　おろしソース 16 チキンかつ 17 白身魚と彩り野菜の和風あん 18 鶏肉キムチ

牛乳 注文締切

3/31

紅白なます 注文締切

牛乳
3/31

羽曳野市中学校給食

令和7年３月３１日（月）12：00～４月９日（水）8：59の間、
給食予約システムが利用できませんのでご了承ください。

４月１８日（金）までの分は３月３１日（月）お昼１２時までに注文をお願いします。
★★通常より注文締め切りが早くなっておりますのでご注意ください★★

令和7年4月

献立表

　入院やインフルエンザ、
新型コロナウイルス感染症等で
出席停止となった場合は、
学校への欠席連絡とは別に

食育・給食課までご連絡ください。
ご連絡があった日から数日間を除き
キャンセルできる場合があります。

お問い合わせ先
分からない事等があれば、お気軽にお問い合わせください。

予約システムに関すること

ビジネスラリアート
株式会社

075-925-7322

献立に関すること

羽曳野市教育委員会事務局
食育・給食課

072-958-1111　（代表）

　　　　月 　　　　火 　　　　水 　　　　木 　　　　金

10 二色丼 11 たけのこの炊き込みごはん

サツマイモのかきあげ ポークコロッケ

８大アレルギー物質 ： 小麦・そば・卵・乳・落花生・かに・えび・くるみ

※飲用牛乳は一覧には表示していません。

★食材の入荷状況により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。その際は、教室と配膳室への掲示と、市ウェブサイトへの掲載やメールマガジンにて配信します。

システムメンテナンスのお知らせ

この枠内の日のお昼12時

が注文締切です。

キャンセルは、注文締切日

を過ぎるとできません。

ご注意ください。

食育クイズ！！

〇に入る共通の文字は何でしょう？

〇鯛（たい）

〇海老（えび）

〇飯（めし）

〇餅（もち）

*ヒント・・・４月に咲く花の漢字が入るよ！

28日(月) お祝い献立

正解は「桜」でした！桜飯は主に具材を入れず、醤油だけを入れた炊き込みご飯の事です。

ハヤシ

ハンバーグ

粉ふきいも

にんじんの

しりしりー

焼きプリン

タルト
ほうれん草の

白和え

これは選択制の献立表です。１学期の給食をご利用に

なるには事前に予約が必要となります。

２学期からは、生徒全員への給食提供を開始します。家庭訪問

選択制



羽曳野市中学校給食 令和７年４月　使用食材一覧表

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

832Kcal 27.2g 22.5g 817Kcal 26.1g 23.7g 846Kcal 30.2g 22.1g 760Kcal 29.2g 16.3g

二色丼 498Kcal たけのこの炊き込みごはん 405Kcal 鶏の塩からあげ 183Kcal 鰆の唐揚げ　おろしソース 159Kcal

サツマイモのかきあげ 99Kcal ポークコロッケ 151Kcal えだまめソテー 32Kcal もやしのソテー 9Kcal

ｷｬﾍﾞﾂﾅのｶﾚｰﾏﾖｿﾃｰ 48Kcal ネギ塩焼きそば 63Kcal ｼﾞｪﾉﾍﾞｰｾﾞｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 65Kcal

大根とじゃが芋の煮物 74Kcal

みたらし団子 49Kcal きゃべつの煮びたし 41Kcal ひき肉と白菜のうま味噌煮 47Kcal

沖縄黒糖ロールケーキ 37Kcal

紅白なます 19Kcal

ひじきサラダ 24Kcal のりの佃煮 16Kcal

コーヒーオレ  コーヒーオレ 106Kcal

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

873Kcal 28.8g 26.7g 766Kcal 29.8g 19.7g 817Kcal 30.6g 20.1g 839Kcal 35.4g 21g

チキンかつ 160Kcal 白身魚と彩り野菜の和風あん 165Kcal 鶏肉キムチ 143Kcal キーマカレー 169Kcal

にんじんとツナのきんぴら 8Kcal

３色ナムル 26Kcal キャベツともやしの塩ナムル 36Kcal 鰆の照り焼き 64Kcal

大根と厚揚げの煮物 59Kcal

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのサラダ 52Kcal

白菜と揚げの煮びたし 31Kcal マカロニグラタン 67Kcal

豚のオイスター焼きそば 77Kcal

大根の肉そぼろ 48Kcal りんごの甘煮 58Kcal

大学いも 75Kcal

おからのポテトサラダ 73Kcal

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

912Kcal 27.1g 28.3g 883Kcal 29.3g 32.2g

ハヤシハンバーグ 195Kcal 麻婆豆腐 174Kcal

粉ふきいも 23Kcal 揚げぎょうざ 107Kcal

焼きプリンタルト 125Kcal スパゲティサラダ 95Kcal

ほうれん草の白和え 51Kcal

小松菜のサバぽん和え 11Kcal

にんじんのしりしりー 22Kcal

鶏もも肉皮なし、料理酒、上白糖、濃口しょうゆ、にんにく、コチジャン、たまね
ぎ、もやし、なたね油、白菜キムチ、たくわん漬、ごま油、白すりごま

キャベツ、太もやし、並塩、えのきたけ、ごま油、ガラスープ、上白糖、料理
酒、にんにく

マカロニ、たまねぎ、じゃがいも、マッシュルーム、なたね油、並塩、こしょう、
加塩バター、小麦粉、牛乳、パン粉、パセリ

さつまいも、なたね油、上白糖、濃口しょうゆ、本みりん、並塩、煎り白胡麻

豚肉、大豆ミンチ、たまねぎ、にんじん、にんにく、しょうが、なたね油、並塩、
カレー粉、トマトケチャップ、ウスターソース、ガラムマサラ、小麦粉

さわら、しょうが、濃口しょうゆ、上白糖、本みりん、馬鈴薯精製澱粉

ブロッコリー、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｺｰﾝ、まぐろ油漬け、マヨネーズ、米酢、上白糖、濃
口しょうゆ、料理酒、本みりん、だし昆布、削り節（三種混合）

りんご、レモン果汁、上白糖豚肉、だいこん、しょうが、濃口しょうゆ、料理酒、本みりん、上白糖、なたね
油、馬鈴薯精製澱粉

豚肉、たまねぎ、ミニ絹厚揚げ、しょうが、にんにく、トウバンジャン、ごま油、
白ねぎ、オイスターソース、ガラスープ、テンメンジャン、赤出味噌、濃口しょう
ゆ、料理酒、並塩、こしょう、馬鈴薯精製澱粉

ギョーザ、なたね油

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ、ほうれんそう、れんこん、無塩せきボンレスハム、マヨネーズ、ﾏｽ
ﾀｰﾄﾞ、濃口しょうゆ、並塩、こしょう

こまつな、えのきたけ、さば水煮、濃口しょうゆ、米酢、本みりん、削り節（三
種混合）、だし昆布、ゆず汁

さわら、並塩、こしょう、馬鈴薯精製澱粉、なたね油、だいこん、濃口しょうゆ、
本みりん

もやし、にんじん、淡口しょうゆ、並塩、こしょう、なたね油

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ、むきえび、えのきたけ、なたね油、ジェノバペースト、並塩、こしょう

豚肉、はくさい、にんじん、なたね油、にんにく、しょうが、信州味噌、上白糖、
淡口しょうゆ、馬鈴薯精製澱粉

きざみのり、だし昆布、削り節（三種混合）、濃口しょうゆ、上白糖、本みりん

鶏もも肉皮なし、しょうが、料理酒、並塩、にんにく、馬鈴薯精製澱粉、小麦
粉、なたね油

むき枝豆、ﾎｰﾙｶｰﾈﾙｺｰﾝ、並塩、こしょう、加塩バター、濃口しょうゆ

じゃがいも、だいこん、濃口しょうゆ、上白糖、本みりん、料理酒、だし昆布、
削り節（三種混合）

沖縄黒糖ロールケーキ

干しひじき、きざみ揚げ、たまねぎ、にんじん、濃口しょうゆ、上白糖、本みり
ん、料理酒、米酢、なたね油

精白米、鶏ひき肉、たけのこ　水煮、しょうが、濃口しょうゆ、料理酒、本みり
ん、上白糖、なたね油、ほうれんそう、だし昆布、削り節（三種混合）

たまねぎ、さつまいも、蒸し大豆、小麦粉、並塩、なたね油

キャベツ、なたね油、まぐろ油漬け、マヨネーズ、コンソメ、カレー粉、並塩、こ
しょう

白玉だんご、濃口しょうゆ、上白糖、馬鈴薯精製澱粉

精白米、にんじん、鶏もも肉、きざみ揚げ、たけのこ　水煮、なたね油、料理
酒、上白糖、淡口しょうゆ、本みりん、削り節（三種混合）、だし昆布

ポークコロッケ、なたね油、中濃ソース

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ、キャベツ、豚肩ロース、白ねぎ、なたね油、並塩、レモン果汁、ガラ
スープ

キャベツ、きざみ揚げ、削り節（三種混合）、だし昆布、濃口しょうゆ、本みりん

だいこん、にんじん、米酢、上白糖、並塩、煎り白胡麻

国産鶏肉と豚肉のハンバーグ、ほんしめじ、たまねぎ、トマト、なたね油、並
塩、無塩バター、小麦粉、トマトケチャップ、ウスターソース、コンソメ、上白
糖、こしょう

じゃがいも、並塩、こしょう、パセリ

焼きプリンタルト

ほうれんそう、木綿豆腐、並塩、にんじん、つきこんにゃく、淡口しょうゆ、上白
糖、料理酒、白すりごま

にんじん、まぐろ油漬け、青ねぎ、煎り白胡麻、並塩、こしょう、濃口しょうゆ、
なたね油

16（水） 17（木） 18（金） 21（月）

28（月） 30（水）

チキンカツ、なたね油、中濃ソース

にんじん、まぐろ油漬け、青ねぎ、並塩、こしょう、濃口しょうゆ、なたね油

だいこん、絹厚揚げ、濃口しょうゆ、上白糖、本みりん、料理酒、だし昆布、削
り節（三種混合）

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ、青ねぎ、豚肩ロース、キャベツ、ごま油、並塩、こしょう、料理酒、
オイスターソース、濃口しょうゆ

おから、じゃがいも、たまねぎ、無塩せきベーコン、ごま油、マヨネーズ、淡口
しょうゆ、上白糖、並塩、こしょう、パセリ

たら、濃口しょうゆ、しょうが、にんにく、馬鈴薯精製澱粉、なたね油、じゃがい
も、にんじん、ピーマン、だし昆布、削り節（三種混合）、料理酒、淡口しょう
ゆ、上白糖

ほうれんそう、大豆もやし、にんじん、濃口しょうゆ、上白糖、並塩、ごま油、こ
しょう

はくさい、きざみ揚げ、淡口しょうゆ、本みりん、削り節（三種混合）、だし昆布

（ごはん　３５６Kcal　　牛乳　１３８Kcal）

表中にごはんと牛乳の表示は省略しています。
（変わりごはんの場合は、表示しています。）

10（木） 11（金） 14（月） 15（火）

11日は減量ごはんです。

１学期の中学校給食（選択制）を利用するには･･･

１．中学校給食予約システムへ登録する

（パソコン・スマートフォン等）

予約システムは「羽曳野市中学校給食」で検索！

ＵＲＬ http://habikino-kyushoku.eigyo.co.jp/

２．前もって給食費をチャージする

チャージ額は、6,000円・9,000円・12,000円から選べます。

３．給食を注文する

食べる日の給食を注文します。 表面の献立表に記載している

注文締切日のお昼12時まで 注文が できます。

※キャンセルする場合の締切も、

注文締切日のお昼12時までとなります。

詳細なご案内は「中学校給食の手引き」に掲載しています。

ご不明な点等がございましたら、

食育・給食課までお問い合わせください。

●中学校給食のご案内 ●給食予約システム

新1年生の皆さん、

ご入学おめでとうございます。

新しい友達や先生との出会いに、ドキド

キワクワクの毎日が始まりますね。

たくさんのことにチャレンジして、素敵な

中学校生活を送ってください。

新2.3年生の皆さん、進級おめでとうご

ざいます。新しい学年では、これまでの

経験を活かしてさらに成長できるよう頑

張ってください。頼れる先輩として活躍

できることを楽しみにしています。

皆さんが元気に毎日を過ごせるよう、美

味しく食べられるように考えた給食でサ

ポートしていきます！

10日（木） 二色丼

11日（金） たけのこの炊き込みごはん

キャベツナの

カレーマヨソテー

二色丼 みたらし団子

サツマイモの

かきあげ

きゃべつの煮びたし

紅白なます

ネギ塩焼きそば

ポークコロッケ（ソース付き）


