
予定献立表 詳細予定献立表 原料配合表
（全員配布） （希望される保護者のみ配布） （希望される保護者のみ配布）

（例：令和3年4月分） （例：4月23日の詳細な献立表） （例：4月23日のギョーザの原料配合表）

●毎月、全員に配布される予定献立表は
拡大 Ａ３サイズです。

（例：4月23日を拡大）
●詳細予定献立表（月毎）と原料配合表
（月毎・年間・パン）は、Ａ４サイズ
で、献立に使われている食材と加工品
等の配合がわかります。これらは希望
される保護者のみの配布です。

●３種類とも市ウェブサイトで見ること
ができます。

資料８

ごはん とりにくのてりやき ぎゅ うに ゅ う こくとうパン フルーツミックス ぎゅ うに ゅ う

きんぴらごぼう わかたけじる てりやきハンバーグ はるキャベツのスープ

やきぶた5 とりにく45 かまぼこ5 ほしわかめ0.5 ぎゅうにゅう ハンバーグ1こ ぎゅうにゅう

とうふ15 （けずりぶし）2.5

（だしこんぶ）0.5

こめ70 しろごま0.6 ビーフン5 こくとうパン1こ

ごぼう10 しょうが0.3 なのはな3 たけのこ15 しょうが0.2 みかん20

にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 604 にんにく0.05 たまねぎ20 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 638
こんにゃく10 たんぱく質　　　ｇ 23.2 にんじん10 たんぱく質　　　ｇ 19.4

ししつ　　　　　　ｇ 19.8 ししつ　　　　　　ｇ 22.4

りんごパン ポテトサラダ ぎゅ うに ゅ う ごはん とりにくのからあげ ぎゅ うに ゅ う

あじのかおりあげ ミネストローネ ひじきのサラダ きせつのみそしる

あじ1きれ ぎゅうにゅう めひじき1 とりにく50 とうふ20 ほしわかめ0.3 ぎゅうにゅう

あかみそ8 しろみそ2

（けずりぶし）2.5 （だしこんぶ）0.5

りんごパン1こ じゃがいも25 こめ70 じゃがいも25

にんじん7 にんにく0.05 キャベツ15 えだまめ7 しょうが0.15

きゅうり5 たまねぎ20 にんじん10 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 611 にんじん3 にんにく0.1 たまねぎ15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 673
ホールコーン10 えだまめ6 たんぱく質　　　ｇ 24.8 あおねぎ3 たんぱく質　　　ｇ 24.8
トマト7 セロリー2 ししつ　　　　　　ｇ 21.8 ししつ　　　　　　ｇ 22.8

ふりかけ ごもくまめ いそに ぎゅ うに ゅ う むぎごはん あげぎょうざ ぎゅ うに ゅ う

ごはん からつきえびのからあげ くきわかめのちゅうかいため

だいず4 ちくわ5 からつきえびのからあげ25 ぶたにく30 あぶらあげ7 ぎゅうにゅう くきわかめ6 ギョ ーザ2こ あつあげ35 ぶたにく25 ぎゅうにゅう

こんぶ0.13 めひじき1.5 （けずりぶし）1

こめ70 じゃがいも40 こめ65 しろごま0.6 はるさめ5

おしむぎ5

ふりかけ1ふくろ にんじん5 にんじん15 えだまめ6 にんにく0.2 しょうが0.2

こんにゃく15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 611 にんにく0.01 キャベツ20 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 661
たんぱく質　　　ｇ 28.1 にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 24.0
ししつ　　　　　　ｇ 15.9 ししつ　　　　　　ｇ 19.2

ヨーグルト きゅうりのごまず トックいりわかめスープ ぎゅ うに ゅ う ごはん ポテトコロッケ ぎゅ うに ゅ う

ごはん はるまき じゃことふきのつくだに とうふのちゅうかスープ

ヨーグルト1こ やきぶた10 ぎゅうにゅう ぶたにく20 とうふ30 ぎゅうにゅう

こめ70 しろごま0.6 トック15 こめ70 しろごま0.3

きゅうり25 はるまき1こ たまねぎ10 ふき1.5 にんじん10 しいたけ5

にんじん5 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 648 しろねぎ10 えだまめ6 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 634
たんぱく質　　　ｇ 18.7 しょうが0.3 たんぱく質　　　ｇ 23.0

しょうが0.2 ししつ　　　　　　ｇ 18.1 ししつ　　　　　　ｇ 19.0

13 　　　　若竹
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21

　　　　　ふき

　春
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日 日

(金) (月)

♥ ♥

♦ ♦

♣

（とりがらスープ）8

ほしわかめ0.5

ほししいたけ0.5

ポテトコロッケ1こ

（とりがらスープ）10

（とんこつスープ）5

ちりめんじゃこ4

16 　　なぞなぞ１

 １０本
ぽん

あるのに９本
ほん

し

か売
う

ってくれないやさい

はなあに？

ヒント：今日
きょう

の給食
きゅうしょく

にも

使
つか

われています。

26

♣

　　　好
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き嫌
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　苦手
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べ物
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と一緒
いっしょ
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た

べるこ

とでいつのまにか食
た

べ

られるようになることも

あります。

日 日

(木) (金)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

（けずりぶし）0.6

（とんこつスープ）5

ほししいたけ0.3

しょうが0.01

あつあげとはるさめのピリカラに15 　　クイズ１

　次
つぎ

の３つの中
なか

でカル

シウムが多
おお

い飲
の

み物
もの

は

どれでしょう？

　①オレンジジュース

　②麦茶
むぎちゃ

　③牛乳
ぎゅうにゅう

23

　　なぞなぞ２

　食
た

べる前
まえ

にみんなが

だくものはなあに？

ヒント：食
た

べる前
まえ

にする

あいさつは？

日 日

(水) (木)

♥ ♥

♦ ♦

♣

マヨネーズふうちょうみりょう1こ

ショ ルダーベーコン10

ベーコン5

（とりがらスープ）10

キャベツ10

ホールコーン5

14 　　　マヨネーズ

　今日
きょう

のマヨネーズは、

たまごを使
つか

っていないマ

ヨネーズ風
ふう

の調味料
ちょうみりょう

で

す。ポテトサラダにかけ
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た

べてね。
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♣

　　　　黒
くろ

砂糖
ざとう

　サトウキビのしぼり汁
じる

をそのまま煮
に
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のです。カルシウムや

鉄分
てつぶん

を含
ふく

み、風味
ふうみ

があ

ります。

日 日

(火) (水)

♥ ♥

♦ ♦

♣ ♣

サイコロゼリー（みかん）20

（とりがらスープ）10

ウインナー10

キャベツ30

さやいんげん5

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

◇こたえはうらにあるよ

むぎごはん あげぎょうざ ぎゅうに ゅう

くきわかめのちゅうかいため

くきわかめ6 ギョ ーザ2こ あつあげ35 ぶたにく25 ぎゅうにゅう

こめ65 しろごま0.6 はるさめ5

おしむぎ5

にんにく0.2 しょうが0.2

にんにく0.01 キャベツ20 たまねぎ30 ｴﾈﾙｷﾞｰ　　kｃａｌ 661
にんじん15 たんぱく質　　　ｇ 24.0

ししつ　　　　　　ｇ 19.2
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　苦手
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べてみましょう。

友達
ともだち

と一緒
いっしょ
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べるこ

とでいつのまにか食
た

べ

られるようになることも

あります。

日

(金)

♥

♦

♣

（とんこつスープ）5

ほししいたけ0.3

しょうが0.01

あつあげとはるさめのピリカラに23

厚揚げ 35g 年間

豚肉 25g

濃口しょうゆ 2g 年間

砂糖 0.5g

日本酒 0.5g 年間

はちみつ（調理用） 0.25g

みりん 0.5g 年間

ごま油 0.2g

粉唐辛子 0.02g

コチジャン 0.2g 年間

にんにく 0.2g

しょうが 0.2g

キャベツ 20g

たまねぎ 30g

にんじん 15g

干ししいたけ 0.3g

はるさめ 5g 年間

ごま油 0.2g

豚骨スープ 5g 年間

濃口しょうゆ 3.8g 年間

砂糖 1.5g

水 60g

ギョーザ　　　　　　　１個１８ｇ 2個 ○

菜種白絞油 0.9g

くきわかめ 6g

ごま油 0.1g

しょうが 0.01g

にんにく 0.01g

白ごま 0.6g

砂糖 0.8g

濃口しょうゆ 1.7g 年間

日本酒 0.4g 年間

みりん 0.4g 年間

減量ごはん(55,65,75) 1杯

精麦（大麦・押麦） 5g

水 81g

牛乳 1本

え
び

卵 乳
小
麦

揚げギョーザ●１回目

くきわかめの中華炒め

麦ごはん

牛乳（２００ｃｃ）

厚揚げと春雨のピリカラ煮

23日(金)

○はアレル

ギー物質 材　料　名 内訳 アレルゲン
○はアレル

ギー物質 材　料　名 内訳 アレルゲン
○はアレル

ギー物質 材　料　名 内訳 アレルゲン

野菜（キャベツ（国産）） （調整水）
野菜（たまねぎ）

〇 豚脂 豚肉
〇 鶏肉 鶏肉
〇 粒状植物性たん白 大豆 大豆

しょうゆ
〇 小麦 小麦
〇 大豆 大豆

でん粉 トウモロコシ
おろしにんにく

おろししょうが

砂糖 てん菜
〇 植物油脂 ごま ごま

魚介エキス カタクチイワシ
ﾎﾟ ｸーエキス調味料

〇 豚肉 豚肉
〇 鶏肉 鶏肉

トウモロコシ
香辛料
食塩

〇 皮（小麦粉） 小麦 小麦
皮（還元でん粉糖化物） トウモロコシ
皮（食塩）

〇 皮（植物油脂） 大豆 大豆
〇 皮（大豆粉） 大豆

乳化剤 グリセリン脂肪酸エステル

  ごま  小麦  大豆  鶏肉  豚肉  

4月23日(金)
食　　　　　品　　　　　名

ギョーザ
ア　　レ　　ル　　ゲ　　ン


