
妊娠期から子育て期までの切れ目のない支援
お子さまの健康に関する事業や育児に関する相談などを行っています。お気軽にご相談ください

まずは妊娠届を提出し
母子健康手帳を
受け取りましょう

妊婦健康診査を
受けましょう

こども家庭支援課（本庁舎1階）

お母さんとお子さまの健康状態や予防接種の記録
とともに、母子保健サービスの案内を記載していま
す。常に持ち歩き、なくさないようにしましょう。

妊娠中はホルモンの影響などで、虫歯や歯周
病にかかりやすくなります。妊娠中（妊娠週
数16～27週が望ましい）一回に限り診察お
よび保健指導を受けることができます。

※１（転入された方は前住所地で交付された受診券は利用できません。
こども家庭支援課へ交換にお越しください。）

大阪府内の実施医療機関
（他府県で受診を希望される方はこども家庭
支援課へお問い合わせください。）

妊婦歯科健康診査を
受けましょう

妊婦歯科健診実施機関　…P19へ
（実施歯科医療機関以外で受診された方への
助成はありません。）

妊娠がわかったら

□ 本人確認書類
□ マイナンバーが確認できるもの

□ 健康保険証　□ 母子健康手帳
□ 妊婦健康診査受診券  ※１

出産後

ママと赤ちゃんの健康についてはP24,28
をご確認ください。

場所

必要なもの

必要なもの

場所

必要なもの

同時に交付されるもの

届出先

問 こども家庭支援課 ☎072-947-3888

□ 妊産婦健康診査受診券
□ 妊婦歯科健康診査受診券
□ 乳児一般健康診査の受診票  …P28へ
□ 新生児聴覚検査受検票

お母さんと赤ちゃんの健康状態を確認する
大切な健診です。妊婦健康診査受診券によ
り14回分の費用が助成されます。

□ 健康保険証　□ 母子健康手帳
□ 妊婦歯科健康診査受診券  ※１

妊娠がわかったら
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医療機関名 所在地 電話番号
さわだデンタルクリニック 古市4-1-1 072-958-1182
松田歯科医院 古市5-12-14 072-958-5211
すぎわけ歯科 古市6-1-21 072-958-8258
齋藤歯科医院 白鳥1-2-16 072-958-0612
西谷歯科クリニック 白鳥1-12-5 072-978-8686
吉田歯科クリニック 白鳥2-3-11 072-956-8862
橘歯科医院 白鳥2-11-3 072-958-2262
ふなき歯科 白鳥2-16-29 072-950-0118
渋谷歯科医院 栄町3-7 072-958-7718
神谷歯科医院 栄町4-1 072-956-1680
角田歯科医院 栄町4-11 072-958-3182
荒木歯科医院 翠鳥園380-1 072-958-1181
上野山歯科医院 西浦931-1 072-958-8288
おくの歯科医院 東阪田247-2 072-950-1182
比奈本歯科 羽曳が丘4-14-6 072-957-3088
はら歯科医院 羽曳が丘西1-4-42 072-959-0418
たにぐち歯科医院 羽曳が丘西2-4-4 072-958-1873
山岡歯科医院 はびきの1-4-6 072-958-6996
北山歯科クリニック はびきの2-7-36 072-950-2700
はびきヶ丘デンタルクリニック はびきの2-8-3 072-950-0338
山口歯科医院 はびきの7-707-1 072-936-3131
さとう歯科医院 野々上3-3-19 072-952-0002
音野歯科医院 野々上5-5-18 072-952-8241
天仁病院（歯科・口腔外科） 伊賀11-1 072-939-8561
山本歯科 河原城61-17 072-955-2285
塚本歯科医院 河原城761 072-955-8111
まつだ歯科クリニック 埴生野560-1 0120-085-118
東浦歯科クリニック 向野3-1-10 072-955-4800
牧浦歯科医院 高鷲4-4-4 072-939-1456
的場歯科 高鷲7-1-8 072-952-1414
タケダ歯科 高鷲9-496-2 072-938-6480
芝池歯科医院 恵我之荘1-2-2 072-955-8815
きたで歯科クリニック 恵我之荘2-1-4 072-931-0118
加藤歯科 恵我之荘4-4-25 072-955-0264
青木歯科 恵我之荘5-1-4 072-955-1003
大山歯科医院 恵我之荘6-1-3 072-938-9321
フジモリ歯科医院 南恵我之荘2-9-7 072-927-1518
和島歯科医院 南恵我之荘4-5-23 072-930-5454
宮脇ヤスコ歯科クリニック 南恵我之荘7-1-2 072-952-8249
覚道歯科医院 島泉1-24-8 072-938-3307
木下歯科医院 島泉3-3-17 072-955-3317
のだ歯科医院 島泉8-15-7 072-952-6480

妊婦歯科健診実施医療機関妊娠がわかったら
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　こども家庭支援課では、妊婦さんの相談の場や仲間づくりの場になればとマタニティスクールを開催しています。
※�詳しい日程についてはこども家庭支援課へお問い合わせください。

マタニティスクール

マタニティスクールプログラム
1回目�「マタニティクッキングと助産師に聞く心とからだの準備」
2回目�「パパ・ママの役割�育児レッスン」～お風呂の入れ方、パパの妊婦体験～
3回目「赤ちゃんの育て方�産後の生活について」

問 �こども政策課（児童支援担当） ☎072-947-3836　こども家庭支援課 ☎072-947-3888

出産・子育て応援交付金事業

　全ての妊婦や⼦育て家庭が安心して出産・⼦育てができるよう、妊娠期から出産・⼦育てまで⼀貫し
た伴⾛型相談支援と経済的支援を⼀体として実施します。

　出産予定日または出産日が属する月の前月から4か月間（多胎妊娠の場合は6か月間）の国民年金保険料が免除される制度です。
※産前産後免除期間は、平成31年4月以降の期間に限ります。
　上記の期間は保険料を全額納付した期間としてみなされます。
対　象 �国民年金第1号被保険者で平成31年2月1日以降に出産された方
必要なもの �⃝基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの� �

⃝母⼦健康手帳など（出産後、市で出生の確認ができる場合は不要）� �
※厚生年金に加入中の方は、事業主が手続きを行います。� �
※出産後の年金手続きについての詳細は、日本年金機構ウェブサイトをご覧ください。

問 �天王寺年金事務所 ☎06-6772-7531　保険年金課 ☎072-947-3600

国民年金保険料の産前産後期間の免除申請　出産予定日の6か月前～出産後いつでも

　健康保険や国民健康保険などの被保険者またはその被扶養者が出産したとき、出産に要する経済的
負担を軽減するため、⼀定の金額が支給される制度です。

問 �保険年金課 ☎072-947-3603

出産育児一時金の請求

直接支払制度
　出産育児⼀時金の請求と受け取りを、妊婦などに代わって医療機関等が行う制度です。出産育児⼀時
金が医療機関等へ直接支給されるため、退院時に窓口で出産費用を全額支払う必要がなくなります。
受取代理制度 �
　妊婦などが、加入する健康保険組合などに出産育児⼀時金の請求を行う場合、出産する医療機関等
にその受け取りを委任することにより、医療機関等へ直接出産育児⼀時金が支給される制度です。

伴⾛型相談支援
妊娠届出時⾯談・妊娠8か月頃⾯談・新生児訪問のときに、保健師・助産師等が妊娠・出産・⼦育てに関す
る不安や疑問にお答えします。

令和4年4月1日以降に妊娠届出をされた方1⼈につき50,000円

出産応援給付金
令和4年4月1日以降に出生したお⼦さま1⼈につき50,000円

子育て応援給付金
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くわしくはこちら

積極的に摂取したい

妊娠中に不足しがちな栄養素と、主な食品

葉 酸 ビタミンA
　妊娠中に塩分をとりす
ぎると、妊娠時高血圧を
引き起こしたり、赤ちゃ
んの成長が悪くなること
で早期胎盤剥離のリスク
が高まったりします。減
塩の調味料を使うなど、
減塩を心がけましょう。

成人女性の１日の
塩分摂取目標値

味付けは減塩を
心がけましょう

●ブロッコリー
●ほうれん草
●枝豆　●いちご　
●バナナ　●納豆

●緑黄色野菜（ホウレンソウ・
　ニンジン・カボチャ）
●レバー　●卵黄
●ウナギ　●ウニ

　赤血球をつくり出し、貧血を
予防します。また、妊娠初期には
赤ちゃんが神経管閉鎖障害を
発症するリスクを低減します。

鉄 分
●赤身の肉　●あさり
●納豆　●高野豆腐
●小松菜　●青のり
●きな粉　●卵
　充分な酸素や栄養を運び、貧
血を予防します。
　吸収を促すビタミンCやたん
ぱく質と一緒に摂取しましょう。

カルシウム
●牛乳　●乳製品（ヨーグルト・
　チーズ※）　●豆類
●切り干し大根
●小魚・しらす
　赤ちゃんの骨や歯をつくるた
めに大切です。
　また、からだの機能維持や調
整に欠かせない栄養素です。

　赤ちゃんの成長を促すために
必要な栄養素です。
　レバーやウナギは、一日の摂
取量を守りましょう。

※ナチュラルチーズはリステリア菌による食中毒の心配があるため、加熱してから食べましょう。

6.5ｇ
未満
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