
午睡について 令和８年３月更新

質　　　　　問 回　　　　　答 備　　考

お昼寝について、教えてください。

２歳児までは全員午睡をします。
３歳児クラス以上については１号児２号児の在園時間の異なる園児が在籍する
ことや、園児の発達の状況などを踏まえ、個々の状況に応じた午睡時間を設け
ます。

５歳児の午睡について、布団は必要ですか。
こどもによっては午睡が必要となる可能性があります。お子様の様子を見て、
保護者と相談させていただきます。

新規掲載

午睡の時間、午睡をするこどもとしないこどもが過ごす部屋について、教えてく
ださい。

一例ではありますが、２部屋あるので午睡をする部屋と遊ぶ部屋を分ける等の
対応を行います。

新規掲載

布団のサイズに決まりはありますか。 乳幼児用で折り畳みが出来るものでお願いします。 新規掲載


