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オリンピアンから直接学べる！ 「アーティスティックスイミング体験会」開催 

令和８年７月 16日 

羽曳野市立中央スポーツ公園内羽曳野市民プールにて、アーティスティックスイミングを広く知っていただくため、

「アーティスティックスイミング体験会」を開催します。2016 年に開催されたリオデジャネイロオリンピックで、アーティス

ティックスイミングデュエットとチーム２種目の銅メダリストである乾友紀子さんを講師としてお迎えし、振り付け指導や

クイズ、ノーズクリップの着用体験、実際のメダル展示見学などを通して、アーティスティックスイミングの世界を楽しく

学べる座学を実施します。 

さらに体験会では、乾友紀子さんによるデモンストレーション演技の披露も行います。目の前で行われるので、トップ

アスリートの迫力と美しさを体感できます。また、参加者自身がアーティスティックスイミングを実際に体験できるプログ

ラムも行います。普段なかなか触れる機会の少ないアーティスティックスイミングを、トップアスリートから直接学べる貴

重な機会です。 

■開催概要 

主催：株式会社みのりの里 

開催日：令和８年 8月 3日（月）  予備日：令和８年８月１７日（月） 

会場：エコプラザはにふ（座学）、羽曳野市民プール（体験会） 

時間：受付 午前９：45～ 座学 午前 10：00～ 体験会 午前 10:45～ 

料金：1,000円（当日支払い） 

定員：20名（先着順 保護者１名付添い） 

対象者：中学生まで（市内外問わず） 身長 120cm以上で 15m程度泳げる方 

持ち物：水着、水泳帽子、ゴーグル、タオル 

申込方法：電話（072-959-3567）・来館（エコプラザはにふ窓口）にて申し込み 

申込期間：７月６日（月）～７月３１日（金） ９時～１６時（火曜日休館日） 

■問合せ先 

・エコプラザはにふ 電話番号：072-959-3567（直通）  

・羽曳野市教育委員会事務局 生涯学習スポーツ課 電話番号：072-９４７-３９０１（内線４４１６） 

メール：shougai-sports@city.habikino.lg.jp 

プレスリリース 


