
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

 

 

 

２ 子育て講座 ３ ふるいちサロン ４ いちご広場 ５ ぶどうばなな ６ みんなの広場 ７ 

「絵本講座」 

（申込者のみ） 

    

 

８ 

 

 

 

 

９ みんなの広場 10 みんなの広場 11 建国記念日 12 ぶどうばなな 13 みんなの広場 14 

     

15 

 

 

 

16 みんなの広場 17 あそびの広場 18 いちご広場 19 ぶどうばなな 20 みんなの広場 21 

「お話の会」 「ウインター 
コンサート」 
二部制 

（申込者のみ） 

   

22 

 

 

23 天皇誕生日 24 みんなの広場 25 あそびの広場 26 ぶどうばなな 27 みんなの広場 28 

 双子ママの 

OB さんがいるよ！ 

「人形劇鑑賞」 

（申込者のみ） 

  

10：00～16：00 

2 月のふるいちのイベント 

☆17日（火）「ウインターコンサート」 

植村先生＆青木先生のコンサートです。（1部10：00～10：40  2 部 10：50～11：30） 

ご希望の方は、センターふるいちまで申込ください。 

☆25日（水）「人形劇鑑賞」 

「ポップコーン」のみなさんが公演してくださいます。10時に来てください。 

ご希望の方は、センターふるいちまで申込ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

 

 

 

２ みんなの広場 ３ いちご広場 ４ ばなな広場 ５ みんなの広場 ６ 双子・年子の広場 ７ 

 「お話の会」  

 

 

「リズムあそび」 

 
  

８ 

 

 

 

 

９ みんなの広場 10 いちご広場 11 建国記念日 12 みんなの広場 13 リフレッシュ講座 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「セルフリンパ 
マッサージ」 

（申込者のみ） 

15 

 

 

 

 

16 みんなの広場 17 いちご広場 18 ぶどう広場 19 みんなの広場 20 みんなの広場 21 

 

 

 

 

 
  

 

 

10：00～16：00 

22 

 

 

 

23 天皇誕生日 24 いちご広場 25 ばなな広場 26 みんなの広場 27 みんなの広場 28 

   

 
  

♡こもも教室♡ （2月2日より申込受付 それぞれ電話・窓口） 

★3月2日（月）・5日（木）・・・ふるいち 

3月 6日（金）・9日（月）・・・むかいの    いずれも10：00～11：30 

助産師さんのベビータッチングと保健師さんのお話の2回セットです。 

およそ4ヶ月～6ヶ月児が対象です。内容はどちらも同じです。 

 
 

２月の行事予定    
             

ふるいち むかいの  

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 PM 保育室開放 

 

二部制 

センターへのアクセスは 

ふるいち・・・駐車場はありません。古市駅から徒歩で 5 分   

近隣の有料駐車場をご利用ください。            

むかいの・・・駐車場は当支援センター入口前 6台、  

コロセアム駐車場(2 時間無料)をご利用ください 

 

PM 保育室開放 PM 保育室開放 

二部制 

PM 保育室開放 

☆みんなの広場は休み 

ク ラ ス 分 け （ふるいち・むかいの共通です） 

いちご(赤・桃）・・・赤 0・0 歳児（R７・４・２～R８・４・１）とその保護者 

  桃 0 歳児（R６・４・２～R７・４・１）とその保護者 

ぶどう（水色）・・・・1 歳児（R５・４・２～R６・４・１）とその保護者 

ばなな（白・黄）・・・２・３歳児（R３・４・２～R５・４・１）とその保護者 

みんなの広場・・・・就学前の子どもとその保護者 

※各広場の対象年齢児のお兄ちゃんお姉ちゃんの参加はご遠慮ください。 

時間について 

各広場・講座など・・・午前 10 時～11時 30 分（クラスの実施曜日はセンターで別です） 

午後開放・・・・・ 月・火・木・金 13：00～16：00 ※水曜日の午後開放はありません              

㊟いちご広場（2 部制）9：45～10：45/11：00～12：00 ※ふるいち・むかいの共通 

PM 保育室開放 
☆みんなの広場は休み 

PM 保育室開放 PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

 

PM 保育室開放 

☆いちご広場は休み 

☆みんなの広場は休み 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 PM 保育室開放 PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

☆みんなの広場は休み 

二部制 

二部制 

二部制 

二部制 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆ 子育て支援センターってなに？ ☆☆☆ 
 子育て支援センターは一年を通じて、親子が遊べる「みんなの広場」・「年齢別広場」・３組以上の親

子が集まればサークルを作れる「サークル支援」・「年齢別親子教室」・地域のボランティアさんによ

る絵本や紙芝居にふれる「おはなしの広場」・子育て支援者さんのための「支援者講座」などを予定

しています。育児相談はいつでも大丈夫です。お気軽に声をかけてくださいね。（電話でもOK）  

当日自由参加の広場や、申し込みが必要な講座などもあります。詳しくは毎月の「てとてと」「羽

曳野市広報」「ウェブサイト」をご確認の上、お気軽に遊びに来てくださいね♬ 

 

羽曳野市立子育て支援センターニュース 
             令和８年 ２月発行 

て と て 
 

２月 

と 

子育て支援センターふるいち 

所在地 古市４－２－９ 

TEL   072-958-3308 

FAX   072-958-3350 

 

※駐車場はありません。 

近隣の駐車場をご利用ください。 

羽曳野市立子育て支援センターでは、子育て中の保護者の皆さんが、子育ての環境づくりのために集え

る場所の提供、子育てに役立つ講座の開催、保護者同士の交流や、仲間づくりなどを援助しています。 

また、質の高い文化を伝えるためのイベントの開催などを実施しています。 

むかいの 

子育て支援センターむかいの 

所在地 向野５２３番地 

TEL   080-7536-7898 

FAX   072-953-63６1 

 

※駐車場は当支援センター入口前6台、 

コロセアム駐車場をご利用ください 

「ゆずりっこ」について 

以前から両センターで、不用品（赤ちゃんに関するもの）がある方に持ち込んでもらい、展示し

て欲しい方に無料でお渡ししています。衣料、おもちゃ、靴、バウンサー、ベビーカーなどのベビ

ー用品で洗ったものを持ってきていただいています。 

使わなくなったものがありましたら、センターまでお願いします。 

ふるいち 

赤ちゃんの風邪予防 

近年、風邪やインフルエンザは冬場だけではなくなり、一年中、いつ感染するか分からなくな

ってきています。予防しようにも、うがいはできず、マスクもつけられない赤ちゃん！ 

そんな赤ちゃんの風邪予防には、 

① 大人（家族）の感染対策（手洗い・うがい・マスク）→ 帰宅後の手洗いを徹底 

② 赤ちゃん自身の免疫力アップ（栄養・睡眠・清潔）→ バランスの取れた食事と十分な睡眠で 

体力をつける 

③ 部屋の換気と加湿（湿度50〜60%）を心がける 

そして、人混みを避けることが大切です。 

◎節分について◎ 

節分とは、文字どおり季節を分ける節目のことで、本来は年に4回ありますが、現在では旧暦

の大みそかにあたる立春の前日を、節分というようになりました。 

穀霊が宿るとされる大豆を炒って邪気を払い、その豆をまくことにより、鬼を追い出し、福を

招き入れることで、新しい年を無事に過ごせることを願うものです。 

 節分には福豆を自分の歳の数（または歳の数＋１）を食べること 

とされています。他にも、いわしの焼いた頭をヒイラギの葉に刺して 

鬼除けに玄関に飾ったり、近年では、恵方巻を食べたりすることも 

多いようです。 

 
 赤ちゃんの力を引き出す  ～あそび～    

〇まねっこあそび ～好きな人と同じ！が大好き♡～ 

 赤ちゃんは、日頃から大好きなパパやママの動きを観察しています。そして、だんだんまねす

るように。目で見たことを自分の体で表現するという複雑な脳の働きによるもの。 

 いっぱい褒めてあげましょう 

〇遊びながら言葉あそび ～無理なく楽しい語りかけを！～ 

 言葉はまだしゃべれなくても、赤ちゃんの中には、日頃の言葉がだんだんたまっていって 

います。遊びながら、いっぱい言葉をかけてあげましょう！ 

赤ちゃんの気持ちに共感するのもポイントです。 

「おもしろいねー」「楽しいねー」「困ったねー」など 

〇脚の力を使ったあそび ～脚の力やバランス力ＵＰ！～ 

 だんだん脚力がついてきます。おとなの手を足の裏で押し返す・足を交互に 

伸縮させる等遊びをとおしてバランスよく体を動かす感覚を赤ちゃんに伝えていきましょう！ 

楽しいねー 


