
☆みんなの広場は休み 

PM 保育室開放 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※9月より、いちご広場は 1部制 (９：４５～１２：００)になります 

日 月 火 水 木 金 土 

 マークの説明 

 

    

１ ふるいちサロン ２ いちご広場 ３ こもも教室 ４ みんなの広場 ５ 

  『ベビータッチング』 

☆申込者のみ 

☆みんなの広場は休み 

 

６ 

 

 

 

 

７ こもも教室 ８ みんなの広場 ９ いちご広場 10 子育て講座 11 みんなの広場 12 

『赤ちゃんの育ち』 

☆申込者のみ 

☆みんなの広場は休み 

  『呼吸筋ストレッチ』 

☆申込者のみ 

☆みんなの広場は休み 

 

13 

 

 

 

 

14 みんなの広場 15 あそびの広場  16 いちご広場 17 ぶどうばなな 18 みんなの広場 19 

 『ピアノを楽しもう』 

☆みんなの広場は休み 

  

 
 

20 

 

 

 

 

21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24 ぶどうばなな 25 みんなの広場 26 

     

10：00～16：00 

27 

 

 

 

 

28 みんなの広場 29 みんなの広場 30 いちご広場   

「お話の会」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

マークの説明 

 

   は、計測の日 

１ いちご広場 ２ ぶどう広場 ３ みんなの広場 ４ 双子・年子の広場 ５ 

                                                                                                                                                                                                                 米粉粘土   

６ 

 

 

 

 

７ みんなの広場 ８ いちご広場 ９ ばなな広場 10 リフレッシュ講座  11 みんなの広場 12 

 「お話の会」  米粉粘土 『バランスボー

ル』 
☆申込者のみ 

☆みんなの広場は休み 

 

 

13 

 

 

 

 

14 みんなの広場 15 こもも教室  16 ぶどう広場 17 こもも教室 18 みんなの広場 19 

 

10：00～16：00 

『ベビータッチング』 

☆申込者のみ 

☆いちご広場は休み 

 『赤ちゃんの育ち』 

☆申込者のみ 

☆みんなの広場は休み 

 

20 

 

 

 

 

21 敬老の日 22 国民の休日 23 秋分の日 24 みんなの広場 25 みんなの広場 26 

     土

曜

広

場 

27 

 

 

 

 

28 みんなの広場 29 子育て講座 30 ばなな広場 ≪米粉・小麦粉粘土の作り方≫ 

米粉または小麦粉と水を混ぜて、耳たぶぐらい

の柔らかさになるまでこねるだけ💛 

滑らかにしたい時はサラダ油を少し入れるとい

いですよ。冷蔵庫に保管で3 日ぐらい持つよ💛 

 『歯っぴーきっず』 

☆申込者のみ 

☆いちご広場は休み 

 

9 月の予定 

・米粉粘土…9/2(水)“ぶどうクラス”、9/9(水)“ばななクラス”当日参加 OK！ 

・子育て講座…9/10(木)『バランスボール』  

・こもも教室…9/15(火)『ベビータッチング』、9/17(木)『子どもの育ち』 (申込制) 

・土曜広場…9/26(土)『ちゃんこ隊』来場 申込期間 8/31(月)～9/4(金)  詳細は LINEに 

・歯っぴーきっず…9/29(火)申込期間 9/7(月)～9/11(金)         掲載しています 

・栄養と食事………10/8(木)申込期間 9/14(月)～9/25(金)      

９月の行事予定 

ふるいち むかいの 

PM 保育室開放 PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

センターへのアクセスは 

ふるいち・・・駐車場はありません。古市駅から徒歩で 5 分   

近隣の有料駐車場をご利用ください。            

むかいの・・・駐車場は当支援センター入口前 6台、  

コロセアム駐車場(2 時間無料)をご利用ください 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

    

 
誕生会の日 

ク ラ ス 分 け （ふるいち・むかいの共通です） 

いちご(赤・桃）・・・赤 0・0 歳児（R８.４.２～R９.４.１）とその保護者 

  桃 0 歳児（R７.４.２～R８.４.１）とその保護者 

ぶどう（水色）・・・・1 歳児（R６.４.２～R７.４.１）とその保護者 

ばなな（白・黄）・・・２・３歳児（R４.４.２～R６.４.１）とその保護者 

みんなの広場・・・・就学前の子どもとその保護者 

※各広場の対象年齢児のお兄ちゃんお姉ちゃんの参加はご遠慮ください。 

PM 保育室開放 
PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

    

 
は、誕生会の日 PM 保育室開放 PM 保育室開放 PM 保育室開放 

☆みんなの広場は休み 

二部制 

★双子・年子の広場 

年子とは・・・学年ではなく、実年齢でお考え下さい❤ 

年齢の空きが 2 歳未満のきょうだいはOK です❤ 

開館時間について…9：00～17：30 

各広場・講座など・・・午前 10：00～11：30（実施曜日は両センターで異なります） 

午後開放・・・・・・月・火・木・金 13：00～16：00 ※水曜日の午後開放はありません 

㊟いちご広場（2 部制）9：45～10：45/11：00～12：00 ※むかいののみ 

  原則、羽曳野市民の方のご利用に限ります   

PM 保育室開放 PM 保育室開放 PM 保育室開放 

二部制 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 PM 保育室開放 

PM 保育室開放 PM 保育室開放 

PM 保育室開放 PM 保育室開放 

PM 保育室開放 

PM 保育室開放 PM 保育室開放 

計測の日 

あそびの広場 

『ピアノを楽しもう』 

【日時】9月 15 日（火） 10：15～10：45 

【場所】子育て支援センターふるいち 

【対象】就学前の子どもとその保護者(羽曳野市民に限る) 

【申込】8月 31 日(月)～  

※子育て支援センターふるいち窓口・電話にてお申込みください。 

◎今後の予定 
 10 月 23日(金) 

『セルフリンパマッサージ』 

申込：10 月5 日（月）～ 



おやつレシピ紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   🔶9月は防災月間です🔶 

  いざという時のために、日頃から避難に必要なものを整理し、避難の手順について話合っておきましょう。 

 また、災害の危険性が想定された場合には、情報を入手して、早めの避難を心がけましょう。 

 ◎避難とは「難」を「避」けることなので 

  安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません 

 ・警戒レベル 4 までに必ず避難しましょう 

 ・警戒レベル 3 は高齢者、障がいのある方、乳幼児のいる方とその支援者が対象になっています 

             🔶避難訓練について🔶 

◎子育て支援センターむかいのでは、むかいのこども園に合わせて月 1回程度避難訓練を行っ

ています。 

 ・避難訓練の時には職員の指示に従い、訓練に参加していただきますようご協力お願いします。 

 ・避難時には、自分のお子さんを抱いて避難してもらいますが、きょうだいで連れて来られている方は、職員が 

お手伝いしますので、声をかけて下さい。 

 

 

 

 

     《警報発表時における子育て支援センターの臨時休館処置について》 ※両センター共通 

 

1．午前 7 時現在で、大阪府羽曳野市に暴風警報・レベル 3 大雨警報・レベル 4 大雨危険警報・レベル 3 

氾濫警報・レベル 4 氾濫危険警報 （以下「警報」という。）が発表されている場合は、休館にします。 

 2．午前 7 時以降に警報が発表された場合は、警報発表時から休館にします。 

 3．午前 10時までに警報が解除の場合は、午後から開館します。 

 4．午前 10時時点で警報が発表されている場合は、終日休館にします。 

 ※子育て支援センターの所在地にレベル 3氾濫警戒情報（氾濫警報）が発表された場合にも上記対応とします。 

 ※暴風特別警報・レベル 5 大雨特別警報・レベル 5 氾濫特別警報が午前7 時時点で発表されている場合は終日 

休館とします。 

※警報が発表されていない場合でも、天候等の状況により危険が予想される時や緊急事態発生時には 

臨時休館することがあります。 

精白米 60ｇ 

八丁みそ 小さじ 1 

砂糖 小さじ 2 

みりん 小さじ 1/2 

すりごま 小さじ 1 

食パン 10枚切1枚 

バター 10ｇ 

青のり粉 0.2ｇ 

すりごま 1ｇ 

マカロニ 25ｇ 

きな粉 15ｇ 

砂糖 小さじ 2 

塩 少々 

 

☆☆☆ 子育て支援センターってなに？ ☆☆☆ 
 子育て支援センターは一年を通じて、親子が遊べる「みんなの広場」・「年齢別広場」・３組以上の親

子が集まればサークルを作れる「サークル支援」・「年齢別親子教室」・地域のボランティアさんによ

る絵本や紙芝居にふれる「おはなしの広場」・子育て支援者さんのための「支援者講座」などを予定

しています。育児相談はいつでも大丈夫です。お気軽に声をかけてくださいね。（電話でも OK）  

当日自由参加の広場や、申し込みが必要な講座などもあります。詳しくは毎月の「てとてと」「羽

曳野市広報」「ウェブサイト」をご確認の上、お気軽に遊びに来てくださいね♬ 

 

羽曳野市立子育て支援センターニュース 
             令和８年 ９月発行 

て と て 
 

９月 

と 

子育て支援センターふるいち 

所在地 古市４－２－９ 

TEL   072-958-3308 

FAX   072-958-3350 

 ※駐車場はありません。 

近隣の駐車場をご利用ください。 

羽曳野市立子育て支援センターでは、子育て中の保護者の皆さんが、子育ての環境づくりのために集え

る場所の提供、子育てに役立つ講座の開催、保護者同士の交流や、仲間づくりなどを援助しています。 

また、質の高い文化を伝えるためのイベントの開催などを実施しています。 

むかいの 

子育て支援センターむかいの 

所在地 向野５２３番地 

TEL   080-7536-7898 

FAX   072-953-6361 

 

※駐車場は当支援センター入口前 6 台、 

コロセアム駐車場をご利用ください 

ふるいち 

こどもは一度にたくさんのものを食べられません。こどもにとってのおやつは、食事でとりきれ

なかった栄養を補うものです。おやつ=お菓子やジュースではありません。 

ごはんの代わりになるようなものを、時間や回数を決めてあげましょう！ 

こどものおやつ 

こどもたちに大人気のメニューです♪ 

味付けはお好みで調整してくださいね。

薄味を心がけて・・・❤ 

マカロニのあべ川 
◆材料(２人分) ◆作り方 

①マカロニはやわらかめに

ゆでる。 

②きな粉と砂糖・塩を混ぜ

合わせて①につける。 

五平もち 
◆材料(２人分) ◆作り方 

①八丁みそ・砂糖・みりんを

弱火にかけ混ぜ合わせる。 

最後にすりごまを加える。 

②平べったいおにぎりに①を

塗り、少し焦げ目がつく位ま

で焼く。 

和風ラスク 
◆材料(４人分) ◆作り方 

①バターはよく練り、青の

り粉とすりごまを加えて混

ぜ合わせる。 

②1/4 に切った食パンに①

を塗り、オーブンでカリッ

となるまで焼く。 


