
データが語る！ 生活習慣病
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電話番号医療機関名 羽曳野市民健診
（追加検査）

大腸がん検診
（同時実施）

※特定健診は下記の医療機関の他、大阪府内の特定健診実施医療機関でも受診できます
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藤井寺市
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藤井寺市野中４-16-25
藤井寺市藤ヶ丘1-12-16
藤井寺市藤ヶ丘2-10-2
藤井寺市藤ヶ丘2-10-13
藤井寺市藤ヶ丘3-13-16
藤井寺市西古室1-21-25
藤井寺市藤井寺1-６-1
藤井寺市藤井寺1-9-8
藤井寺市藤井寺2-5-20
藤井寺市春日丘1-2-38
藤井寺市春日丘1-3-16
藤井寺市春日丘1-9-1
藤井寺市恵美坂1-12-14
藤井寺市恵美坂2-3-31
藤井寺市御舟町3-1
藤井寺市岡1-12-10
藤井寺市岡1-15-29
藤井寺市岡2-1-4
藤井寺市岡2-1-60
藤井寺市岡2-2-26　
藤井寺市岡2-6-8
藤井寺市岡2-8-46
藤井寺市岡2-11-6
藤井寺市岡2-12-36
藤井寺市小山1-1-1
藤井寺市小山2-1-1
藤井寺市小山5-1-10
藤井寺市小山藤の里町14-37
藤井寺市林3-3-9
藤井寺市林5-7-29
藤井寺市沢田4-5-12
藤井寺市陵南町5-26
藤井寺市道明寺2-5-25
藤井寺市道明寺2-5-29
藤井寺市道明寺5-4-1
藤井寺市道明寺6-12-34
藤井寺市北條町3-7　
藤井寺市大井4-16-17
藤井寺市大井5-6-34

青山病院
鳥居医院
可児医院
ナワタクリニック
青山藤ヶ丘病院
やまどり医院
平松産婦人科クリニック
船内クリニック
池田医院
そごうクリニック
元村医院
ときよしクリニック
白川医院
ふくはら整形外科内科医院
西村クリニック
辰巳医院
しかたクリニック
長崎医院
森川医院
藤田内科医院
中本内科クリニック
はまぐち内科クリニック
佐井胃腸科肛門科
松田医院
竹口クリニック
数尾診療所
内本外科内科診療所
北村外科内科クリニック
松田クリニック
うえた内科医院
久保医院
きしだ内科
なんぽう腎・泌尿器科クリニック
みつおか医院
くろだ内科クリニック
おおかわ整形外科クリニック
黒川クリニック
永井医院
白江医院

953-1211
955-0268
955-1847
953-0666
931-1100
954-8168
955-8881
955-0678
955-0720
931-0005
955-0240
952-8607
955-0703
952-8834
952-8460
939-8081
937-2759
955-7070
939-5888
954-7707
952-5181
931-2727
937-2029
939-4307
930-5600
955-4768
955-2111
938-1700
931-5551
936-0088
955-1220
955-8220
936-3311
955-1206
936-8810
945-2345
931-0800
955-4993
955-0545
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電話番号医療機関名 羽曳野市民健診
（追加検査）

特定健診・羽曳野市民健診実施医療機関特定健診・羽曳野市民健診実施医療機関

人生100年時代を
最大限楽しめる

異常が見つかっても
早期のうちに治療できる

　重い病気にかかると治療する
のに医療費も時間もかかります
が、健康な体を維持すれば、お
金も時間も必要ありません。

　病気を発症すれば生活に影響
が出たり、後遺症が出たりする
場合も。健康な体なら、これか
らの人生もずっと変わらず、元
気でいられます。

　重症化するまで自覚症状が出
ない異常でも、年に一度チェッ
クすれば早期発見・早期治療が
できます。

健康な体を維持

医療費などを節約できる

＝

太っていないので、受けなくてもいいですか？
太っていなくても、高血圧、高血糖、脂質異常などさまざまな異常がかくれているおそれがあります。

通院しているので、受けなくてもいいですか？
通院している人も特定健診の対象者です。主治医に相談して受けてください。

去年受けたので今年は受けなくていいですか？
毎年受診することで体の経年変化がわかり、病気の発症や悪化を防ぐことができます。

受診券を紛失してしまったのですが……
窓口、オンライン、郵送にて再発行できます。

オンライン申請は　
こちらから▶

いいコト いいコト いいコト

たくさんいいコト 特定健診特定健診
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特定健診特定健診Q A
　保健師・管理栄養士による無料の生活改善サポートです。健診の結果から生活改善による改善効果が
高い対象の方にご案内が送られます。来年の健診では、結果がよくなるように一緒に取り組みましょう。

専門家と相談しながら
あなたにあった食事・運動の

目標を設定

3～6か月間、専門家が
あなたをサポート

参加費は無料！
お得です。

￥0

資料：厚生労働省「令和4年 人口動態統計」 資料：健康保険組合連合会

●死亡　●生活機能の低下
●要介護状態　●認知症

日本人の死因の
およそ半数を占めています

発症すると、
時間もお金もかかります

脳卒中（脳梗塞）
約190万円

（入院27日・治療・リハビリ）

心臓病（心筋梗塞）
約200万円

（入院18日・治療・リハビリ）

糖尿病網膜症
約70万円
（入院7日・手術）

糖尿病腎症
約500万円

（透析治療を要する場合）

がん
24.6％

心臓病
14.8％

脳卒中6.9％老衰11.4％
肺炎4.7％

誤嚥性肺炎
3.6％

腎不全2.0％
その他29.2％

不慮の事故
2.8％

は気づかないうちに進みます。「生活習慣病」「生活習慣病」
はこう進む！生活習慣病生活習慣病

健診を受けただけじゃ
もったいない！ 特定健診の結果、メタボ該当者（予備群含む）には、

生活改善に役立つ特定保健指導つき

不健康な生活習慣が
積み重なる

●運動不足　
●食べすぎ、飲みすぎ
●喫煙　●睡眠不足 など

血管を傷める
ベースになります

血管に変化が
起こりはじめます

血管が傷つき
はじめます

体に異常が
あらわれてくる

●体重の増加（内臓脂肪の蓄積）
●高血圧　●高血糖　
●脂質異常 など

特定健診はここをチェック

動脈硬化が
急速に進行！

●肥満症　●糖尿病
●高血圧症　●脂質異常症

発症！
●心臓病　●脳卒中　
●糖尿病の合併症　など

DATA

1
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羽曳野市古市4-1-4　大平ビル2階
羽曳野市古市5-9-20
羽曳野市白鳥2-16-29　H＆Kビル1階
羽曳野市栄町2-4　松井ビル2階
羽曳野市栄町4-10　パレフラックス1階
羽曳野市栄町4-10　パレフラックス2階
羽曳野市栄町5-3　アスキコート1階
羽曳野市誉田3-12-10
羽曳野市誉田3-15-27
羽曳野市西浦3-5-10　羽曳野西浦クリニックビル1階
羽曳野市西浦3-5-10　羽曳野西浦クリニックビル3階
羽曳野市西浦1242-6
羽曳野市西浦1624-1
羽曳野市駒ヶ谷404
羽曳野市羽曳が丘1-1-11
羽曳野市羽曳が丘5-16-7
羽曳野市羽曳が丘7-11-16
羽曳野市羽曳が丘西2-2-9
羽曳野市はびきの2-1-19
羽曳野市はびきの2-8-1
羽曳野市はびきの4-14-13
羽曳野市はびきの5-14-3
羽曳野市野々上3-4-30
羽曳野市野々上3-16-1
羽曳野市伊賀5-11-5
羽曳野市伊賀11-1
羽曳野市樫山265
羽曳野市野370
羽曳野市向野2-8-2
羽曳野市高鷲1-7-4
羽曳野市高鷲9-1-1
羽曳野市南恵我之荘2-9-6
羽曳野市南恵我之荘4-5-1
羽曳野市恵我之荘1-8-12
羽曳野市恵我之荘2-5-17
羽曳野市恵我之荘3-1-3
羽曳野市恵我之荘5-1-23
羽曳野市恵我之荘5-1-28　カネシンビル1階
羽曳野市島泉1-21-6　グランコートにっせん1階

なわクリニック
亀山医院
ますだ整形外科クリニック
山本内科クリニック
江口クリニック
ひきまクリニック
ひらたクリニック
土屋医院
しらとり病院（旧藤本病院）
ぬかた内科クリニック
きのした整形外科
江藤クリニック
はやま内科クリニック
ぶどうの家診療所
かわばた医院
坂本クリニック
福岡医院
丘の上きのうクリニック
きのうクリニック
城山病院
貴志クリニック
しもと医院
やすだ内科クリニック
はしむらクリニック
とよだクリニック
天仁病院
たてやまクリニック
おとのクリニック
埴生診療所
倉岡医院
ふるやまクリニック
加藤医院
コープ診療所
しまだクリニック
調子医院
高村病院
山田クリニック
ふじもと医院
森クリニック

958-2014
957-5330
957-6815
958-1567
950-5580
950-4880
950-0801
957-1001
958-5566
958-2222
950-0787
956-8881
958-1192
950-0155
950-3700
958-7270
956-3027
959-3707
958-3388
958-1000
958-9062
955-1661
931-7777
931-2759
976-5865
939-8561
955-3005
931-2001
953-0885
954-3294
955-0188
953-5901
938-6226
954-3301
952-3150
939-0099
953-0121
931-5611
930-2755
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〈お問合せ〉おおさか健活マイレージアスマイル事務局  ☎06-6131-5804  9：00～17：00（土・日・祝及び12/29～1/3除く）

アスマイルは大阪府民のための無料健康アプリです

特定健診を受診してポイントを
ダウンロードして国保会員になると

電子マネー等に交換できます▶▶▶▶▶▶▶▶

￥3,000 プレゼント！※2

※1） 国保連合会と特定健診のデータ連携を行うことで受診さ
れたかを確認します

※2） 2回目以降の受診では1,000円相当の電子マネー等にな
ります

相当の電子マネー等を必ず

特定健診を受けたら※1 40歳以上の
大阪府の市町村国民健康保険に加入の方限定


