
椅子ヨガ

持ち物
筆記用具・タオル・水分（水筒またはペットボトル）

※運動しやすい服装と運動靴（サンダル類は不可）
でお越しください。

★必ず事前にお申込みが必要です！！
お電話または来所にてお申込みください。

講師

健康運動指導士

場所

羽曳野市立

保健センター

定員

羽曳野市民対象

20名

～椅子を使ったヨガポーズで心も体もスッキリ！～

参加費用

無料

11/11（水） 10:00～12:00（受付 9:30～）

医療法人 はぁとふる

Eudynamics ヴィゴラス


