
学ぶで～健康シリーズ

羽曳野市LINE公式アカウント

お友達
募集中

お
問
い
合
せ
先

羽曳野市健康増進課

０７２-９５８-１１１１（代表）

０７２-９４７-３６６０（直通）
（平日 9:00～17:30）

羽曳野市誉田4丁目1番1号
（羽曳野市役所1階⑥番窓口）

脂質異常症

10:00～11:30（受付 9:45～）

日時 ３/６（金）

羽曳野市立保健センター場所

管理栄養士講話

定員 20名（羽曳野市民対象）

持ち物 筆記用具
試食が
あります

★必ず事前申込みが必要です!! 電話または来所にてお申し込みください。

あなたの血管はどんな状態でしょうか？

中性脂肪やコレステロールは、血液中に増えすぎると動脈硬化を

引き起こし、脳卒中や心臓病など命にかかわる重篤な病気につなが

ります。食習慣を見直して予防しましょう。

それとも…

参加費用

無料

★2/20の脂質異常症に参加していない方が優先です


