
 

  

 

 

 

 
 

 

          

  

     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和 食 ５ の 

五法(ごほう) 

五覚(ごかく) 

五適(ごてき) 

甘味 

塩味 

苦味 酸味 

生 

煮物 

焼き物 

揚げ物 

蒸し物 

視覚（目） 

嗅覚（鼻） 

触覚（手） 

味覚（口） 

聴覚（耳） 

適温 適材 

適量 

適技 適心 

白 

赤 

黒 
黄 

緑 五色(ごしき) 

温かいものは温かく、 

冷たい物は冷たく 
食べる人に 

あわせる 
多すぎず 

少なすぎず 

凝りすぎず 

適度に手を加える 
場の雰囲気や 

もてなしの心 

 

うま味 

五味(ごみ) 

発行:羽曳野市健康増進課・こども家庭支援課 


