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面積…26.44k㎡

人口…117,761人（前月比-42）

　男…  56,329人

　女…  61,432人

世帯…  48,789　　

　（平成23年9月30日現在）
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カメラ付き携帯電話のバーコードリーダで
左のQRコードを読み取ってください。「モ
バイルシティはびきの」をご覧いただけま
す（QRコードは㈱デンソーウェーブの登録
商標です）。

も く じ

市章は“羽”の文字を抽象的に図案化し、シンプル
に表現したもの。鳥のはばたきのような市の雄飛と
発展性を示しています。

「陵南の森」で体を動かしている様子などを撮影し

ました。上の画像は市が主催する「第26回平和ゲー

トボール大会」の様子。下の画像は「足湯」を活用し

て介護予防に取り組んでいるサークルを撮影しまし

た。このサークルはH18年に高村病院の理学療法

士などの指導を受けスタート。現在は自主的に下肢

筋力の低下予防を中心に、柔軟性やバランス力のア

ップを狙うメニューを取り入れ、週1回あつまり、汗

を流されています。取材させていただいた当日、みな

さんたいへん若々しくニコニコされていました。

今月の表紙

  2　市長あいさつ
  3   健診結果を活用しよう！
  4　平成22年度決算報告
  6　下水道事業の財政状況
  7　市民マラソン・保育園入園申込
  8　高年介護課から・新規採用職員
  9　国民年金・かかりつけ健康メール・東洋医療
10　青少年児童Ｃ・きらりはびきの・サラダボール
11　図書館だより・白鳥児童館
12　子育て支援センター
14　健康ファミリー
16　街かどから
18　LICはびきの
19　制度・お知らせ・スポーツ
31　相談窓口
32　市民のページ・風流韻事
33　社協・警察

　10月 16日㈰、今年も健康まつりが開催さ
れ賑わいをみせました。会場をはびきのコロセ
アムに移したこの5年で、市民、三師会（医師会、
歯科医師会、薬剤師会）、市民団体など多彩な
参加者が集う催しへと成長してきました。

　まちづくりの目標とする 5つの柱の 1つとし
て「健康で生き生きと暮らせるやさしいまち」づ
くりを進めています。はびきのコロセアムにはウ
ォーキングロードとグラウンドゴルフ場を新たに

整備し、陵南の森総合
センターには足湯を開設、さらに課題であ
った屋根の全面改修を行いました。今後も
これらの施設がスポーツや文化活動を通し
た健康づくりに役立つものと期待していま
す。また、来年度より疾病予防のため、特
定健診などの受診時に、
市独自の健診メニュー
の追加を目指します。
市民の皆様がいつまで
も「健康で暮らせるま
ち」でありつづけるよ
う、元気の輪が広がる
まちづくりに取り組ん

でいきます。

　　　羽曳野市長　北川 嗣雄
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次年度より健診項目を追加

特定健診などの受診時に健診項目を上乗せして特定健診などの受診時に健診項目を上乗せして特定健診などの受診時に健診項目を上乗せして


