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面積…26.44k㎡

人口…117,379人（前月比-82）

　男…  56,141人

　女…  61,238人

世帯…  48,789　　

　（平成24年1月31日現在）
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松浦　義弘写真de綴る“まちなみ”セレクション

松井知事、竹山市長（堺市）、國下市長（藤井寺

市）と北川市長が世界遺産登録への機運を高

めようと、1/15に開催されたシンポジウムで

参加されたおよそ700人を前に、互いに手を

取り合いました。写真de綴る“まちなみ”セレ

クション古市古墳群部門で最優秀作品賞を受

賞した松浦義弘さん撮影の「白鳥陵の夕映え

」という作品：背景の梅などの写真は誉田八幡

宮にて2010撮影：左上のガラス碗（国指定

重要文化財）は安閑天皇陵古墳より出土。
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緑と市民の協働ふれあいプラザ

ACTION

私たちにできること…

　今月11日、我が国に未曽有の被害をもたらした東日本

大震災発生から１年をむかえます。未だ深く傷あとが残る

被災地の様を目にすると、あらためて自然の厳しさを感じ

ざるを得ません。また、その一方で自然はいつものように

春をもたらし、私たちに希望の光を見せてくれます。

　温かくも激しく繊細

でかつ雄大な自然に翻

弄されながらも、私た

ちはその中から日々豊

かな恵みと生命の英知

を与えられています。

それゆえに私たちは常に謙虚な姿勢で自然から学び、環境

を守りながら、持続可能なまちづくりをすすめていかなけ

ればなりません。

　今月末にはいよいよ環境教育・学習の機能をあわせ持つ

市民の公益活動拠点「緑と市民の協働ふれあいプラザ」が

完成します。そして来月には駒ヶ谷駅西側公園に花や果実

が溢れる「観光農園」が開園を迎えます。

　この機会に、しっかりと自然環境と向き合い多様な生物

との共生を実感し、私たちのまち羽曳野が優しく逞しい人

をはぐくむまちになれるよう願っています。

羽曳野市長　北川 嗣雄

石川クリーン大作戦　～石川の自然を守ろう～
3 月 4 日（日）  9:30 ～

〝今春オープン〟

・太陽光発電や小型風力発電を利用したエネルギーの確保
・外断熱材に加え、屋上庭園・壁面緑化・風の道による断熱 など

「墓山古墳の陪冢群と峯ヶ塚古墳の至宝」

第３回ウォーク＆クリーン 「古市古墳群を訪ね、守る」
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（保護者）
　家で勉強しても、なかな
か身に付かないので、せ
っかく土日に市役所を開
放して先生方が教えてく
ださるのであれば、勉強
方法も身につくので、チ
ャンスではないかなという思いがありました。
（市長）
　はびきの中学生 study- Ｏは学習に取り組む生徒と支える
スタッフの両者で成り立っています。市職員以外のスタッ
フでは現役の学生さんにも協力いただいています。中では
教えることも学習につながると意見をいただいてます。今
春卒業される方もいらっしゃいますので、新たにサポート
していただける、学生スタッフも募集してまいります。

（市長）
　はびきの中学生 study- Ｏ
は、今年で２年目を迎え、
今年も 200 人近い子ども
たちが登録してくれていま
す。この事業のきっかけの
ひとつは、子どもたちがも
う少しのびのびできるような環境を行政として提供できない
かとの想いでした。今日は保護者の方、お子様方の意見を聞
かせていただきたいと思います。
（保護者）
　問題を解いていると、スタッフの方から「分かれへんと
こないか？」と声をかけていただいたり、出席人数が少な
かったら、横についていただけるので、とてもありがたか
ったです。
（参加生徒）
　サポートスタッフの先生に質問しやすくてよかったです。
（市長）
　この事業に参加させようと思われた動機はなんですか？

「墓山古墳の陪冢群と峯ヶ塚古墳の至宝」

第３回ウォーク＆クリーン 「古市古墳群を訪ね、守る」

開催日時　３月 17 日（土）　AM9:30 スタート（AM9:00 受付開始）
集合場所　羽曳野市役所集合（雨天中止）
　　　　　羽曳野市役所→墓山古墳とその周辺→野中宮山古墳・はざみ山古墳（遠景）
　　　　　→浄元寺山古墳→仁賢天皇陵古墳→峯ヶ塚古墳・管理棟（遺物見学）
　　　　　→日本武尊白鳥陵古墳・拝所（解散）　　　【２時間程度・約 3.7km】
　※途中からの参加、途中での解散も可能です。
　※ゴミ袋と手袋は用意しますが、金バサミなどは必要に応じて各自でご持参ください。
　　ウォークや清掃活動に合った服装と靴で参加ください。
応募方法　事前に問合せ先へお電話で、参加者（団体の場合は代表者 ) の住所・氏名・    
　　            連絡先・参加人数をお知らせください。
問合せ　羽曳野市世界文化遺産推進室　072-958-1111（内 3512）

墓山古墳とその周辺

 羽曳野市と藤井寺市に広がる古市古墳群は百舌鳥古墳群とともにユネスコの世界
文化遺産暫定一覧表に登載され、早い時期に世界遺産へ推薦されることをめざして
います。その「古市古墳群」の大きさを、身近かに感じていただくとともに、これ
らを守り、伝えるために、両市の市民がいっしょになって清掃活動を行う企画です。
古市古墳群への理解をいっそう深めていただけるよう、各古墳では文化財担当職員
による詳しい説明があります。また、群内では珍しく主体部を発掘調査した峯ヶ塚
古墳の貴重な副葬品も特別に展示します。個人、ならびにご家族や団体で、奮って
ご参加ください。

　はびきの中学生study- Ｏの参加生徒と、その保護者の方５
組にお集まりいただき、市長を交えて、当事業に対してご意見・
ご感想などをいただきました。

『はびきの中学生 study- Ｏ  サポートスタッフ』
　13人のサポート職員が登録しています。ここ１～
２年の間に採用された職員の中から、当事業をサポー
トしたいとの思いを持った職員が、4月から新たに加
わる予定です。市民サポートスタッフの方は40人登
録していただいてます。
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　地震、水害などの災害の時、お年寄りや障がいをお持ちの方など、避難に手助けが必要な方
を、ご近所の人や町会などの地域の方々の支え合いを土台として、支援するしくみを作っていき
ます。そのために、まず支援が必要な人の名簿（災害時要援護者支援台帳）を以下の方法で作り
ます。

　「危険が迫っている」「避難しなければならない」などの、必要な情報を迅速、
的確に把握することができない人や、自力で安全な場所に避難することがで
きない人など、災害が起こったときにとるべき一連の行動をとるのに支援が
必要な人のことをいいます。

災害時要援護者支援台帳作成フローチャート

希望しない 希望する 登録

①身体障害者（1、2級、視覚・聴覚） 
②知的障害者（療育Ａ）
③精神障害者（1級）
④障害者手帳を保有しているひとり暮らしの人
⑤要介護認定3～5

⑥65歳以上のひとり暮らし、75歳以上のみの世帯
⑦昼間のみ⑥の状態になる人
⑧特定疾患、小児慢性特定疾患医療受給者
⑨その他災害時の避難に支援が必要な人

「災害時要援護者」
　　　　　　　とは…

災害時要援護者

災害時要援護者支援対象者リスト
⇒災害時に支援が必要な人のリストとして市で保有

災害時要援護者支援対象者（①～⑥の人）
…市が保有する情報による

●⑦～⑨の人などで登録を希望する人
●地域で把握している要援護者（同意有）

市で情報を保有
市以外には情報提供しない

ご本人の意向確認

●校区福祉委員会、町会に情報提供
●柏羽藤消防組合消防本部へ情報提供
●個別支援プラン作成

災 害 時 要 援 護 者 支 援 台 帳

災 害 時 要 援 護 者 支 援 　　　　　　　　　　災 害 時要援護者支 援 　　　　　　　　　　災 害 時要援護者支援 　　　　　　　　　　

〈問合せ〉福祉総務課
　　　　072-958-1111（内線1121）
　　　　市役所別館4番

災害時要援護者支援制度とは

　災害のとき、ご近所の人や町会などの地域の
方々の支え合いを土台として、お年寄りや障がい
をお持ちの方などの災害時要援護者を支援するし
くみです。
　普段はお元気な方も、災害時にはケガをしたり
して避難に手助けが必要になる場合があります。
　ですから、この制度は、一部の人を助けるため
のしくみではなく、災害時にひとりでも多くの人の
命と安全を守るために事前に十分な準備をしてお
くためのしくみです。

災害時要援護者支援制度づくりの方法

　まず、左のフローチャートの方法で、災害時要援
護者支援台帳を整備し、校区福祉委員会および町
会に情報提供します。
　提供を受けた校区福祉委員会および町会は、ご
本人と一緒に「避難支援者」を決め、「個別支援プ
ラン」を作ります。
　「避難支援者」とは、要援護者の方に避難情報
などを伝え、避難場所への避難を手伝ってくれる
人です。ご本人の家族やご近所の人などにお願い
して決めていただくのを原則とします。
　「個別支援プラン」とは、災害が起きた時、どう
やって要援護者ご本人にその情報を伝え、どこの
避難所へ、どのルートを通って避難してもらうかな
ど、具体的な避難方法を決めておくものです。
　地域では、この個別支援プランに沿った避難訓
練を開催するなど、いざ災害が起きてもあわてず
に避難できるよう、日頃からとりくみを進めます。
　同時に、要援護者ご本人と、避難支援者をはじ
めとするご近所の人や町会など地域の人は、日頃
から気軽に声かけしあえる関係を作り、災害時に
スムーズな避難支援ができるようにします。
　なお、みなさんから提供いただいた個人情報に
ついては、他に漏れることがないように適正な管
理に努め、校区福祉委員会や町会についても管
理を徹底してもらいます。

申請書をお送りしています

　身体障害者手帳をお持ちの方など、左のフロー
チャートの中の「災害時要援護者」の①から⑤に
あたる方に、「災害時要援護者支援台帳登録意向
確認書」と「災害時要援護者支援台帳登録申請
書」を順次お送りしています（⑥にあたる方には別
途ご案内します）。
　書類がお手元に届きましたら、内容をよく読んで
いただき、必要事項をご記入の上、ご返送ください。
　なお、今は支援が必要ないため台帳への登録を
希望されなくても、将来的に必要となった時は、い
つでも登録していただけます。

登録を希望される方へ

　左の「災害時要援護者」の⑦、⑧にあたる人や、
その他避難に支援が必要で、登録を希望される方
は、市役所福祉総務課（別館４番窓口）までお越し
ください。または、ご連絡いただけば申請書をお送
りします。

市民のみなさんへのお願い

　災害時要援護者支援制度は、市民のみなさん
の協力なしにはなりたちません。
　あなたのご近所に住む要援護者の方の避難支
援者に、ぜひなっていただきたいのです。
　もちろん、あなた自身の安全を守ることを最優
先にしていただきます。また、避難支援者になること
で、何らかの責任を負わなければならないというこ
とはありません。
　地域のみなさんの支え合いで「住んでいて安
心」のまちをつくるため、ご協力をお願いします。

　　　　　　　　　 制度づくりが始まります　 　 　　　　　　　 制度づくりが始まります　 　 　　　　　　　 制度づくりが始まります
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希望されなくても、将来的に必要となった時は、い
つでも登録していただけます。

登録を希望される方へ

　左の「災害時要援護者」の⑦、⑧にあたる人や、
その他避難に支援が必要で、登録を希望される方
は、市役所福祉総務課（別館４番窓口）までお越し
ください。または、ご連絡いただけば申請書をお送
りします。

市民のみなさんへのお願い

　災害時要援護者支援制度は、市民のみなさん
の協力なしにはなりたちません。
　あなたのご近所に住む要援護者の方の避難支
援者に、ぜひなっていただきたいのです。
　もちろん、あなた自身の安全を守ることを最優
先にしていただきます。また、避難支援者になること
で、何らかの責任を負わなければならないというこ
とはありません。
　地域のみなさんの支え合いで「住んでいて安
心」のまちをつくるため、ご協力をお願いします。

　　　　　　　 　 　 制度づくりが始まります　　　　　　　 　 　 制度づくりが始まります　　　　　　　 　 　 制度づくりが始まります
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①保管容器…中に②を入れて冷蔵庫に保管
②救急医療情報記録用紙
③ステッカー（シール式およびマグネット式の2種類）
　シール
※救急医療情報キットは、原則として1世帯につき1セッ
トを配付いたします。
※救急医療情報キットの破損、紛失などの理由で必要が
あると認めるときは、再配付します。

　平成24年3月から配付を開始しています。配付を希望
される方は、申込（配付）先で申請してください。（土・日
曜日および祝祭日を除く9時00分から17時30分まで）

無料

申請書は下記申込（配付）先に置いています。

●キットのみの申し込みの方
　羽曳野市役所福祉総務課（市役所・別館1階）　
　☎072-947-3831　 
●あんしんシステムといっしょに申し込みの方
　羽曳野市社会福祉協議会（市役所・別館1階）　
　☎072-958-2315

1．申し込み・救急医療情報キット配付 
　羽曳野市役所福祉総務課または羽曳野市社会福祉協
議会で申し込みを受け付けます。なお、対象者と確認出
来れば、その場で救急キットをお渡しします。
2．救急医療情報キット保管容器の中に入れるもの
　 を用意
　「救急医療情報記録用紙」（かかりつけ医療機関名、緊
急連絡先などを記載してください。）を保管容器の中に
入れます。
3．冷蔵庫に保管し、冷蔵庫の扉および玄関の内側
　にステッカーを貼る
　2.で用意した保管容器を冷蔵庫の扉の内側に保管し
ます。同時に、冷蔵庫の扉にマグネット式のステッカー、
玄関のドアの内側にシール式のステッカーを貼ります。

　羽曳野市内に住所を有し 、下記のいずれかに該当す
る者
①65歳以上のひとり暮らしの高齢者
②75歳以上の者のみの世帯に属する者
③慢性的な疾患などにより、長期にわたり日常生活を営
　むうえで常時注意を要する者
④ひとり暮らしではないものの、家族の高齢者および意
　思疎通の困難な者などが一定の時間帯にひとりにな
　ることから、キット配付を希望する者
⑤前各号に掲げるもののほか、市長が必要と認める者
※あんしんシステムに登録している方は、救急医療情報
　キットを個別に配付する予定です。

　ひとり暮らし高齢者の方などが自宅で救急車を呼び、医療行為を受ける際、必要となる
「かかりつけ病院」「服薬」「持病」などの医療情報を専用の保管容器に入れ、冷蔵庫に保管
し、万が一の緊急事態に備えるためのものです。
具体的には
1．具合が悪くなり、救急車（119番）を呼ぶ 。 
2．救急隊が自宅へ到着する。 
3．救急隊員が冷蔵庫の扉などに貼られたステッカーを確認する。 
4．冷蔵庫に入っている救急医療情報キットの中身を確認し、情報を入手する。
5．適切な処置をして病院へ搬送する。
となります。
同時に、あんしんシステムへの加入もお勧めします。この場合、消防署にも登録情報をお
知らせし、急病の際に役立てます。

救急医療情報キットとは

※現在、あんしんシステムに登録している方は、
　救急医療情報キットを個別に配付する予定です。
　詳しくは、羽曳野市社会福祉協議会（☎072-958-2315）へ
　お尋ねください。

配付するキット内容

配付時期

費用

申請書

申込（配付）先

救急医療情報キットの申し込み
およびセッティングの手順

配付対象者

平成24年3月から
申込受付開始

救急医療
情報キット

を

配付します

6 −はびきの　2012.3.1−−はびきの　2012.3.1−
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①保管容器…中に②を入れて冷蔵庫に保管
②救急医療情報記録用紙
③ステッカー（シール式およびマグネット式の2種類）
　シール
※救急医療情報キットは、原則として1世帯につき1セッ
トを配付いたします。
※救急医療情報キットの破損、紛失などの理由で必要が
あると認めるときは、再配付します。

　平成24年3月から配付を開始しています。配付を希望
される方は、申込（配付）先で申請してください。（土・日
曜日および祝祭日を除く9時00分から17時30分まで）

無料

申請書は下記申込（配付）先に置いています。

●キットのみの申し込みの方
　羽曳野市役所福祉総務課（市役所・別館1階）　
　☎072-947-3831　 
●あんしんシステムといっしょに申し込みの方
　羽曳野市社会福祉協議会（市役所・別館1階）　
　☎072-958-2315

1．申し込み・救急医療情報キット配付 
　羽曳野市役所福祉総務課または羽曳野市社会福祉協
議会で申し込みを受け付けます。なお、対象者と確認出
来れば、その場で救急キットをお渡しします。
2．救急医療情報キット保管容器の中に入れるもの
　 を用意
　「救急医療情報記録用紙」（かかりつけ医療機関名、緊
急連絡先などを記載してください。）を保管容器の中に
入れます。
3．冷蔵庫に保管し、冷蔵庫の扉および玄関の内側
　にステッカーを貼る
　2.で用意した保管容器を冷蔵庫の扉の内側に保管し
ます。同時に、冷蔵庫の扉にマグネット式のステッカー、
玄関のドアの内側にシール式のステッカーを貼ります。

　羽曳野市内に住所を有し 、下記のいずれかに該当す
る者
①65歳以上のひとり暮らしの高齢者
②75歳以上の者のみの世帯に属する者
③慢性的な疾患などにより、長期にわたり日常生活を営
　むうえで常時注意を要する者
④ひとり暮らしではないものの、家族の高齢者および意
　思疎通の困難な者などが一定の時間帯にひとりにな
　ることから、キット配付を希望する者
⑤前各号に掲げるもののほか、市長が必要と認める者
※あんしんシステムに登録している方は、救急医療情報
　キットを個別に配付する予定です。

　ひとり暮らし高齢者の方などが自宅で救急車を呼び、医療行為を受ける際、必要となる
「かかりつけ病院」「服薬」「持病」などの医療情報を専用の保管容器に入れ、冷蔵庫に保管
し、万が一の緊急事態に備えるためのものです。
具体的には
1．具合が悪くなり、救急車（119番）を呼ぶ 。 
2．救急隊が自宅へ到着する。 
3．救急隊員が冷蔵庫の扉などに貼られたステッカーを確認する。 
4．冷蔵庫に入っている救急医療情報キットの中身を確認し、情報を入手する。
5．適切な処置をして病院へ搬送する。
となります。
同時に、あんしんシステムへの加入もお勧めします。この場合、消防署にも登録情報をお
知らせし、急病の際に役立てます。

救急医療情報キットとは

※現在、あんしんシステムに登録している方は、
　救急医療情報キットを個別に配付する予定です。
　詳しくは、羽曳野市社会福祉協議会（☎072-958-2315）へ
　お尋ねください。

配付するキット内容

配付時期

費用

申請書

申込（配付）先

救急医療情報キットの申し込み
およびセッティングの手順

配付対象者

平成24年3月から
申込受付開始

救急医療
情報キット

を

配付します

　住民基本台帳カードを利用して、日本全国のコンビニエンスストア（現
在はセブン－イレブンのみ）で住民票（写）などの交付を受けられるサ
ービスです。通勤先などの身近なコンビニエンスストアで、休日または
夜間でも利用できたいへん便利です。

4月1日より住基カードの無料交付申請およびコンビニ交付利用サービス登録申請を開始します。4月1日より住基カードの無料交付申請およびコンビニ交付利用サービス登録申請を開始します。
最新技術を利用して安全に
証明書が取得できます。
　本人認証は、住民基本台帳カード
のＩＣチップと暗証番号で行いま
す。証明書は、Ａ４判の普通紙に印
刷されます。コピーすると「複写」
という文字が浮かび、「複写書類」
であることが明確です。また、証明
書の表面の情報を暗号化して裏面中
央に印刷するスクランブル画像や裏
面左下に印刷する偽造防止検出画像
など、偽造などを防ぐために何重に
も特殊な加工が施されています（下
イメージ参照）。さらに、住民基本
台帳カードをカードリーダから取り
外すまで、次に進まない仕組みとな
っているため、住民基本台帳カード
を取り忘れません。（証明書は画面
表示およびアラームと音声で取り忘
れ防止対策を施しています）

住民基本台帳カードとは？
・�住民基本台帳カードは、銀行のキャッシュカードほどの大きさで、ICチップ
が内蔵されており情報記録と情報処理が行える機能を備えた ICカードです。
・�顔写真付きの住基カードは券面に住所、名前、生年月日、性別、有効期限が記
載され、本人確認書類として活用できます。運転免許証、パスポートなどをお
持ちでない人にとっては、最適な本人確認書類として活用いただけます。

住民基本台帳カードの交付の流れ
・�住民基本台帳カード交付希望者は、市民課または支所で交付申請をしてくださ
い。（本人の申請に限ります。）
・�申請書に記載された住所に照会書兼回答書を市が送付します。
・�住民基本台帳カード交付希望者は受け取った照会書兼回答書および下記にある
本人確認をするための書類を持参していただき、本人確認が完了すれば住民基
本台帳カードを交付します。（本人への交付に限ります。）

　※本人確認は次の①～③の方法で行います。
①�ＩＣ付き運転免許証をお持ちの方は暗証番号を入力していただき、運転免許
証の表面記載事項とＩＣチップの内容を照合したことで本人確認を行います。
②�ＩＣチップの内容を確認できない場合や非ＩＣ運転免許証またはパスポート
等の顔写真付き本人確認書類1点および健康保険証・介護保険証・年金手帳な
どの本人確認書類を1点で本人確認を行います。
③�顔写真付き本人確認書類がない場合は、健康保険証・介護保険証・年金手帳
などの本人確認書類を2点以上持参したもので本人確認を行います。

住民基本台帳カードで（コンビニ交付利用以外）、次の①～④の利用できます。
①住民票（写）が全国どこの市町村の窓口でも取得できます。
②引っ越しに伴う市町村での転出・転入の手続きが簡単になります。
③�証明書自動交付機が利用できます。（別途申込必要）詳しくはお問い合わせく
ださい。
④公的個人認証サービスが利用できます。詳しくはお問い合わせください。

その他
・４月１日から９月30日までは、住民基本台帳カードの交付手数料は無料です。
・�住民基本台帳カードの申請受付を行う休日特別窓口および夜間特別窓口を開設
します。
・�平成 24年４月１日以降に証明書自動交付機の利用を新たに希望される方は、
住民基本台帳カードをお申し込みください。
・�4月からはたくさんの方からの申請が予想されます。よって、本人確認のさら
なる強化のため、住民基本台帳カードの即日交付は行いません。住民基本台帳
カードの申請終了後から交付まで数日程度要します。

コンビニ交付利用時間　6:30～23:00（12月29日～翌年１月３日・保守点検日を除く）
コンビニ交付利用店舗　日本全国のセブン－イレブンの各店舗（端末機が未設置店舗除く）
※�取得できる証明書は住民票（写）、印鑑登録証明書、戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
　戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）、戸籍の附票（写）
※既に住民基本台帳カードをお持ちでも、コンビニ交付サービスの利用登録が必要です

4月1日より住基カードの無料交付申請およびコンビニ交付利用サービス登録申請を開始します。4月1日より住基カードの無料交付申請およびコンビニ交付利用サービス登録申請を開始します。

ハビキノシティカードの新規交付終了
　平成24年３月 31日を持って、ハビキ
ノシティカードの新規交付を終了します。
（外国人住民の方には引続き交付します。）
現在お持ちの証明書自動交付機の暗証番
号登録済のハビキノシティカードおよび
印鑑登録証は引続き利用できます。

証明書のイメージ

おもて
うら

※証明書のおもて面、うら面には高度な
偽造・改ざん防止対策が施されています

問合せ：市民課
958-1111（内1611）／947-3721（直通）
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腓腹筋痙攣
　一般に「こむらがえり」と言われています。ふく
らはぎに限らず、大腿部のうしろや足指、足底部な
どに、就寝中や長く座っていて立ち上がろうとす
るときによく起こります。
　テニス愛好者に多いので、「テニス脚」と言われ
ます。原因は過度の発汗と高温多湿での塩分不足、
過労、テーピングの締めすぎ、ウォームアップの不
足が上げられます。
　下腿の外側、膝のやや下に腓骨小頭という骨の
出っ張りがあり、その下縁で少し前方に陽陵泉と
いうツボがあります。身体中の筋肉の働きと関係
の深いポイントで、同側または反対側のその部を
強く押圧するのも、症状を軽減させる一つの方法
です。

（はびきの鍼灸マッサージ師協会）

ひとくちコラム

東洋医療
ロコモティブシンドロームとは？
　要介護状態になる原因には、骨折や関節脊椎疾患の占め
る割合は24％にもなります。ロコモティブシンドローム
（ロコモ）とはこれらの運動器の障害のために移動能力の
低下をきたし、要介護状態や要介護になる危険の高い状態
のことを言います。ロコモを簡単にチェックできる7つの
項目を紹介します。
1. 片足立ちで靴下がはけない
2. 家の中でつまずいたり滑ったりする
3. 階段を昇るのに手すりが必要である
4. 横断歩道を青信号で渡りきれない
5. 15分くらい続けて歩けない
6. 2kg程度の買い物をして持ち帰るのが困難である
7. 家のやや重い仕事が困難である
以上の7つの項目の内一つでも当てはまるものがあれば、
ロコモの可能性があります。

調子医院　
調子　和則

健康か か り つ け 　 　  メ ー ル健康

国民年金国民年金知って

得する

　20歳になられると、誰でも国民年金に加入しなければ
なりませんが、学生の方には、保険料の納付について学生
納付特例制度があります。学生納付特例の適用を受ける
と、その期間は年金受給額には反映されませんが、障害年
金などの受給資格をみるときに納付された方と同じ扱い
を受けることができます。
・4月から新たに学生になられる20歳以上の方
　入学後、学生証と年金手帳、印鑑をご持参の上、住民票
のある市町村の年金窓口で申請の手続きをしてください。
・入学後20歳になられる方
　20歳になられる前に申請書の入った通知が届きま
すので、その後手続きをお願いします。
・20歳以上で在学中の方
　学生納付特例は、学年ごとの申請になっています。4
月中は平成23年4月分から平成24年3月分までの受
付もできますが、5月以降は平成24年4月分から平成
25年3月分のみの受付となりますので、申請を希望さ
れる場合はお早めに手続きをお願いします。
※申請の際、在学の証明として学生証を提示していただ
いていますので、必ずご持参ください。郵便による申請
の場合は、コピーを同封してください。

学生納付特例について

　平成24年度の保険料は月額14,980円になります。納
付には、一括前納や口座振替など、割引になる制度があり
ます（口座振替による一年前納は2月末で受付終了）。ま
た、納付が困難な場合は、前年所得による免除や納付猶予
などの制度もありますので、年金窓口でおたずねください。

4月から保険料がかわります

・60歳前に厚生年金・共済年金の資格を喪失された方
・厚生年金などの加入者に扶養されている60歳未満の
配偶者（3号被保険者）で、加入者が退職または65歳に
なられたため、3号被保険者の資格を喪失された方
・収入増加などで3号被保険者の資格を喪失された方
手続きには、退職日などのわかるもの（社会保険資格喪失
連絡票、離職票など）と年金手帳、印鑑をご持参ください。
また、退職事由での免除申請をされる方は、離職票など退
職を証明する書類が必要です。詳しくは年金担当へお問
い合わせください。

退職などで国民年金への切り替えが必要な方
―手続きはお早めに―

日　時

場　所
その他

3月19日（月）
10：00～12：00　13：00～16：00
市役所本館１階（４番窓口）
予約は要りません。年金手帳や「ねんきん定期便」など
の資料をご持参ください。

年金相談

保健福祉部保険年金課
天王寺年金事務所

☎947-3600（直通） FAX956-1419
☎06-6772-7531 FAX06-6772-3338

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関す
るお問い合わせ先
控除証明書専用ダイヤル：0570－070－117
開設期間　3月15日（木）まで　
受付時間　平　　日　8：30～17：15　第2土曜　9：30～16：00
ＩＰ電話などは03-6700-1130へおかけください。
※昨年9月30日までにお支払の実績がある方には昨年11月中に
証明書が送付されています。10月以降しかお支払がない方には
２月に送られています。
※再発行には日数がかかります。お早めにご確認ください。
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送
お く

っている事
じ

例
れ い

が多
お お

くあります。

　このように変
へ ん

化
か

してきた理
り

由
ゆ う

のひとつとし

て、認
に ん

知
ち

症
しょう

になる原
げ ん

因
い ん

や症
しょう

状
じょう

、患
か ん

者
じ ゃ

とのかか

わり方
か た

などがよく知
し

られるようになってきた

ということがあります。お互
た が

い相
あ い

手
て

のことを

よく知
し

って、日
ひ

頃
ご ろ

から声
こ え

をかけあうような関
か ん

係
け い

になれば、排
は い

除
じ ょ

したり、仲
な か

間
ま

はずれにした

りということがなくなっていくのでしょう。

年
ね ん

齢
れ い

、性
せ い

別
べ つ

、国
こ く

籍
せ き

や障
しょう

がいの有
う

無
む

など、互
た が

い

の差
さ

異
い

や多
た

様
よ う

性
せ い

を認
み と

め合
あ

い、知
し

りあえば、地
ち

域
い き

社
し ゃ

会
か い

で共
と も

に生
せ い

活
か つ

していくことができるはず

です。

　昨
さ く

年
ね ん

3 月
が つ

に策
さ く

定
て い

した「第
だ い

2 期
き

羽
は

曳
び き

野
の

市
し

地
ち

域
い き

福
ふ く

祉
し

計
け い

画
か く

～『ささえあいネットはびきの』の

実
じ つ

現
げ ん

に向
む

けて～」も、そのような社
し ゃ

会
か い

をめざ

しています。

　そして、本
ほ ん

紙
し

4 ～ 5 頁
ぺーじ

に掲
け い

載
さ い

している

「災
さ い

害
が い

時
じ

要
よ う

援
え ん

護
ご

者
し ゃ

支
し

援
え ん

制
せ い

度
ど

」づくりを通
つ う

じて、

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

や障
しょう

がいがある人
ひ と

、難
な ん

病
びょう

の人
ひ と

など、災
さ い

害
が い

時
じ

の避
ひ

難
な ん

に手
て

助
だ す

けが必
ひ つ

要
よ う

な人
ひ と

とご近
き ん

所
じ ょ

の

人
ひ と

が、日
ひ

頃
ご ろ

から声
こ え

をかけあい、顔
か お

の見
み

える

関
か ん

係
け い

を作
つ く

っておき、いざというときには助
た す

け

あって避
ひ

難
な ん

できるようにする。それこそが

ソーシャル・インクルージョンの社
し ゃ

会
か い

づくり

の第
だ い

一
い っ

歩
ぽ

なのです。

（人
じ ん

権
け ん

推
す い

進
し ん

課
か

）

　みなさんは「ソーシャル・インクルー

ジョン」という言
こ と

葉
ば

をご存
ぞ ん

知
じ

ですか？日
に

本
ほ ん

語
ご

で は「 社
し ゃ

会
か い

的
て き

包
ほ う

摂
せ つ

」 と い い、 地
ち

域
い き

社
し ゃ

会
か い

で 生
せ い

活
かつ.

す る 上
う え

で 何
な ん

ら か の ハ ン デ ィ

キャップのある人
ひ と

も含
ふ く

め、すべての人
ひ と

が排
は い

除
じ ょ

されることなく、社
し ゃ

会
か い

の一
い ち

員
い ん

として生
せ い

活
か つ

する

こと。また、そういう社
し ゃ

会
か い

のあり方
か た

をいいます。

　数
す う

年
ね ん

前
ま え

までは、近
き ん

所
じ ょ

に認
に ん

知
ち

症
しょう

のグループ

ホームができるという話
はなし

が持
も

ち上
あ

がると、地
ち

域
い き

ぐるみの反
は ん

対
た い

運
う ん

動
ど う

が起
お

こるようなことがあ

りました。最
さ い

近
き ん

では、グループホームに入
にゅう

居
き ょ

している人
ひ と

も地
ち

域
い き

の老
ろ う

人
じ ん

クラブの行
ぎょう

事
じ

に参
さ ん

加
か

するなど、地
ち

域
い き

にとけ込
こ

み、共
と も

に社
し ゃ

会
か い

生
せ い

活
か つ

を

　　　　　　　　　

サラダボールサラダボール

青少年児童センター青少年児童センターだより 所在地：向野3-1-33　☎952-0032 FAX937-8580   3月の事業

※定員のある事業については、3月1日から（9：00～17：00まで、日・祝は除く）受付します。先着順のため定員になりしだい締め切ります。
　幼児については、保護者同伴でお願いします。　必ず上靴を持ってきてね！

◎定　員
　一部・二部ともに各60人

◎参加費
　ひとり1,800円（受講1,000円・保険代800円）

◎申込方法
　往復はがきで申し込んでください。
　3月10日の消印有効　

◎サッカー教室開催期間
　平成24年4月から平成24年9月の毎月第1・第3土曜日
　（計9回の予定）
　※開催日が変更になる場合があります。
　※8月の開催はありません。

◎対　象
　一部　小学1年生～2年生の男女　9：00～10：30
　二部　小学3年生～6年生の男女　10：30～12：00
　※学年は、4月からの新学年です。

〒583-0883

羽曳野市
向野3-1-33

羽曳野市立
青少年児童センター
サッカー教室申込係

≪無記入≫

往信はがき（あて先）

申込者の

郵便番号
住所
氏名（保護者名）

サッカー教室受講希望

受講希望者の
氏名（ふりがな）
性別・年齢
生年月日・住所
電話番号・学校名
新学年・保護者名

復信はがき（返信用）
●記入方法

注１）希望者１人につき１枚で申し込んでください。
注２）申し込み多数の場合、抽選の日時・場所を記入し連絡いたします。
☆お問い合わせは、青少年児童センター　☎952－0032まで

青少年児童センター サッカー教室サッカー教室

文化教室受講生（前期分）募集青少年児童センター

〒583-0883

羽曳野市
向野3-1-33

羽曳野市立
青少年児童センター
文化教室申込係

≪無記入≫

往信はがき（あて先）

申込者の

郵便番号
住所
氏名（保護者名）

○○教室受講希望

受講希望者の
氏名（ふりがな）
生年月日
住所
電話番号
学校名
新学年
保護者名

復信はがき（返信用）

記
入
方
法

希望者1人につき１枚申し込んでください。複数の教室を希望される場合も、１教室につき１枚で申し込ん
でください。
申し込み多数の場合、抽選の日時・場所を記入し連絡いたします。
開催日が変更になる場合があります。

注１）

注２）
注３）

☆お問い合わせは、青少年児童センター　☎952－0032まで

申込方法：往復はがきで申し込んでください。（3月10日の消印有効）

書 道 教 室 一 部 小 学 1 年 18人 2Bの鉛筆（2～3本）毎月第1・3土曜14：00～15：00
書 道 教 室 二 部 小学2～3年 18人 習字道具一式毎月第1・3土曜15：00～16：00
絵 画 教 室 一 部 小学1～3年 18人 クレパス（24色）毎月第2・4土曜14：00～15：00
絵 画 教 室 二 部

（硬筆）
（毛筆）
（クレパス）
（水彩） 小学4～6年 18人 水彩道具一式毎月第2・4土曜15：00～16：00

工 作 教 室 小学2～6年 18人 鉛筆・さし（30cm）・のり・はさみ・手ふきタオル毎月第2・4土曜14：00～16：00
子どもクッキング教室 小学4～6年 21人 エプロン・手ふきタオル・三角巾毎月第1・3土曜14：00～16：00

教　室　名 対象者 定員 持　物
1,200円
1,200円
1,200円
1,200円
1,500円
1,800円

会　費開　催　日　時平成24年4月から平
成24年9月までの各文
化教室生（前期分）を
募集します。（対象学年
は、4月からの新学年
です）

〒583-0883

羽曳野市
向野3-1-33

羽曳野市立
青少年児童センター
文化教室申込係

≪無記入≫

往信はがき（あて先）

申込者の

郵便番号
住所
氏名（保護者名）

○○教室受講希望

受講希望者の
氏名（ふりがな）
生年月日
住所
電話番号
学校名
新学年
保護者名

復信はがき（返信用）

記
入
方
法

内　　　容日 時　間 事　業　名 定員

「親子体操」～親子で楽しく体を動かそう！～
講　師：山本尚明氏（体育文化指導協会）
場　所：青少年児童センター　体育館
持　物：水筒・タオル・着替え・親子とも体育館シューズ
※定員はありませんが、初めての方は事前に申し込みが必要です。

3月 3日（土）
10日（土）
17日（土）
24日（土）
31日（土）

なし

なし

2週連続講座「陶芸をしよう」～オーブンで焼ける粘土を使います！～
内　容：3月24日（土）・・・「形作り」　3月31日（土）・・・「色づけとコーティング」

対　象：幼児と小学生（ただし、幼児と小学1年生は、保護者同伴）
持　物：材料費200円／人

子どもの
人数で
15人

3月 8日（木） 子 育 て セ ミナ ー10：00～11：30

3月24日（土）
31日（土）

（2週連続講座）
お も し ろ 教 室10：00～11：30

「将棋広場」～初めての人・少しでも興味を持った人は、気軽に参加してください～
対　象：おおむね小学1年生～6年生　※開催日が変更になる場合があります。

子 ど も 広 場14：00～16：00

乾燥させてから焼き上げるため、3月31日には、持って帰れません。 
4月3日（火）以降にセンターへ取りに来てください。 9：00～17：00まで。ただし、日曜日・祝日は除く。
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●所 在 地
●問 合 せ
●開館時間
●休 館 日
●利用対象
●月～土曜

●申込受付

翠鳥園2-9-101　
ＴＥＬ＆ＦＡＸ  957-4900
９:00～１７:３０
日曜・祝日、１２月３０日～１月４日
小学生と保護者同伴の３歳以上の幼児
スポーツ・レクリエーション（室内・外）を
行なっています。
電話での受付は、申し込み日の朝９時
からです。

読んでみませんか？読んでみませんか？ ～新刊案内～～新刊案内～ お は な し 会お は な し 会

ある殺人事件の裁
判をめぐって司法・
検察と対立し、懲戒
処分を受けた弁護
士の「私」は、復帰後
再び事件の謎に挑
むことに。「このミス
テリーがすごい！」
第10回大賞受賞作。

法坂 一広／著　宝島社

ティモシーとサラ はなやさんからのてがみ
芭蕉 みどり／作　ポプラ社

弁護士探偵物語　天使の分け前

今日は、ルーシー
の花屋さんが開店
する日。とても素敵
なお店なのに、な
ぜかお客さんがひ
とりもやってきませ
ん。村中のみんな
に招待状を出した
はずなのに･･･。

『背も低いし、勉
強も運動も苦手
やし。私のええと
ころって、どこなん
やろう。』そう聞か
れた友だちが見
つけてくれた、私
のすてきな「ええ
ところ」とは？

2月1日㈰・2月28日㈯

※12月16日から29日までの期間中は、おひとり
10冊・３週間まで借りていただけます。（ＣＤ・ビデオ
は本とは別に１点ずつ・３週間の貸出となります）

市立図書館では、蔵書点検および資料の整理等を
行うため、下記のとおり休館させていただきます。
陵南の森図書館、羽曳が丘図書館、青少年センタ
ー図書館、ブックステーション支所の休館
5月20日㈬～24日㈰、5月30日㈯～31日㈰　
中央図書館、東部図書館の休館、丹比図書館　 
5月25日㈪～31日㈰　
　なお、下記の期間中は、各館でおひとり10冊ま
で（ＣＤ・ビデオは図書とは別に計2点）借りていた
だけますので、どうぞご利用ください。
10冊貸出実施期間
　陵南の森図書館、羽曳が丘図書館　
　　　　　　　5月6日㈬～19日㈫
　中央図書館、東部図書館、丹比図書館　
　　　　　　　5月11日㈪～24日㈰

青少年センター図書室が６月４日オープンします
休館中の古市図書館の代替施設として、６月４日（水）より
青少年センター図書室がオープンします。
児童書約１万５千冊を所蔵しており、他の図書館資料のお取
り寄せもできますので、どうぞご利用ください。
開館時間　１０：００～１７：００
休館日　　月・火曜日　毎月末日

ブックステーションはびきのコロセアム　☎937-7210(火・木・金曜日　13:30～16:30）　　ブックステーション野々上東　☎950-5501（月・水・金曜日　13:30～16:30）
ブックステーション青少年児童センター　☎952-0032（月～土曜日　9:00～17:00）　　青少年センター図書室　☎958-0050（水～日曜日　10:00～17:00）

第18回朗読発表会
内容　柴田トヨ『くじけないで』より
       芥川龍之介『杜子春』ほか
日時　3月11日㈰　13:30～
場所　ＬＩＣはびきの3階　音楽実習室  
※入場は無料です。どなたでも
　ご参加いただけます。
主催　朗読ボランティアグループ「はびきの」

ええところ

※12/16～29の期間中は、1人10冊・3週間の貸出
となります。
（ＣＤ・ビデオは図書とは別に1人各1点です）

クリスマス会
12/20㈯　午後２時～　丹治はやプラザ
12/21㈰　午後３時～　中央図書館
歌とおはなしがいっぱいの、図書館のクリスマ会。
サンタさんも登場予定です

主催:朗読ボランティアグループ「はびきの」

ブックステーションはびきのコロセアムは、期日前投票会場
となるため、３月３０日～４月１１日までは休館となります。

　市立図書館では、蔵書点検および資料の整理を
行なうため、下記のとおり休館させていただきます。
◆陵南の森図書館・羽曳が丘図書館・青少年センター
　図書室・ブックステーションはびきのコロセアムの休館
　5月20日㈮～5月24日㈫、5月30日㈪～31日㈫
◆中央図書館・東部図書館・丹比図書館の休館
　5月25日㈬～5月31日㈫
　なお、下記の期間中は、各館でおひとり10冊まで（ＣＤ・
ビデオは図書とは別に計2点）借りていただけますので、ど

うぞご利用ください。

　≪10冊貸出実施期間≫
●陵南の森・羽曳が丘図書館 5月6日㈮～5月19日㈭
●中央・東部・丹比図書館 5月11日㈬～5月24日㈫

   くすのき しげのり／作  ふるしょう ようこ／絵
                        学研教育出版

3月4日㈰　陵南の森図書館 14：00

3月10日㈯ 羽曳が丘図書館 15：00

3月11日㈰ 陵南の森図書館 14：00

3月14日㈬ 東部図書館       10：30

3月17日㈯ 陵南の森図書館 15：00

3月18日㈰ 陵南の森図書館 11：00（小さい子向き）  

             11：30（少し長いお話を聞ける子向き）

3月24日㈯ 丹比図書館       10：30 

3月24日㈯ 羽曳が丘図書館 15：00

3月25日㈰ 陵南の森図書館 14：00

3月4日、11日、18日、25日の各日曜日

                                 13:30(中央図書館)
春の読書講演会
テーマ「子どもたちの育ちと絵本～生きる力になる想像力を育てるために～」
講師　正置 友子氏
日時　3月29日㈭　13:30～15:30
場所　羽曳野市役所別館３階　会議室  
定員　100人（当日受付・先着順）
当日は保育有。（２歳～就学前のお子様・先着１０人）お申し込みは
３月６日㈫～２２日㈭まで、中央図書館にて受け付けます。10：00～11：30

10：00～12：00

24日㈭

20日㈬

6日㈮

10：30～11：30

7月1日㈬

ゆめふうせんによる人形劇　みんなきてね～！

10：00～16：00

26日㈯14日㈪

10：00～11：00

「第12回 ふれあいお茶会」　
 お茶会に向けて練習してきたこどもたちがお茶を 
たてます。お抹茶とお菓子を用意して待っています。
・手作りコーナー（ペットボトルビーズのストラップ）
・玄関ホール：児童作品展　　　　　　　　　
　

*お知らせ*　12月30日～1月4日まで休館日です。

６月
22日㈪

毎週土曜日

10：00～12：00

9：30～11：30

31日㈪

14：00～15：00

〔トライルーム〕シサル麻で作る『スイートハート』
対象者：1～3年  定員先着：15人
申込受付：3/17～3/23（電話のみ）
材料費：2００円（当日持参）

9：30～11：30

10：30～11：30

「第13回児童館まつり」　雨天決行
・第1部 ：ジャグリング
・第2部 ：バッタおじさんによるはっぱ遊びなど、
　　　　　楽しみがいっぱい！みんなで遊びに来てね！

「第12回児童館まつり」　雨天決行
・第1部 ：和だいこ・ジャグリング　　　
・第2部 ：バッタおじさんによるはっぱ遊び・
ルーレットなどほかにもお楽しみがいっぱい！
みんなで遊びに来てね！※お茶を持ってきてください。

〔わくわく子育てひろば〕
すてきな歯医者さんのおはなし
講師：谷口歯科医院　保田 晃宏 先生

10：30～11：00

〔スポーツ〕  グラウンド・ゴルフ
児童館のひろばでします。みんなおいで～！
※お茶を持ってきてください＜雨天中止＞

〔スポーツ〕卓球であそぼう  
「誰でも自由にあそべるよ～！」

9：30～11：00

7日㈪

15：30～16：30

お茶の練習(1回目)

お茶の練習(3回目)

お茶の練習(4回目)

〔体験教室〕  オリジナル消しゴム作り
4～6年生対象・定員先着15人・申込受付 6/18～
6/24 （電話のみ）・材料費：１００円（当日持参）

10：00～16：00

10：30～11：30

誰でも自由に参加できるよ！

〔わくわく子育てひろば〕
作って遊ぼう「おひなさま作り」

2日㈯

4日㈪ 26日㈪

〔健康スポーツ〕 グラウンドゴルフで遊ぼう
※お茶を持ってきてください【雨天中止】

10：00～11：30

10：30～11：30

9：30～11：30〔チャレンジルーム〕グラスリッツェン
対象者：4～6年  定員先着：15人
申込受付：4/16～4/22（電話のみ）
材料費：1００円（当日持参）

14：00～16：00

13：30～15：30

24日㈯

10：30～11：30

5日㈪

10：00～16：00

〔自由教室〕 七夕かざり みんな作りにきてね！

〔体験教室〕 CDチェア
～木をペイント・組み立てて、CDが入るイスを作ります～
※7、8月の2回コース（2回目は8/18㈭です）
対象者：4～6年  定員先着：10人
申込受付7/9～7/21 （電話のみ）
材料費：4００円（当日持参）　

10：30～11：30

11日㈪

22日㈮

27日㈬

〔チャレンジルーム〕 電子おもちゃ「ラジオを作ろう」
対象者：4～6年  定員先着：10人
申込受付：7/23～7/26（電話のみ）
材料費：3００円（当日持参）

27日㈪

〔自由教室〕 七夕かざり みんな作りにきてね！
10：00～16：00

10：30～11：30

〔チャレンジルーム〕『押し花教室』
対象者：4～6年  定員先着：15人
申込受付：3/24～3/30（電話のみ）
材料費：3００円（当日持参）

21日㈬

27日㈫

9：30～11：30

10：30～11：3012日㈪

10：30～11：30

10：00～11：30

★ 3月の主な行事予定

絵本のへや　
ふく話じゅつ師さんがやって来るよ！みんな来てね！

「第１２回　クリスマスお楽しみ大会」
マジックショー、子どもたちによる合奏やお話など
お楽しみがいっぱい！みんな遊びにきてね！

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜おはなし１.２.３＞

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや〔おはなし1.2.3〕

23日㈬

9：30～11：30

〔伝承あそび〕将棋であそぼう 
はじめての人もおいで～！

将棋であそぼう　はじめての人もおいで～

〔わくわく子育てひろば〕 
みんなで遊ぼう「牛乳パックでボールを作ろう」

将棋であそぼう　はじめての人もおいで～

第5回　春休みお楽しみ会
クリオネさんによるマリオネット鑑賞や
ビンゴゲームをします！みんな遊びにきてね！

〔わくわく子育てひろば〕
すてきな歯医者さんのお話し『おやつ大好き！』
講師：谷口歯科医院　保田 晃宏先生

新春こま回し大会
みんなでこまを回して遊ぼう！手のせ、つな
わたりに挑戦してみよう！

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

「第１２回　クリスマスお楽しみ会」
マジックショー、子どもたちによる合奏や
お話など･･･お楽しみがいっぱい！
みんな遊びにきてね！

〔伝承あそび〕将棋であそぼう 
はじめての人もおいで～！

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜おはなし１.２.３＞

〔伝承あそび〕将棋であそぼう 
はじめての人もおいで～！

6/4㈯ 13：00～15：00

14：00～16：00

6/6㈪

★6月の主な行事予定

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞
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子育て支援センター子育て支援センター

　妊娠・出産・育児期に何らかの支援が必要な家庭に、支援者が訪問するサービスです。
「育児不安がある」、「育児ストレスが高い」、「家事に困った」などで支援を希望される方に
対してその必要性を判断し、支援の内容、期間、方法など具体的なサービスを決定したうえ
で訪問支援を開始します。
利用料は無料です。詳しくは下記までお問い合わせください。

羽曳野市子育て支援課（内線1250）

養育支援訪問事業

市立子育て支援センター

市立子育て支援センターふるいち
（古市2-2-20　☎・FAX958-3308）

市立子育て支援センターむかいの
（向野523　☎・FAX953-6361）

○みんなの広場
月曜～金曜日の10：00～11：30と月・水・金曜日15：00～16：30（祝日は除きます）
に、お庭やお部屋を開放しています。親子で気軽に遊びに来てください。
駐車スペースはありません。徒歩や自転車でお越しください。

○サークル活動支援
月曜～金曜日の10：00～12：00と月・水・金曜日13:00～16：30（祝日は除きます）
でサークル活動の為の部屋貸し出しとサークル支援を行っています。部屋貸し出しには
「サークル登録」が必要で、使用予約は使用月の2カ月前の1日から受付をしてい
ます。

○にこにこたんぽぽ組（3歳児）
友だち大好き！3歳児の子どもとお母さんたちが、集まって一緒にあそびましょう。
※対象年齢に該当する方は、当日参加自由ですので気軽に参加して、親子共にお友だち
　をつくりませんか？
内　容：幼稚園入園にむけて、園長先生のお話を聞いて幼稚園の子どもたちと交流し
　　　　ましょう。　当日自由参加(対象年齢の方のみ）
日　時：3月1日（木）10：00～11：30　古市幼稚園の園長先生から幼稚園生活のお
　　　　話をうかがいます。幼稚園4歳児と交流します。
協　力：古市幼稚園　場　所：子育て支援センターふるいち
対　象：Ｈ19年4月2日からＨ20年4月1日生まれの子どもとその保護者

○昔あそび
おばあちゃん世代と一緒に『お手玉遊び』をしましょう！
日　時：3月9日（金）10：00～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターふるいち　対　象：就学前の子どもとその保護者
協　力：昔あそび手作りサークル

○おはなしの広場
親子でパネルシアターや絵本の読み聞かせを楽しみましょう。
日　時：3月19日（月）10：30～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターふるいち　対　象：就学前の子どもとその保護者
協　力：ボランティア　おはなしのおばちゃん

○あそびの広場
親子共に思いっきり身体を動かしてリズム遊びを楽しみましょう。
日　時：3月22日（木）10：00～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターふるいち　対　象：就学前の子どもとその保護者
服　装：親子共、素足になって動きやすい服装で動きます。　　　　　　　　　　

○みんなの広場
月・水・木曜日（祝日は除きます）の10：00～11：30でお庭やお部屋を開放しています。
親子で気軽に遊びに来てください。

○サークル活動支援
月曜～金曜日（祝日は除きます）の10：00～12：00でサークル活動の為の部屋貸し出
しとサークル支援を行っています。部屋貸し出しには「サークル登録」が必要で、使用予
約は使用月の2カ月前の１日から受付をしています。

○双子ちゃん三つ子ちゃんよっといで！
双子や三つ子の子育てをしているお母さん！悩みを共感し合いながら、一緒に子育てを
しませんか？子育ての先輩の意見が聞ける場です。
日　時：3月1日（木）10：30～12：00　場　所：子育て支援センターむかいの　
協　力：双子サークル「ジェミニクラブ」　次回は4月5日（木）開催予定

○ピアノを楽しもう
季節の歌や、日本の昔から歌われている歌や童謡をピアノの伴奏で一緒に歌ったり、ピ
アノ曲を親子で聴いてみませんか？
日　時：3月14日（水）11：00～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターむかいの　対　象：就学前の子どもとその保護者
協　力：地域のボランティアの方

○あそびの広場
親子で人形劇を楽しみましょう。題名・・・『3匹のやぎのがらがらどん・とりかえっこ』
日　時：3月19日（月）10：00～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターむかいの　対　象：就学前の子どもとその保護者
協　力：人形劇サークル　ポップコーン

○よっといで!3歳児
体育遊び（平均台・跳び箱マット・はしごなど）をして身体をしっかり動かして遊びましょう！
日　時：3月23日（金）10：00～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターむかいの
対　象：開催日までに3歳を迎えた子どもとその保護者　服　装：動きやすい服装

○おはなしの広場　　
親子でパネルシアターや絵本を楽しみましょう！
日　時：3月26日（月）11：00～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターむかいの　対　象：就学前の子どもとその保護者
協　力：地域のボランティアの方

　支援センターでは、子育ての輪を広げ、安心して子育てができる地域づくりを目指してい
ます。センターに親子で集まって楽しく学び、友だちの輪を広げましょう。

受付時間は月曜から金曜の9：00から17：30です。
（祝日と12月30日から1月4日を除く）

☎072-957-6000まで

こども家庭サポーター電話相談

羽曳野市保健福祉部子育て支援課

児童虐待の疑いなど
「おかしい」と思ったら

こどものこと、家庭のこと、
１人でいろいろ考えてしまうあなた

いちど、お電話ください
話すことで心が軽くなるかも

あなたの悩みをいっしょに分かち合います

羽曳野市こども家庭サポーターの会が
毎月1回、第２木曜日に行っています

相談日
受付時間

3月15日（木）・4月12日（木）
14：00～16：00　
相談の日時、電話番号はおまちがいなく

☎072-957-6000

○すこやか広場
3月16日（金）10：15～11：30　場　所：MOMOプラザ　手形の製作をします。

○子育てサロン
3月1日（木）１歳前後まで対象　10：30～11：30　場　所：研徳田ホール　
3月7日（水）1歳前後から1歳半まで対象　10：30～11：30　場　所：研徳田ホール
室内遊び（ふれあい遊び）　11：30～12：00まで、ホールを開放しますので、サロン後
自由にお使いください。

○1歳親子教室
3月8日（木）平成21年4月生まれ～平成22年3月生まれのお子様対象
10：30～11：30　場　所：研徳田ホール　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます。

○2歳親子教室
3月15日（木）平成20年4月生まれ～平成21年3月生まれのお子様対象
10：30～11：30　場　所：研徳田ホール　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます。

園庭開放にお越しの方は、お車はご遠慮ください。
子育てサロン・1歳親子・2歳親子教室にお越しの方は出来るだけ公共の交通機関を使ってご来
園ください。お車をご希望の方は、事前にお電話でお申し込みください。☎（072-957-7517）

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前6-1-1　☎957-7517）

病後 児 保 育
　通園・通学中のお子さんが、病気の回復期に集団生活が困
難な期間、看護師や保育士が一時的に保育します。
当日利用可能です。

ＮＰＯ法人サポートネットワークぬくもり　☎937-0016 FAX937-5716

月曜日～金曜日　9：00～17：00まで（電話可）予約受付時間

30分：300円　延長利用負担金0歳～学童　一人日額1，000円利用負担金

利用時間
通常保育…8：00～18：00まで（ただし、7：30～8：00　18：00～19：00まで延長可能）
当日利用…9：00～17：30まで（延長不可）
土曜日保育…8：00～17：00まで（当日利用および延長不可）

ただし、非課税世帯は半額（証明書必要）
生活保護世帯は無料（証明書必要）
二人目以降のこどもは半額

＊送迎は、相談に応じます。　※ 詳しくはお問い合わせください。

はびきのファミリー・サポート・センター
羽曳野市立子育て支援センター　ふるいち内

　ファミリー・サポート・センターは地域で子育てを助け合う会員制の組織です。
地域で子育てのお手伝いをしてくださるボランティア（有償）を募集しています！
～子育ての経験や余暇の時間を地域の活動に役立てていただけませんか？～
ファミリー・サポート・センターの講座を開催します。関心のある方は、ぜひこの機会にご参
加ください。

定　員：各講座20人　一時保育有り　毎回定員6人（申し込み時に要予約）
対　象：地域の子育て支援に興味のある方　　ファミリー・サポート・センター会員
申込・問合せ：締切　３月７日締切
　　　　　　 お電話またはＦＡＸ（956-4943）でお申し込みください。子育て支援センターふるい
　　　　　　 ちの窓口でも受付いたします。
問合せ：はびきのファミリー・サポート・センター（羽曳野市立子育て支援センターふるいち内）

はびきのファミリー・サポート・センター（☎：FAX956-4943）

◎子育て支援基礎講座
日時 会場 テーマ 講師

3月12日（月）
10：00～12：00

市役所別館
3階会議室

子どもと安全に過ごすために！
ファミリーサポートってどんなの？

保健センター保健師
ファミリーサポート担当

3月14日（水）
10：00～12：00

市役所別館
3階会議室

子どもと楽しむ遊び
おもちゃ作りと遊びのあれこれ

千種長子氏（シルバーアドバイザー）
センター職員
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～乳幼児から高齢者までが集うところです～●こどもステーション  3月の予定

おやつの科学　クッキング

れんげ農場

こどもステーション10日（土） 13：30～15：30

農業体験11日（日） 10：00～13：00

対象：小1～6年　参加費：1,800円(昼食・おやつ・保険代含む)

参加費：1,200円（材料費別途）

参加費：無料　どなたでも

こどもステーション

はがき絵講座15日（木）

23日（金）

26日（月）
～４月６日（金）

23日（金）夜
～2６日（月）朝

14：00～16：00

10：30～12：00

10：00～16：00

図工くらぶ 会費：月2回　1人3,000円（教材費別途）
対象：幼児～大人　どなたでも（体験有り） こどもステーション

参加費：大人1,000円　3才～小学生600円
「野草摘み、野草のてんぷら」

対象：どなたでも「おしゃべり広場」
参加費：600円（ランチ代込み）

若者就労相談 こどもステーション13：30～16：00 参加費無料　若者に関する何でも相談。
本人だけでなく家族の方など、どなたでもお気軽にお越しください。9日（金）

おやおやくらぶ どなたでも　参加費無料 子育て支援センター
ふるいち2日（金） 10：30～11：00

こどもまつり出店説明会 こども市出店希望者対象
初めてお店を出す人や考えている人は、ぜひ参加してください。 陵南の森公民館4日（日） 11：00～12：00

こども若者発達相談 こどもステーション

こどもステーション

こどもステーション

12日（月） 10：00～12：00

すべての行事は予約が必要です。

ＮＰＯ法人南河内こどもステーション（羽曳野市役所南側）　ＴＥＬ・ＦＡＸ：957-1114（FAXでの申し込み可）  
〔お願い〕「こどもまつり」に引き続き、空き缶およびプルタブ、ペットボトルキャップ、使用済インクカートリッジを
　　　　集めています。事務所までお持ちください。

サポーター募集しています（高校生以上）
（こどもまつり・その他事業・事務・保育）

予約制・乳幼児：500円/h～700円/h　学童：350円/h  
曜日・時間など、なんでもご相談ください。
月極めでご利用の場合は割引あり。
土日祝や夜間も可（割増料金になります）・きょうだい割引も有ります。 
10：00以前、16：00以降は時間外扱いになります。

①③土曜コース
（3/3・17日）

①10：30～12：00
②13：30～15：00

こどもステーション
一時保育
（乳幼児、学童）
　　　　

月～金 10：00～16：00

「くずもちを
　作ってみよう！」

1人600円（小学生以上）同伴の大人1人400円
幼児は保護者といっしょで800円（材料費込）　

春休み生活学校

対象：どなたでも 新潟県 妙高杉ノ原スキー場ふれあいスキー

ステーションカフェ

参加費：1,200円（材料費別途） こどもステーション26日（月） 14：00～16：00手編み講座

○園庭開放、その他園の行事に参加される場合、お子さんの安全については保護者の方が責任を持ってください。　○車での来園は、ご遠慮ください。
○健康相談（保育園の看護師による）を希望される方は、事前に保育園へご連絡ください。    

●つどいの広場　カンナ
☆シャボン玉遊び　
☆ピアノの伴奏で歌を唄おう
☆ポップコーンを作って食べよう

3月 9日（金）
3月23日（金）
3月30日（金）

ＮＰＯ法人つどいの広場カンナ　羽曳野市高鷲5-422-22 TEL・FAX：072-939-1625

○開放日：月・水・金　10:00～12:00・14:00～16:00（祝日休み）
　

10：30～11：30
参加自由
無　料

えほん・あらかると
絵本の読み聞かせのあと、誕生日会をします。

内　　　　　　容時　間開催日

10：30～11：303月 6日（火）

エアロでリフレッシュ！（5回目）　
ワンクールレッスンですので、申し込みされている方のみ対象です。

10：30～11：303月 8日（木）

えほん・あらかると
絵本の読み聞かせのあと、リズム遊びをします。

10：30～11：303月27日（火）

エアロでリフレッシュ！（6回目）　
ワンクールレッスンですので、申し込みされている方のみ対象です。

親子で楽しくリズム遊び＆わらべ歌
みんな　おいで～　一緒にあそぼ！

10：30～11：303月22日（木）

10：30～11：303月16日（金）

保健師による「親子健康相談」
こどもの身長・体重計測します。健康について気になるこ
となどご相談ください。

10：30～11：303月 9日（金）

●つどいの広場　あいあいルーム　3月

◎＜就労相談＞子育て中での再就職を考えている保護者の方へ
　専門員の相談が受けられます。　　毎月第2火曜日　10：00～12：00
◎管理栄養士さんの何でも相談　
　子どもの栄養や偏食などについて気軽に相談してください。　※要予約
NPO法人サポートネットワークぬくもり　あいあい保育園
羽曳野市向野2-8-2（埴生診療所敷地内）　TEL:072-937-0016  FAX:072-937-5716

あそびにおいでよ！（開放日）
火・水・金　10：00～16：00　自由に遊びに来てください。　
♥毎火曜日は、ママたちのおしゃべりタイム♥
　　　　　　　　　　こどもたちは、スタッフが入ってあそびます。

募集！　　　　エアロでリフレッシュ！　2012年度第1期・ワンクールレッスンの募集をします。
日程：4/12・4/26・5/10・5/24・6/14・6/28の連続6回コースです。
定員：10人　参加費：3,000円　対象：羽曳野市在住の保護者（保育あり）
申込：3/14（水）10：30（時間厳守）に抽選します。
参加費を添えて、あいあい保育園事務室まで必ず本人が申し込んでください。

NPO法人子育てサポートくるみ　羽曳野市壺井508-1　TEL：957-3282　FAX：958-4089　http://kosodate-kurumi.com 
自然環境豊かな当施設の園庭開放は毎週火、水、木の10：00～16：00です。育児での悩みや、不安など気軽に相談してください。

●つどいの広場　くるみ ～手をつなぐ子育て～
参加費など内　容時　間事業名開催日

1日（木）
大人600円
子ども400円限定3組。事前にご予約ください。 給食体験 11：00～

12：00

10：00～
11：00

9：30～
14：00

くるみの生活（遊び、リズム、食事）を体験した
後、午後より懇談（12：30～14：00）を行います。3日（土） 体験保育

予約不要・無料
歩行の確立していない赤ちゃんを対象にしたもの。発
達を学びながら関わり方もひろげましょう。時間厳守赤ちゃん遊ぼ！

3
月
の
予
定

大人600円
子ども400円

大人900円
子ども600円

11：00～
12：00

10：00～
11：00

歩行が確立している子を対象にしたリズム
あそび。（動きやすい服装・時間厳守）14日（水）

リズム遊びの会 予約不要・無料

限定3組。事前にご予約ください。 給食体験

22日（木）10：30～11：00リズム＆ステップ　予約不要　1～5歳児の親子
※園舎開放も同時開催9：30～11：00

島  泉
は び き の

軽  里
下  開 
向 野 

あ お ぞ ら

四天王寺悲田院

高  屋

ベビーハウス社協 

956-2985

958-3318
958-3338
953-4624

950-1105

毎週火・金曜日
（16・20日除く） 開園中常時

開園中常時

953-2071

保育園名 電話 園庭開放 楽しい親子教室育児相談

957-1234 月～金開園中常時（要予約）毎週火・木曜日 15：15～16：45

10：00～11：30

毎週月～金曜日

第4木曜日 10：00～11：00

保
育
園
の
子
育
て
支
援

郡  戸
誉  田
陽  気
坂 門 ヶ 原 956-6246

954-9630
958-2525
938-5280

10：00～11：3010日（土） 月～金開園中常時（要予約）
月～金開園中常時（要予約）

高 鷲 953-3883 10：00～11：0015・22日（木） 開園中常時

月～金開園中常時（要予約）
月～金開園中常時（要予約）

第2土曜日 10：00～11：30
13日（火） 10：00～11：00

2日（金）10：00～ひなまつり会

2日（金）10：00～ひなまつり
2日（金）10：00～ひなまつり
2日（金）10：00～ひなまつり
2日（金）10：00～おひなまつり　子育てサロン
2日（金）10：00～ひなまつり　子育てサロン958-3328 開園中常時

開園中常時
開園中常時
開園中常時
開園中常時

開園中常時9：00～19：00

10：00～11：30（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：30（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）

第2火曜リズム・第4火曜お絵かき（園庭開放時）
親子教室については、支援センターの欄をご覧ください。

930-0240

★育児相談については、全ての園で随時受け付けております。

幼
稚
園
の
子
育
て
支
援

高 鷲 北
高 鷲
高 鷲 南

古 市 南
古 市

西 浦
駒 ヶ 谷

羽 曳 が 丘
西 浦 東

丹 比
埴 生 南
埴 生
恵 我 之 荘

白 鳥

幼稚園名

たんぽぽくらぶ
う さ ぎ 組
げんきっきくらぶ
う さ ぎ 教 室
ぴよぴよくらぶ
ひ よ こ 組 教 室
チューリップ教室
なかよしランド ひよこ組
か ん が る ー 組
にこにこくらぶ
あ ひ る 教 室
わ く わ く 体 験
た ん ぽ ぽ 広 場
う さ ぎ 組
未就園児教室名

938-5577
955-0730
955-1624
938-0017
955-1062
957-0212
954-0230
958-2601
958-7201
957-7200
958-3538
958-8776
958-7616
958-3359
電話 あそびにおいでよ！ようちえん（育児相談は随時受け付けています）

「もうすぐようちえんだね」（Ｈ24年度入園予定児のみ）

「一緒に遊ぼう！」（Ｈ24年入園予定児のみ）3月 1日（木）

実施しません      
実施しません      

実施しません      
実施しません
実施しません

実施しません
実施しません

実施しません
実施しません

実施しません
実施しません

実施しません

3月21日（水）

10：00～11：00

10：00～11：00

ようちえんで
まってるよ～～!
お友だちに
なりましょう!!



16 −はびきの　2012.3.1−

　　　

市立休日急病診療所市立休日急病診療所

診療日時：日・祝日　年末年始(12月30日～１月３日）
　　　　 10時～16時（正午～13時休診）
診療科目：内科、小児科、歯科

　　      

　　　　　

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　

　　　　　　　
　　　　

藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181
大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　　　　　　☎955-4181　　　　
有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9時30分～12時有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9時30分～12時
13時～17時

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9時30分～12時寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木 9時15分～12時15分
13時～16時月 水火

２ ４

水 予

有

予

6/27 13時30分～14時30分金

金

13時30分～15時HIV検査（エイズ・梅毒・クラミジア）

療育相談

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

11時～11時30分

予
医療機関に関する相談

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会を開催」

「匿名可」

肝炎ウイルス検査（無料）

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く

小児科のみ上記日時に加え、土・日・祝・年末年始（12/30～1/3）の
１８時～２２時まで診察を行っております。　　　☎956-1000

■内科・小児科・歯科　
　診療日　：日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間：10時～12時、午後1時～午後4時
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診療日　：土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間：午後6時～午後10時（受付は午後5時30分～9時30分）

☎956-1000
（保健センター2階）（保健センター2階）

定期健康相談・栄養相談のお知らせ◆ 3 月 12 日 ㈪ 午前中   ※ 要予約～上記日程以外でも随時受付しています。健康増進課までご連絡ください～

※�すべて申し込みは、健康増進課（保健センター）まで　電話もしくは来所にて受け付けております。定員になりしだい締め切ります。
平成 23 年 4/1 ～平成 24 年 3 月末の間は各種検診とも 1 人１回となります。　☎：956 - 1000（※FAX での申し込みはできません）

妊婦さんへの思いやりを

☆胃がん・肺がん・大腸がん集団検診（40歳以上の市民）

平成24年度がん検診のお知らせ

※�詳しい内容については
4月配布の健康だより
をご覧ください。

４月の検診日
12 日㈭ 保健センタ―

13 日㈮ 陵南の森

17 日㈫ ＭＯＭＯプラザ

19 日㈭ 保健センタ―

23 日㈪ 保健センタ―

　　　
ー成人歯科健診はお済ですか？ー

昭和 45 年生まれ 昭和 45 年 1 月 1 日生～昭和 45 年 12 月 31 日生
昭和 40 年生まれ 昭和 40 年 1 月 1 日生～昭和 40 年 12 月 31 日生
昭和 35 年生まれ 昭和 35 年 1 月 1 日生～昭和 35 年 12 月 31 日生
昭和 30 年生まれ 昭和 30 年 1 月 1 日生～昭和 30 年 12 月 31 日生
昭和 25 年生まれ 昭和 25 年 1 月 1 日生～昭和 25 年 12 月 31 日生
昭和 20 年生まれ 昭和 20 年 1 月 1 日生～昭和 20 年 12 月 31 日生
昭和 15 年生まれ 昭和 15 年 1 月 1 日生～昭和 15 年 12 月 31 日生

歯の状態と歯周病のチェック等をさせていただきます。
☆４０歳の方は、ブラッシング指導付きです☆
羽曳野市内の歯科医院で受けることができます。

＜平成 23 年度対象者＞※無料

　

日時：3 月 12 日㈪　13:30 受付 14:00 開始  
講師：立山 博一 医師
定員：30 人　会場：保健センター４階大会議室
※�必ず事前に申し込みが必要です。

ーメタボ対策入門講座ー
～「今の生活習慣や食習慣を変えたい！」と
　　　　　　　　思われた方は、ぜひご参加ください～

　 ーウォーキング講座ー（※事前申込）
日時：3 月 21 日㈬ 　食とみどり技術センター ( 正門前集合 )
　　　10:00 ～ 12:00（9:30 受付）
対象：ウォーキングに興味のある方で運動制限のない方
持物：動きやすい服装・運動靴・水分・帽子

３月は自殺対策強化月間です
 自殺で亡くなる人の数は、全国で年間３万人を超え、大

阪府でも約２千人の方が亡くなっています。自殺は、さま

ざまな要因が複雑に関係して、「心理的に追い込まれた末

の死」であり、「防ぐことのできる社会的な問題」である

と言われています。さまざまな悩みを抱えている方は、一

■こころの健康相談統一ダイヤル・集中電話相談　☎ 0570-064-556　期間 3 月１日㈭ 9:00 ～ 3 月 14 日㈬ 20:00
■こころの健康に不安を感じたら大阪府こころの健康総合センター（こころの電話相談）
　☎ 06-6607-8814　平日／ 9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
■最寄りの大阪府の保健所の精神保健福祉相談　平日／ 9:00 ～ 17:45
■関西いのちの電話　　☎ 06-6309-1121　24 時間、365 日
■大阪自殺防止センター ☎ 06-6260-4343　金曜日 13:00 ～日曜日 22:00
■こころの救急箱　☎ 06-6942-9090　月曜日 20:00 ～火曜日 3:00
■「自殺予防いのちの電話」　☎ 0120-738-556　毎月 10 日／ 8:00 ～翌日 8:00（24 時間）
■大阪府再チャレンジ支援プラザ（お金の悩み相談室）☎ 06-6210-9512 平日／ 9:00 ～ 18:00
■自死遺族相談（予約制）: 大切な人を自死（自殺）で亡くされた方のために、来所相談を実施しています。大阪府ここ
ろの健康総合センターの専門相談員が、ご遺族の相談に応じます。お電話の際には、「自死遺族相談」とお伝えください。

〈予約・問合せ〉大阪府こころの健康総合センター　☎ 06-6691-2811（代表）平日／ 9:00 ～ 17:45

携帯電話から様々な相談窓口に
アクセスできます

５月の検診日
16 日㈬ 石川プラザ

20 日㈰ 市役所 A 棟

22 日㈫ 保健センタ―

31 日㈭ 保健センタ―

☆乳がん・子宮がん集団検診

６月の検診日
　8 日㈮ 保健センタ―

13 日㈬ 丹治はやプラザ

28 日㈭ 保健センタ―

４月の検診日 ５月の検診日 ６月の検診日
26 日㈭ コロセアム 10 日㈭ 石川プラザ 22 日㈮ 青少年児童Ｃ

※乳がん検診のみ自己負担金1.000円がかかります。
　生活保護受給者の方は無料（生活保護受給証明書が必要です。）

（乳がんは40歳以上、子宮がんは20歳以上の市民で受診券をお持ちの方）

人で悩まず、専門の相談機関にご相談ください。また、身近な方の悩みに気づいたら、温か

く寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談をすすめ、じっくりと見守りましょう。

〈集団検診〉4 ～ 6 月分は 3/23 ㈮ 9:00 から受付開始
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予防接種

健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の1週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

保

M

陵

丹

M

　　　　　　　
　　　　

青

M

無料

青

　　　　　　☎955-4181　　　　 有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9:30～12:00有月 水火

有

飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9:30～12:00
13:00～17:00

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9:30～12:00寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木 9:15～12:15
13:00～16:00月 水火

9時45分～10時15分

２
水 予

予

金

一般健康診断

循環器科検診

13:30～14:30

４

水   HIV即日検査 (抗体検査)
（希望により、梅毒、クラミジア検査が受けられます）

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

9:30～10:30

医療機関に関する相談

9時15分～9時45分

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会」と「精神障がい
　者家族教室」などを開催

「匿名可」

保
陵

保
石

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　 藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181

大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　      
      
      
      
      

  

マタニティクッキング（先着15人）
日時：11月25日㈫　13時30分から15時
対象：妊婦（初めて出産される方優先）
会場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

定期健康・栄養相談
日時：１1月1２日(月)・２６日（月）午前
相談費：無料
持ち物：健診の結果表　など
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

種　類 日　程 対　象　児

平成23年11月1日～17日生まれ

平成23年11月18日～30日生まれ

 平成23年12月生まれ

 平成22年8月生まれ

 平成22年9月生まれ 

 平成21年9月生まれ

 平成21年10月生まれ

 平成20年9月生まれ

 平成20年10月生まれ

３月２７日、２８日

４月２４日、２５日

３月１３日、１４日

４月１７日、１８日

３月６日、７日

３月１０日、１１日

1歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

2歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

3歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

4カ月児健康診査

（金曜日実施）

３月９日

３月２３日

４月１３日、２７日

肝炎ウイルス検査（無料）

２ ４

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く　　　　　　　　※松原からの電話は、市外局番からお願いします。

※予防接種を受ける前に必ず予防接種手帳をよく読み、接
種ワクチンの内容を理解した上で受けるようにしてください。
※対象年齢・接種間隔および回数・実施医療機関等につい
ては「平成23年度健康だより」をご覧ください。

幼児食講習会（保育あり　先着15人）
日　時：11月17日㈪　13時～15時
対　象：就学前の幼児の保護者
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

無料

親子クッキング（先着15組30人）
日　時：12月25日㈭　10時30分から13時30分
対　象：小学生とその保護者
受講費：親子2人で500円　（子ども1人追加につき+200円）
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

２ ４

水 予

　　　　　　　
　　　　 腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

２ 大阪府藤井寺保健所※（休）1/4

※（休）1/4午後

　こどもの発音・吃音・言葉の遅れなどについて相談を
お受けします。

予防接種
健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の1週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

保

M

陵

丹

M

　　　　　　　
　　　　

青

M

無料

青

　　　　　　☎955-4181　　　　有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9:30～12:00有月 水火

飼えなくなった犬の引取 月 水

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9:30～12:00寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木 9:15～12:15
13:00～16:00月 水火

9時45分～10時15分

２
水 予

予

金

一般健康診断

循環器科検診

13:30～14:30
４

水
  HIV即日検査 (抗体検査)
（希望により、梅毒、クラミジア検査が受けられます）

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

医療機関に関する相談

9時15分～9時45分

こころの病気、ひきこもり、アルコール依存
症など　「ひきこもり家族交流会」と「精神
障がい　者家族教室」などを開催

「匿名可」

保
陵

保
石

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　 藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181

大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　      
      
      
      
      

  

マタニティクッキング（先着15人）
日時：11月25日㈫　13時30分から15時
対象：妊婦（初めて出産される方優先）
会場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

定期健康・栄養相談
日時：１1月1２日(月)・２６日（月）午前
相談費：無料
持ち物：健診の結果表　など
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

種　類 日　程 対　象　児

平成２３年６月１日～1６日生まれ

平成２３年６月1７日～３０日生まれ

　　　平成２３年７月生まれ

　　　平成２２年３月生まれ

　　　平成２２年４月生まれ

　　　平成２１年４月生まれ

　　　平成２１年５月生まれ

　　　平成２０年４月生まれ

　　　平成２０年５月生まれ

10月25日、26日

11月29日、30日

10月18日、19日

11月15日、16日

10月4日、5日

11月8日、9日

1歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

2歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

3歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

4カ月児健康診査

（金曜日実施）

10月7日

10月28日

11月11日、25日

肝炎ウイルス検査（無料）

２ ４

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く　　　　　　　　※松原からの電話は、市外局番からお願いします。

※予防接種を受ける前に必ず予防接種手帳をよく読み、接
種ワクチンの内容を理解した上で受けるようにしてください。
※対象年齢・接種間隔および回数・実施医療機関等につい
ては「平成23年度健康だより」をご覧ください。

幼児食講習会（保育あり　先着15人）
日　時：11月17日㈪　13時～15時
対　象：就学前の幼児の保護者
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

無料

親子クッキング（先着15組30人）
日　時：12月25日㈭　10時30分から13時30分
対　象：小学生とその保護者
受講費：親子2人で500円　（子ども1人追加につき+200円）
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

２ ４

水 予

生活衛生室

集団接種（受付時間：13:30～ 14:30）

個別接種【各医療機関に直接電話で予約】	

持　物：母子健康手帳（必ず必要です）
　　　　予診票（お持ちでない方は、各会場に置いてあります。)

予防接種 日　　時 場　所

ポリオ 4 月
16 日㈪ MOMO プラザ
19 日㈭ 陵南の森
20 日㈮ 保健センター

BCG 3 月
  9 日㈮

　保健センター ３階
23 日㈮

持　物：�母子健康手帳（必ず必要です）・予診票（お持ちでない方は、
母子健康手帳を持って健康増進課まで取りに来てください。）

予防接種の種類：�百日咳ジフテリア破傷風（DPT）第1期
　　　　　　　　ジフテリア破傷風混合（DT）第2期
　　　　　　　　麻しん風しん混合（MR）第1・2・3・4期
　　　　　　　　日本脳炎　第1期・第2期

※ �BCG の予診票は４カ月児健康診査のご案内と一緒に送付しています。4 カ月
児健康診査をすでに受け、BCG を接種していないお子さんは健康増進課（保
健センター）に電話し予約の上、受付時間 13:20 にお越しください。

～ 麻しん風しん混合(MR)予防接種を受けましょう ～
○１歳のお子様　（MR １期）
　　接種期間：１歳の誕生日から２歳の誕生日の前の日まで
○小学校入学前の方　（MR2 期）、中学 1 年生の方　（MR3 期）、高校
　3 年生の方　（MR4 期）
　　接種期間：平成 24 年 3 月 31 日までになります。ご注意ください。
対象の方は、早めに予防接種を受けましょう。接種期間を過ぎると実費
負担（約１万円）になります。何か不明な点があれば、健康増進課（保
健センター）までお問い合わせください。

ことばの相談（予約制）

離乳食講習会（定員 15 人）

　日時： 3月 16日㈮・4月12日㈭  13:00～ 15:00
　対象：4カ月健診受診後から10カ月までの
　　　　乳児の保護者 (第 1子優先 )
　費用：無料　会場：保健センター3階栄養指導室

プレママかんたんクッキング
（マタニティクッキング）のお知らせ

内　容

『調理実習と試食』とりにくい鉄分やカル
シウムをとる方法など楽しく実習できま
す。実際に試食してどのように食べたら
いいか実感しましょう。

対　象 初産婦の方

実施日 3 月 15 日㈭

時　間 13:30 ～ 15:00
（受付時間は開始 15 分前からです）

持　物 母子手帳・筆記用具・エプロン・三角巾
（バンダナなどでＯＫ）

定　員 15 人　※必ず申し込みが必要です。

会　場 保健センター 3 階栄養指導室

～子宮頸がん予防ワクチン等接種費用助成事業の延長について～
　国の子宮頸がん予防ワクチン等接種費用助成事業が平成25年３月31日
まで引き続き実施されることになりました。

  ○子宮頸がん予防ワクチン
　  接種対象者　中学１年生～高校１年生の年齢相当の女子

　○ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
　　接種対象者　生後２カ月齢以上５歳未満の子

　　ただし、平成23年度で高校1年生の年齢相当の女子は、平成24年３月31日まで
に初回または２回目の接種を受けた場合は、残りの接種についても助成対象となります。
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第 17 回「なかよし作品展」
　

　1月 11日～ 1月

13日まで、市役所 1

階コミュニティスクエ

アにて市立小中学校の

支援学級児童生徒の作

品展が開催されまし

た。出展されたどの作品も力作ぞろいで驚きました。「じっ

くり見ていると勇気がわいてきます。」など参観いただいた

市民の方から心温まる感想をいただきました。

誉田八幡宮で重要文化財訓練を実施！
　1月 25 日㈬、「第 58 回文化財防火デー」の一環として、

重要文化財を数多く所蔵される誉田八幡宮にて、羽曳野市消

防団、誉田八幡宮の関係者の方々、誉田保育園、柏羽藤消

防組合との合同で参加人員約

150 人、車両６台で消防訓練

を実施しました。訓練は「誉

田八幡宮」拝殿から出火し、

絵馬堂に延焼の恐れが出てき

たとの想定で実施しました。

第 59 回中学生人権作文コンテスト
　大阪法務局および大阪府人

権擁護委員連合会が実施した

「第 59回中学生人権作文コン

テスト」において、誉田中学

校 2年生の上
かみもと

本 敦
あつ し

司さんが、

応募総数 152校・26,265 編

の中から優秀賞を受賞し、昨

年 12月 17日に國民會館大

ホールにおいて表彰式が行わ

れました。また、峰塚中学校

には大阪法務局富田林支局よ

り感謝状が贈呈されました。

フットサル大会「はびきの CUP」
　

　第 11回小学生フットサル大会「はびきのCUP」が、1

月 14日・15日はびきのコロセアムで開催されました。大

会には、市内 8チームを含む 17チームが参加し、スピー

ドとテクニック、そして豪

快なシュートと大人顔負け

のプレーが飛び出しました。

決勝トーナメントを制した

のは羽曳野市ＳＳ Cチーム

でした。

行政対象暴力等防止研修会
　１月 25日㈬、市管理職と小中学校の校長・教頭の約 90

人を対象に、暴力団などから行政対象暴力があっても適切に

対応できる能力を養おうと研修会を実施しました。大阪府警

本部から「暴力団排除条例」について受講後、暴力団などか

らの不当な要求や恫喝に対す

る窓口での対応方法の演習に

移りました。演習では、羽曳

野警察署員から「毅然とした

態度で冷静に対応するように」

と助言をいただきました。

埴生第一分団消防ポンプ自動車入魂式
　

　羽曳野市消防団埴生第一分団の消防ポンプ自動車の入魂式

が昨年 12月 18日㈰に行われ、北川

市長より山内分団長へ消防車のゴール

ドキーが手渡されました。最後に、山

内分団長より「災害への備えや体制を

整え、減災に努めたい」と今後の活躍

を約束され式典が終了しました。市民セミナーの開催
　

　１月 20日㈮、市役所にて市民セミナーを開催しました。

「ヒューマン・ライツ コンサート～音楽に込められた人権

メッセージ～」というテーマで、イタリア生活文化交流協会

よりアンサンブル・サビーナの皆さまを講師にお迎えしまし

た。クラシック音楽に込

められた「幸せに生きた

い」「自由に生きたい」と

いう“人権メッセージ”

をみなさんと一緒に考え

ました。

大阪府こども会大会・表彰式
　

　2月 5日㈰、大阪府こど

も会大会・表彰式がドーンセ

ンターにて開催され、羽曳野

市こども会からも団体と個

人でそれぞれ表彰を受けま

した。これからのより一層

のご活躍に期待いたします。

大阪府優良こども会表彰：羽曳が丘西5丁目こども会

財団法人大阪府こども会育成連合会表彰：間部 則子（市こ連役員）

★右から２番目が上本さん

★峰塚中学校へ感謝状の贈呈

街かどから
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こんにちはあかちゃんの写真を募集しています。詳しくは広報担当まで〔内線 3330・3340〕
E-Mail kouhou@city.habikino.lg.jp

　

　　　　　　　　

 　

綺人ちゃん
あやと

★大好きな孫たち★
その笑顔で優しい子になぁれ！ 　
祖母の久枝さん撮影

　平成20年9月22日生まれ

　　西浦

辻
つじ  　

  平成23年1月22日生まれ

南恵我之荘
恋春ちゃん
こはる

　平成22年3月27日生まれ

誉田
岸田
きしだ

風花ちゃん
ふうか

森
もり

★大好きな孫たち★
その笑顔で優しい子になぁれ！

　　　　　　　　　　　　　祖母の久枝さん撮影

 　  　

いつも笑顔で優しい子になってね♪
父ちゃん母ちゃんのところに産まれてくれてありがとう！
          母親の祥子さん撮影

 　

クロスカントリー全国大会へ
　

　羽曳が丘小学校 7人と高鷲南小学校１人の 8人の児童で

結成されたクロスカントリーリレーチーム（羽曳野ＲＣ）が、

昨年11月27日㈰、大阪狭山市で開催された大阪予選で3位

の好成績を収め、3月 17、18日に万博記念公園で行われる

全国大会へ出場することが決定しました。（1/20教育委員会で）

三市災害相互応援協定調印式（和歌山県田辺市・奈良県橿原市・大阪府羽曳野市）

　2月 9日㈭、大阪市内にて協定を更新する調印式を実施しました。東

海・東南海・南海地震などによる大規模災害に備え、平成 8年 11月より、

本市と田辺市および橿原市は、大規模災害時の災害相互応援協定を結ん

でいます。また、前協定とは別に平成７年５月より、本市と田辺市の間

では住民基本台帳や税の収納、国保や介護のデータなどの相互保管（右

下：画像参照）に関する協定も締結しています。今回、データを相互保

管する協定を改め、橿原市にも参入いただき、三市間にて住民の財産を

守るためにデータの相互保管を続けてまいります。相互保管の相手先に

ついては「あまり近い自治体間では意味

がない」という考えから決定しました。また、昨年

の台風により大きな被害を受けた田辺市の真
まなご

砂市長

は「安心安全は自治体の共通テーマ。災害に強いま

ちを」と話し「日本海へカニツアーもいいが、海産

物なら田辺へぜひお越しください」と復興に向けた

PRが印象的でした。

陵南の森に〝プロ棋士〟来る！
　2月 9日㈭、陵南の森将棋クラブ高田勲 代表に小林健二 

九段、村田智穂 女流二段、室谷由

紀 女流初段の三氏を招聘し将棋教

室を開催しました。会員の約半数の

50人が、対局・指導を体験しアッ

と言う間の 150分で、その強さと

回転の速さに驚くばかりでした。

　昨年は相互応援協定に基づき、台

風 12号による土砂災害などで被害を

受けた、田辺市へ職員を派遣（橿原

市と調整し派遣）。派遣した建築の技

術職員の業務内容は農業用地など復

興予算の査定業務です。

・左から森下市長（橿原）・真砂市長（田辺）・北川市長（羽曳野）

▲ LIC はびきので保管されている
　田辺市のバックアップデータ

街かどから
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市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp 制　度

主な公共施設

      羽曳野市の宣言
○交通安全都市宣言
○非核平和都市宣言
○人権擁護都市宣言
○健康都市宣言
○青少年健全育成都市宣言

羽曳野市役所
☎958-1111　℻958-0212

（老人福祉センター・
　　公民館・図書館）

支　所

羽曳野市民会館

LICはびきの
（生活文化情報センター）
はびきのコロセアム

市民体育館（西浦）

陵南の森総合センター

陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）

ＭＯＭＯプラザ

丹治はやプラザ

石川プラザ

保健センター
（休日急病診療所）
人権文化センター

青少年児童センター

白鳥児童館

青少年センター

道の駅 しらとりの郷・
　　  羽曳野  総合棟
子育て支援センターふるいち

子育て支援センターむかいの

給食センター

社会福祉協議会

シルバー人材センター

柏原羽曳野藤井寺消防本部

羽曳野警察署

藤井寺保健所

藤井寺郵便局

柏羽藤環境事業組合

クリーンピア21（火曜日休み）

☎955-0583　
℻930-2144
☎958-2311　
℻958-2312
☎950-5500　
℻950-5505
☎937-3123　
℻937-3124
☎958-2340　
℻958-3614
☎952-2751　
℻952-1303

☎931-1900　
℻931-2112
☎957-5553　
℻957-5580
☎937-2355　
℻937-2388
☎950-2002　
℻958-9110
☎956-1000　
℻956-1011
☎955-4556　
℻955-7042
☎952-0032　
℻937-8580
☎957-4900　
℻957-4900
☎958-0050　
℻958-0050
☎957-6900　
℻957-6910
☎958-3308　
℻958-3308
☎953-6361　
℻953-6361
☎958-2306　
℻958-1082
☎958-2315　
℻958-3853
☎959-0555　
℻959-0333
☎958-0119　
℻958-9900
☎952-1234　
℻952-2531
☎955-4181　
℻939-6479
☎954-2601　
℻938-8591
☎976-3333　
℻976-3331
☎975-2580　
℻975-2577

住宅のバリアフリー改修または熱損失防止（省エネ）改修工事を行った場合、
完了年の翌年度分の固定資産税が減額されます。

【バリアフリー改修】
　次の①～③のいずれかに該当する人が居住する平成19年１月１日以前に建築された
住宅において、一定の要件を満たしたバリアフリー改修を行った場合。
　①改修工事完了年の翌年１月１日における年齢が 65歳以上
　②要介護認定または要支援認定を受けている
　③障がい者

【熱損失防止（省エネ）改修】
　平成 20 年１月１日以前に建築された住宅において、窓の改修を含む一定の要件を満
たした改修（必ず熱損失防止改修工事証明書が必要）を行った場合。

　※その他減額要件および必要書類については、お問い合わせください。
問合せ　税務課 固定資産税 家屋担当　☎ 947-3612（直通）

　上記の減額を申告される場合は、改修工事が完了した日から３カ月以内に、減額申告

書および必要書類を添付の上、税務課固定資産税家屋担当まで提出してください。

バイク・軽自動車などの異動申告
　軽自動車税は、毎年４月１日現在登録されている所有者（使用者）に課税されます。
バイクや軽自動車などを廃車や譲渡したり、所有者が転出したりするときは、下表の区
分により手続きしてください。（４月２日以降に廃車や譲渡された場合は軽自動車税が
かかりますのでご注意ください。）
　また、盗難にあった場合は、ただちに警察署へ盗難届を出すとともに、市役所税務
課にも届け出てください。
　なお、３月の下旬は窓口が大変混雑することが予想されますので、廃車などの手続き
は比較的空いている中旬までにお済ませください。
問合せ　税務課 税政担当　☎ 947-3614（直通）

申告区分 受付場所 必要な書類など

原動機付自転車
（ミニバイク） 市役所税務課 販売証明書または申告済証・ナンバープレート・

印鑑（名義変更の場合、新・旧）・免許証の写し

軽二輪・
小型二輪など

和泉自動車検査登録事務所
和泉市上代町官有地  
☎ 050-5540-2060

検査証または届出済証・ナンバープレート印
鑑・住民票・自賠責保険証明書など
（詳しくは左記事務所にてご確認ください。）

軽自動車

軽自動車検査協会
大阪主管事務所和泉支所
堺市山田2-190-3 
☎ 072-273-1561

検査証・ナンバープレート印鑑・住民票など
（詳しくは左記事務所にてご確認ください。）

木造住宅の耐震診断・耐震改修費用の一部を補助しています
　昭和56年５月31日以前に建築された木造住宅で、耐震診断・耐震改修をお考
えの場合は、事前に建築指導課までご相談ください。

　  ※耐震診断・耐震改修に既に着手されているものについては補助の対象となりません。

補助対象者　補助対象となる木造住宅の所有者
問合せ　建築指導課　☎ 947-3716（直通）
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お知らせ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

子ども手当（制度改正後）の申請
はお済みですか？
　平成 23 年10月から制度が改正さ
れております。平成 24 年３月31日（消
印有効）までにご提出いただかないと、
平成 23 年10月分から支給されませ
んので、至急ご提出ください。４月１
日㈰以降に申請されると、申請月の翌
月からの支給となります。なお、窓口受
付は平成 24 年３月30日㈮までとな
ります。（公務員は勤務先での手続き
となります。）

※出生順位の数え方は、18歳に達し
　た日以降の最初の３月31日を迎え
　るまでの子どものうち、最年長の子
　から「第1子」として数えます。
問合せ　子育て支援課　
　☎ 947-3836（直通）

支給対象年齢 支給月額
０歳～３歳未満（誕生月まで） 15,000円
３歳～小学校
修了前まで

第１子・第２子 10,000円
第３子以降 15,000円

中学生（一律） 10,000円

クリーンピア 21で健康な身体づくり   
 ～クリーンピア21の室内温水プールで、
　　　　 健康な身体づくりをしませんか？～

　水泳・水中ウォーキングは、全身の筋
肉をバランスよく使った運動です。
　水圧が全身の血管を圧迫することで
血液の循環が活発になり、血行不良が
改善され、肩コリや腰痛が解消、ダイエ
ットにも適しています。
　ご年配の方や体力に自信のない方、ま
たリハビリなどにもおすすめの運動です。
　泳ぐことが苦手な方は、水中ウォーキ
ングから始めてみませんか？
問合せ　クリーンピア21
　☎ 975-2580

ご意見をお寄せいただき、ありが
とうございました。
　羽曳野市人権施策基本方針および
基本計画（原案）に、ご意見を多数お
寄せくださり、ありがとうございました。
　ご意見の概要や検討結果につきまし
ては、市ウェブサイトや情報公開コーナ
ー（市役所1階）で公表しています。
（個別回答はいたしませんので、ご了承
ください。）
問合せ　人権推進課　☎ 958-1111
　内線1053・1054

○水道の使用を中止されるとき
　 　引越しにより水道の使用を中止されるときは、料金の精算に伺いますので引越しの
　 ２～３日前までには必ずご連絡をお願いします。ご連絡がない場合は、引き続いて料    
　  金がかかりますのでご注意ください。
○新しく水道を使用されるとき
　　 水道を使用される２～３日前までには必ず使用開始のご連絡をお願いします。

　【 平　日　９:00～ 17:30 】
　　○羽曳野市水道局　☎ 958-1111  　○水道料金お客様センター　☎ 957-7770
　【 土・日　９:00～ 17:00 】
　　○国民の祝祭日と年末年始 (12 月 30 日～１月４日 ) は休業いたします。
　　○水道料金お客様センター　☎ 957-7770

引越しをされるときはお早めにご連絡を！

 お支払いは便利な口座振替を
 直接、預金通帳とお届けの印かんを持参の上、局指定の金融機関もしくは
郵便局で手続きをお願いします。

水道局
からの
お願い

はびきのおもちゃ病院
　動かなくなった、音が出なくなったお
もちゃ捨てる前におもちゃ病院に持って
来てください。壊れたおもちゃを治します。
お気軽に持って来てください。
日時　３月11日㈰　９:00～12:00
 （おもちゃ病院は毎月第２日曜日に開院してます）
場所　市役所別館　２階
費用　部品は実費負担になります。

研志会会員による特別無料法務・
法律相談（要予約）
日時　３月25日㈰　13:30 ～16:30
場所　市役所 Ａ棟中東西 会議室
内�容　研志会会員の弁護士、税理士、
司法書士、行政書士、土地家屋調査
士、社会保険労務士がそれぞれ担当
してあらゆる法律相談に応じます。

申込・問合せ　ＮＰＯ法人研志会（城）
　☎ 938-0585

「春の全国火災予防運動」
 『消したはず決めつけないでもう一度』

全国統一防火標語

　３月１日㈭～７日㈬は春の全国火災予
防運動期間です。冬の寒さも峠を越え、
火の取り扱いに対する注意がゆるみがち
になる春先のこの時期は、空気が乾燥し
風の強い日が多いことから火災が発生し
やすくなっています。尊い命と貴重な財
産を守るため、火災予防をより一層心が
け、防火対策に努めましょう。

［柏羽藤消防組合の取り組み］
 ●火災予防啓発街頭キャンペーンの実施
 ●消防連絡車両による火災予防啓発パトロール
 ●消防車両による夜間巡回広報パトロール

［住宅防火  いのちを守る  ７つのポイント］
《３つの習慣》

 ○寝たばこは、絶対やめる。
 ○�暖房器具は、燃えやすいものから離
れた位置で使用する。

 ○�ガスコンロなどのそばを離れるときは、
必ず火を消す。

《４つの対策》
 ○�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
警報器を設置する。

 ○�寝具、衣類およびカーテンからの火災
を防ぐために、防炎品を使用する。

 ○�火災を小さいうちに消すために、住宅
用消火器を設置する。

 ○�お年寄りや身体の不自由な人を守る
ために、隣近所の協力体制をつくる。

普通自動車の登録手続きはお早めに
　お持ちの普通自動車で、名義変更や廃車の手続などが済んでいないものはありませんか？
　毎年、年度末にあたる３月は普通自動車の登録手続きが１年中で最も集中します。
　特に３月下旬は登録窓口が大変混雑し、手続きに何時間もかかることが予想されます
ので、登録の手続等は比較的空いている２月から３月の中旬までにお済ませください。
　普通自動車の登録手続きは、使用の本拠の位置を管轄する運輸支局、事務所で行うこ
ととなっております。

【登録手続案内】　大阪運輸支局　☎ 050-5540-2058
　　　　　　　　なにわ自動車検査登録事務所　☎ 050-5540-2059
　　　　　　　　和泉自動車検査登録事務所　☎ 050-5540-2060
　※自動音声案内は、24時間ご利用になれます。
　　 なお、自動音声案内で対応できない複雑な事例などについては、最終的にオペレーターが対応
　　（開庁日の８:30～ 17:15まで）するシステムとなっております。
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お知らせ

国保・高齢受給者証の特別措置延長による切替証を３月下旬にお届けします
　70歳以上75歳未満の方の医療費自己負担増の凍結措置が延長されました。
　これにより平成 24 年４月１日より自己負担割合が「２割」と記載された羽曳野
市国民健康保険高齢受給者証を交付している方へは、３月下旬に「１割」と記載
された高齢受給者証をお届けいたします。
　なお、今回お届けする高齢受給者証の有効期限は年度切替となる平成 24 年７
月31日までとなっております。
問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線1740・1760

平成 24 年度　羽曳野市国民健康保険人間ドックの受付について
　羽曳野市国民健康保険では、生活習慣病の予防・早期発見・治療のため国民
健康保険被保険者の方に年１回人間ドック受診費用の助成を行っています。受付
開始時期については、保険年金課まで直接お問合せください。実施機関につい
ては５月号広報でお知らせする予定です。
〔受診対象者〕（下記の条件を満たしている方が対象となります）
　① 羽曳野市の国民健康保険証の交付を受けて６カ月以上経過している。
　② 受診時、満 35歳以上74歳以下で内臓疾患の治療を受けていない。
　③ 現年および過年の国民健康保険料を完納している。
　※ �人間ドッグは特定健康診査と同時実施となりますので、40歳以上の方が同一年度

内に受診することができるのは、人間ドックか特定健康診査のどちらか一方です。
　※ 特定保健指導期間中（６カ月）は国保人間ドックを受診することができません。
問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線1761

国民健康保険・後期高齢者医療『日曜窓口・夜間窓口』
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の納付相談について、『日曜窓口・夜
間窓口』を開設します。ぜひご利用ください。

問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線1750・1751

日　程 時　間 場　所
日曜窓口 ３月18日㈰ 10:00～ 15:00 市役所本庁１階

３番窓口夜間窓口 ３月13日㈫・14日㈬・15日㈭ 18:00～ 20:00

外来診療時の高額な窓口負担について
　平成 24 年４月から、入院診療に加え、高額な外来診療費の負担を軽減する
ため、外来診療時（同一医療機関で同一月）の窓口負担が自己負担限度額を超
える場合、高額療養費を事後に申請して受給する手続きに代えて、窓口での支
払いを自己負担限度額までにとどめる取扱いができるようになります。

　平成 24 年３月31日までに交付を受けられた入院診療のための「認定証」は、
平成 24 年４月以降有効期限まで外来診療時にも使用することができます。
「認定証」（限度額適用認定証）の交付は加入される医療保険までお問合せください。
問合せ　羽曳野市国民健康保険に加入の方
　　　　　 羽曳野市役所　保険年金課　☎ 958-1111　内線1340・1741
　　　　後期高齢者医療に加入の方
　　　　　 大阪府後期高齢者医療広域連合 給付課　☎ 06-4790-2031

高額な外来診療受診者 事前の手続き 医療機関の窓口
○70歳未満の方
○70歳以上（後期高齢者医療加入の方  
　も含む）で市民税非課税世帯の方

「認定証」（限度額適用
認定証）の交付を申請
してください

「認定証」を提示して
ください

　70歳以上75歳未満で
　市民税非課税世帯ではない方 必要ありません 「高齢受給者証」を提示

してください
　後期高齢者医療に加入する
　市民税非課税世帯でない方 必要ありません 「後期高齢者医療被保険者証」

を提示してください

保険年金課よりお知らせ
３月は「税収確保重点月間」です
　大阪府では、「税の
公平性の確保」と「自
主財源である府税収
入の確保」が重要な
ことから、３月を「税
収確保重点月間」と
定め、貴重な税収の確保に努めます。
　府民の皆さんから納めていただく府
税は、教育や子育て、安全なまちづくり
など、府民の皆さんの身近な生活に役
立っています。
　納税がお済みでない方は、ぜひ、こ
の期間に納税していただけますようお
願いします。
問合せ　大阪府南河内府税事務所
　☎ 0721-25-1131

介護無料相談（要予約）
　介護について困ったこと、悩んでい
ることはありませんか？
　介護に関する家族の方のさまざまな
悩みや思いをお聞きし、介護の仕方や
疑問点やお困りごとなどの相談・解決
のお手伝いをします。
日時　３月21日㈬　13:00～15:00
場所　市役所別館　福祉センター1階
　（シルバー人材センター）
相談員　尾崎 幸子（シルバー会員）
問合せ　（公社）羽曳野市シルバー
　人材センター　☎ 959-0555
　※今後２カ月に1回開催する予定です。

子育てルーム
『白花たんぽぽ』一時預かり
　病院・美容院・カルチャーセンター
などに行きたい。
　子育てルーム『白花たんぽぽ』では
一時間からでもお預かりいたします。
　愛情を持って常に笑顔でやさしく人
生経験豊かなシルバー人材センターの
会員がお母さんのゆとりの時間を応援
します。気軽にご相談ください。
対象　１歳～就学前
日時　㈪～㈮（㈷・年末年始除く）
　９:00～17:00（短時間でも可能）
費用　１時間　550円から
場所　子育てルーム白花たんぽぽ
　（白鳥神社東側）
問合せ　（公社）シルバー人材センター
　『白花たんぽぽ』　☎ 958-3748
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市税催告コールセンターを市役所
内に開設しています。
　市税（市・府民税、固定資産税、軽自
動車税）の納期限から一定期間を過ぎ
ても市において納付確認ができない方
に対して、電話で納付の呼びかけを行
っています。センターの運営は民間業者
に委託しており、専門のオペレーターが
市税の未納をお知らせするとともに、納
付のご案内を行っています。
○開設期間　３月30日㈮まで 
○業務時間　平日㈪～㈮　９:00～17:30
　※�第２日曜日９:00～17:30
　　第２・３木曜日 ９:00 ～19:30
　※�土曜日、上記第２以外の日曜日・祝日

市役所閉庁日は業務を行いません。
問合せ　税務課納税相談担当　
　☎ 947-3619（直通）

第 12 回大阪府障がい者スポーツ大会（全国障がい者スポーツ大会予選）参加者募集

[ 陸上競技 ]　５月13日㈰　万博記念競技場
[ 水泳・卓球 ]　５月19日㈯　大阪府立門真スポーツセンター（なみはやドーム）
[ フライングディスク ]　５月20日㈰　大阪府立障がい者交流促進センター
　　　　　　　　　　（ファインプラザ大阪）
[ アーチェリー ]　５月20日㈰　浜寺公園アーチェリー場
[ ボウリング ]　５月26日㈯　新大阪イーグルボウル
対象　平成 24 年４月１日現在、13歳以上の身体障がい者ならびに知的障がい者の方
申�込・問合せ　３月15日㈭までに参加申込書（福祉支援課で配布）に必要事項
を記入し、福祉支援課までお申し込みください。　☎ 958-1111　内線1215

羽曳野市介護保険等推進協議会　市民代表委員を募集
　羽曳野市介護保険等推進協議会（市長の付属機関）の被保険者代表委員を募集します。
学識経験者や保健・医療・福祉関係などの委員とともに、第５期高年者いきいき計画に基
づく施策推進の評価、地域密着型サービスの指定、地域包括支援センターの運営、次期
計画の策定などについて審議し、意見具申を行っていただきます。
　【応募資格】次の条件をすべて満たす方
　　　　○市内在住で平成 24 年４月１日現在40歳以上の方
　　　　○平成 27年３月までに行われる協議会（平日、年６回程度）に出席できる方。
　　　　※介護サービス事業者等の関係者の方の応募はご遠慮ください。
　【募集人員】２人程度（任期は３年。応募多数の場合は抽選などにより選考します）
　【申込】��氏名、住所、性別、年齢、電話番号、高齢者保健福祉・介護保険制度に関する意見（800

字程度）を記載の上、３月21日㈬までに次のいずれかにより提出してください。
　　　　○高年介護課へ持参（市役所別館１階１番窓口）
　　　　○郵送（〒583-8585  羽曳野市誉田４-１-１ 高年介護課総務担当）
　　　　○ファクス 950-2536　○メール（kounenkaigo@city.habikino.lg.jp）
　【問合せ】　高年介護課　☎ 958-1111　内線1360

 ３月の介護教室と介護相談会
　在宅介護支援センターおよび認知症
高齢者グループホームの主催で、介護
の必要な家族をもつ地域住民の方を対
象に教室、相談会を開いています。
　お申し込みは、各施設へ直接ご連絡
ください。

主催者 グループホーム華はびきの
予定日 ３月23日㈮
時　間 13:30～ 15:30

開催場所 高年生きがいサロン２号館
（恵我之荘５‐１‐３）

標　題
○在宅での高齢者介護に必要な基本的

技術について
○介護相談

申　込 ☎955-8800

○認知症家族介護者教室（グループホーム主催）

教えて！ 消費生活Ｑ＆Ａ  
　　　    ～出会い系サイト お金あげます！にご用心～
Ｑ .�高齢の母が雑誌広告で見た占いの携帯電話サイトに登録したら、出会い系サ

イトから多数のメールが来るようになった。大金をあげますと言葉巧みに誘
われ、高額のポイント料をカードやコンビニで支払ってしまった。だまされ
たようだ。どうしたらよいか。

Ａ . �広告の携帯電話ＱＲコードで簡単にサイトに登録できるようになり、高齢者
にもネットトラブルが増えています。この相談の場合、占いサイトに登録し
たら出会い系サイトに誘われました。「大金をあげたい」というメールがきて
相手の巧妙な言葉を信じてメールのやり取りをするうちにポイントの購入が
度重なり、利用料として 250 万円余りを支払ってしまっています。

　　メールの相手が出会い系のサクラだと証明することは難しく、支払ったお金
　　を取り戻すことも容易ではありません。
　　高額なお金をあげますといううまい話はありません。
　　ネット上の知らない相手を信用しないことが大切です。

消費生活相談
　毎週月・水・金曜日　10:00 ～ 16:00（水曜日は 15:00 まで）
　まずは電話でお問い合わせください。　
　産業振興課　☎ 947-3715（直通）

《ＱＲコードとは？》
　カメラ付き携帯電話のバーコード読み取り機能で左のようなコードを撮影す
ると、簡単にインターネットのサイトにアクセスできます。
このＱＲコードは、独立行政法人国民センターの見守り新鮮情報メールマガジ
ンのコードです。登録して、消費者トラブルの防止にお役立てください。

放課後子ども教室を開催しています
　本市では、23年度も前年度に引き続き、
高鷲南・白鳥・埴生・埴生南・古市南・高鷲・
丹比・西浦小学校区で放課後子ども教室
を開催し地域社会の中で子どもたちが心
豊かで健やかに育まれる環境づくりを進
めています。
問合せ　社会教育課　
　☎ 958-1111　内線 4451

保健センター職員
（嘱託保育士・パート保育士）募集
申込　３月12日㈪まで
　４月より乳幼児健診後のフォロー教室
（親子教室）の企画、運営、保育など
問合せ　健康増進課　☎ 956-1000
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市営車地住宅空家募集
所在地　はびきの５丁目５-12　　募集住宅　 市営車地住宅
募集戸数　 ○２DK（１戸）事故住宅　　○３DK（１戸）
申込資格　（1）�現に同居または同居しようとする親族がある方、現に住宅に困窮してい

る方および収入基準に適合する方で家賃を支払うことができる方（た
だし、３DKは３人以上の世帯に限ります。また昭和31年４月１日以
前生れの単身者は２DKに限り申込み可能です。）

　　　　   (2) 本市に在住または、主たる生計者が本市に在勤する方
申�込書配付　３月５日㈪～14日㈬　建築住宅課（市役所本館２階）・支所・人権文化
センター・陵南の森総合センター・丹治はやプラザ・ＭＯＭＯプラザ・石川プラザ

配付時間　９:00 ～17:30（建築住宅課・支所・人権文化センターでは土、日曜日は配付しません）
申込　３月５日㈪～14日㈬（土曜、日曜日は除く）
　　　建築住宅課（市役所本館２階）　９:00 ～17:30
抽選会および説明会　３月25日㈰　10:00 ～ 市役所A棟２階東・中会議室（予定）
入居時期　４月中旬（予定）
問合せ　　建築住宅課　☎ 958-1111　内線 2270・2271
　　　　　※詳しくは「入居申込みのしおり」を参照ください。

「デジカメ写真・パソコン取り込みと加工講座」受講者募集 羽曳野 IT サポート会
　講習会場で撮影した写真をパソコンに取り込み、写真の加工方法を学びます。文字入力、マ
ウスの操作ができる方を対象としたデジカメ初級講座です。多くのサポータがついていますので、
分かりやすいと評判です。

会場　市民会館４階研修室　　使用ソフト　Windows7、Word2010ほか。
対象　20歳以上の市民・市内在勤で初心者の方。　　持物　デジカメ（無い場合は用意します。）
費用　３回　1,300円（テキスト代含む）　 　定員　14人（応募者多数の場合は、抽選）
申�込　往復はがき往信面の裏面に、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号（無記入無効）、
　　生年月日、返信面の表面に郵便番号、住所、氏名を明記し、３月12日㈪必着にて下記
　　住所にご応募ください。
　　　〒583-8585　羽曳野市誉田４-１-１
　　　羽曳野市社会福祉協議会気付　羽曳野 IT サポート会宛
問合せ　羽曳野 IT サポート会　真銅　☎ 956-2216　携帯 090-8531-6338　

「個�人指導」初心者を対象に、原則として毎月第１および第３火曜日の午後から市民会館でマン
　　　　ツーマンによる個人指導（２時間500円）を行っています。

　　　　　 ※定員に限あり。申込順。パソコン持込み可。詳細は問合せ先まで。

講習日 ４月５日㈭ ４月12日㈭ ４月19日㈭

講習内容

 「撮影と取り込み」
 ・写真撮影
 ・パソコンへの取り込み
 ・写真ファイルサイズの縮小

 「写真加工」
 ・明暗調整・トリミング
 ・図形枠内への写真挿入
 ・写真への文字入れ

 「お祝いはがき」作成
 ・ページ設定・文章入力
 ・ワードアートの挿入
 ・写真や図の挿入

シルバー人材センター　
うたごえ教室  無料体験募集
　日本と世界の愛唱曲やナツメロ流行
歌をご一緒に歌いましょう。
　年齢制限はなく、シルバーの会員で
なくても参加できます。
日時　毎週木曜日　10:00 ～12:00
場所　シルバー人材センターワークプラザ
　３階 （野々上、野中寺西向かい）
問合せ　シルバー人材センター　　　
　☎ 959-0555	

大阪菊花会菊花講習会（無料）
　大阪菊花会主催の菊づくり講習会は
どなたでも参加できます。
会場　陵南の森総合センター
時間　13:00 ～（第１回のみ総会終了
　後の13:45頃開催予定）

問合せ　大阪菊花会・花川　
　携帯 090-3275-6360
　みどり公園課　☎ 947-3707（直通）

講習日 内　容
 第１回
３月４日㈰

総会・大菊乾燥肥料・
培養土作り・盆栽ほか

第２回
４月８日㈰  大菊挿し芽・鉢上げ・摘芯ほか

 第３回
５月27日㈰

大菊三枝誘引・大鉢定植・
だるま作り・福助作りほか
 （講習会終了後 大菊苗の販売）

 第４回
７月８日㈰

大菊真夏の管理・柳芽の処置・
肥料追い込み・蕾の選定ほか

５月27日㈰　大菊苗販売（講習会後・陵南の森   藤棚の下）
７月29日㈰　福助苗販売（陵南の森   藤棚の下）

「第８回 ＯＳＡＫＡ障がい者スポーツ
   はびきのフライングディスク大会」
　選手の社会参加の促進、健康の維持・増進、
疾病の予防の機会として実施しています。
日時　３月24日㈯　９:00 ～15:00
場所　はびきのコロセアム（メインアリーナ）
定員　先着100人
申�込　申込用紙を記入し、郵送かFAXで
お申込みください。３月８日㈭締切りです。

費用　500円（保険料・記録証代）　
　※当日、受付にてお支払いください。
持物　屋内シューズ  ※必ずご準備ください。
種目　アキュラシー（５Ｍ・７Ｍ）
　ディスタンス（立位・座位）の２種目
対�象　平成 23 年４月１日現在、13歳
以上の身体・知的・精神障がい児・者で、
大阪府に在住の方。

問�合せ　〒583-0848　
　羽曳野市川向85-１　
　社会福祉法人たけるの里フライング
　ディスク大会実行委員（飯山・増井）
　　☎ 959-2062　ＦＡＸ 957-7020

５月５日㈷開催の第37回はびきの市民フェスティバル白鳥伝説
「はびきの祭」のステージを盛り上げてくれるダンスチームを募集します。
参加資格　５人以上のダンスチーム
　　　　　（小学生以下は保護者代表がお申込みください。）
　　　　　年齢、居住地、ダンスのジャンル不問
演技時間　５分以内（ＣＤ持参）
　　　　　「よさこいソーランタケルくん音頭」「タケルくん音頭クラブミックス」　　
　　　　のいずれか使用の場合は、５分に加えていずれかの曲１曲分
参 加 賞   １団体につき5,000円お渡しします。　募集数　10団体（先着順）
申　　込　①団体名 ②出演人数 ③使用楽曲名 ④代表者氏名・住所・連絡先・メール　　
　　　 アドレスを記載の上、下記の問い合わせまで郵送またはＦＡＸしてください。
締　　切　３月31日まで（募集数になりしだい締切ります。）
注意事項　４月に参加者説明会を開催します。代表者はご出席ください。
問 合 せ  はびきの市民フェスティバル実行委員会事務局（市民協働ふれあい課内）
　　　　　市役所本庁１階 ⑤窓口　　☎072-958-1111（内線1070）
　　　　　メール：shiminkyoudou@city.habikino.lg.jp

第 37回はびきの市民フェスティバル白鳥伝説「はびきの祭」

ダンス！ダンス！DANCE ！参加者大募集！
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春の交通安全運転講習会の開催
　春の全国交通安全運動（４月６日㈮
～15日㈰の期間）に先がけ、羽曳野
市管内の下記施設において、交通安全
運転講習会を開催します。
　また、今回はより多くの市民の皆様に
この講習会を受講して頂くため、土曜日
も開催しておりますので、ご参加ください。

　受講者は、「運転者講習受講・受賞記
録カード」を持参の上、受講してください。
問合せ　羽曳野警察署　
　☎ 952-1234

平成 24年　春の交通安全運転講習会
開催日（３月）開始時間 開催場所
15日㈭ 19:00 市民会館大ホール
16日㈮ 19:00 埴生小学校講堂
19日㈪ 19:00 丹治はやプラザ
21日㈬ 19:00 石川プラザ
22日㈭ 19:00 MOMOプラザ
23日㈮ 19:00 陵南の森総合公民館
24日㈯ 10:00 羽曳野・藤井寺交通安全協会

いきいき元気アップ教室～総合プログラム～参加者募集
　運動・口腔・栄養の３分野の専門家が元気アップをお手伝いします。
対象　65歳以上の市民（運動制限のない方）
　[ 高年生きがいサロン２号館（恵我之荘 5-1-3）全 12 回 ]
 　　日時　４月４日～７月４日（毎週水曜日、うち１日は金曜日）　10:00 ～12:00
　[ 高年生きがいサロン６号館（羽曳が丘 3-1-13）全 12 回 ]
 　　日時　４月20日～７月13日（毎週金曜日）　10:00 ～12:00
持物　タオル・飲み物（お茶か水）・筆記用具・上履き（スリッパは不可）　定員　10人程度
申込　地域包括支援室の窓口または電話でお申し込みください。
締切　①３月13日㈫　②３月23日㈮　※応募多数の場合は抽選になります。
問合せ　高年介護課地域包括支援室　市役所別館②番　
　　　　☎ 958-1111　内線1359・1391

会場　市民会館４階（第９・10 会議室）
費用　1,800円（１回600円）を初回の講座で一括でお支払いください。
　　　テキスト代込み。※⑤の名刺と各種ラベル作成講座は1,200円です。
申込　①～⑤の５講座のうち、いずれかを選び（複数可）、電話で申し込みください。
　　  ※その他、別途希望される各種講習にも対応できる場合がありますので、電話でご相談ください。
　　　パソコン交流館　国沢直史　☎ 956-4197 　携帯 090-3725-2528

講座 日程 時間 定員
   ① はじめてのパソコン講座   ３月13日㈫・20日㈫・27日㈫     14:00～ 16:00 ５人
   ② ワード初級講座   ３月13日㈫・20日㈫・27日㈫       9:30～ 11:30 ５人
   ③エクセル活用講座   ３月14日㈬・21日㈬・28日㈬       9:30～ 11:30 ５人
   ④デジカメ・ビデオ編集講座   ３月14日㈬・21日㈬・28日㈬     14:00～ 16:00 ５人
   ⑤名刺と各種ラベル作成講座   ３月19日㈪・26日㈪       9:30～ 11:30 ５人

「ボランティア　パソコン講座」受講者募集（パソコン交流館）
　どの講座も少人数ですので、気軽に質問ができ、楽しく受講できます。

「今から始める老い支度～老後を
 すてきに生きるための設計図を
 つくる～」受講者募集
　男性も女性も、いつまでも、いきいきと
自分が望む人生を生き抜くため、これから
の人生の設計図を自分自身で描きましょう。
日時　３月21日㈬　13:30 ～16:30　
場所　市役所別館　３階会議室
費用　１人　1,000円（資料代込）　　
対象　市内在住、在勤、在学の男女
定員　30人（先着順）　　
講師　吉田清彦氏（ライフプランナー）
申�込　電話またはＦＡＸにより、先着順で受
付けます。
　（※ＦＡＸの場合は、住所、氏名（フリガナ）、
　年齢、連絡先の電話番号を明記）
問合せ　人権推進課　
　☎ 947-3606（直通）　ＦＡＸ 958-8061

初心者、シニア中心の楽しくわかりやすい「パソコンサークル ステップ」
【３月の講座内容】

 

 ※ワード入門講座（５回）の参加者も募集致します。日程など詳しくはお電話でお問い合わせください。
 費用　１回（２時間）900円（『個別指導』 １時間1,000円）
 定員　15人　先着順で定員になりしだい締切らせて頂きます。
 持物 ノートパソコンをご持参ください。（レンタル可  予約制  台数制限あり）
 問合せ　パソコンサークル ステップ　 山田 智子　携帯 090-6608-5799　　
            ブログ　http://pasokonstep.blog.eonet.jp/

日程・場所 時間 内容
中級

    2日㈮　市民会館4階　
13:30～ 15:30  Word　ビジュアルな文書　①

個別 15:40～ 16:40  個別指導　110番

初級
    6日㈫　LIC 小C

10:00～ 12:00  Word　テキストボックス

個別 15:40～ 16:40  個別指導　110番
中級

    9日㈮　市民会館4階  
13:30～ 15:30  Word　ビジュアルな文書　②

個別 15:40～ 16:40  個別指導　110番
中級

  13日㈫　LICセミナーB
10:00～ 12:00  Excel　複数ブックの操作

個別 15:40～ 16:40  個別指導　110番
お楽しみ   16日㈮　市民会館4階 13:30～ 16:30  デジカメ講座 ② JTrimで加工（1,500円）

初級～中級   23日㈮　市民会館4階 13:30～ 16:30  Excel　日誌の作成　　（1,500円）
初級

  27日㈫　LIC 小B
10:00～ 12:00  Excel　便利な機能　②

個別 15:40～ 16:40  個別指導　110番
ネット

  30日㈮　市民会館4階
13:30～ 15:30  インターネット中級編　1回目

個別 15:40～ 16:40  個別指導　110番

平成 24 年度　みんなの体操ストレッチ教室生新規募集
[ 石川プラザ ]　月曜日　 10:20 ～11:50  （定員 20人）
[ 市民体育館 ]　木曜日    ９:20 ～10:50  （定員10人）
　費　用　各教室とも、入会金1,000円　会費１カ月1,500円
　　　　　［スポーツ保険 ： 年間1,000円（65歳以上）、1,850円（64歳以下）が必要。］
　その他　運動のできる服装、上靴、飲み物、タオルを持参。
　申　込　３月より入会可能　☎ 957-3555または、携帯 090-8209-8526 
　　　　　協議会まで必ず電話連絡の上、会場へお越しください。
　主催：ラジオ体操・みんなの体操協議会　　後援：教育委員会社会教育課

「子供の事故防止・応急手当」講習
　乳幼児が死に至る主な原因とされる
「交通事故」「窒息」「水の事故」「転落・
墜落」などの事故予防を中心とした体
験型講座で心肺蘇生法は行いません。

対象　おおむね８歳以下のお子さん
　の保護者など。
　※�この講習は受講後に修了証の発行は
いたしません。（人数に制限がありま
すので、必ずお問い合わせください。）

　※�３月25日に予定していました定期
救命講習は定員に達しましたので受
付けを終了しました。

日　程
日時 ４月22日㈰　13:30～ 15:00
場所 柏原羽曳野消防本部３階視聴覚室
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講　座

　受講者１人に対し、１人の講師が専属
で学習します。いつからでも受講できま
す。電話でお問い合わせください。
　パソコンが初めての方、大歓迎です。

コース 内　容
 ① ワードの
　  基礎から応用

 文字入力、文書、はがき、 
 表入り文書の作成など 

 ② エクセルの
　  基礎から応用

表作成、データ入力、家計簿、
グラフ作成、 住所録作成表計算、
関数計算など 

 ③ デジカメ 写真を入れた文書やはがきの
作成、写真の加工

 ④ インターネット  インターネットの見方、
 メールの送受信について 

マンツーマンパソコンセミナー

費用　①②受講料（テキスト代込）　　
　　　　10,000円（２時間×５回）　
　　　③④受講料（テキスト代込）　　
　　       2,000円（２時間×１回）
時間　９:30 ～11:30、12:30 ～14:30、
　　　15:00 ～17:00
　　　※土・日曜日、祭日は休みです。
問合せ　陵南の森生きがい情報センター内
　河内飛鳥UNIC会　☎ 931-1900

母子家庭のお母さんのための准看護師試験受験対策講座　受講生募集
　准看護師資格の取得をめざす母子家庭のお母さんが、准看護師学校養成所に入校す
るための受験対策講座です。講座開催中の無料の保育有り（２歳～小学校就学前）
日程　４月開講（土曜日 全 30回）　場所　関西看護医療予備校 天王寺校 
対象　府内在住（大阪市、堺市、豊中市を除く）の児童扶養手当受給水準にある母子家
　　　庭の母で全日程出席可能な方。
定員　40人　　費用　受講料無料（教材費52,500円）
申�込・問合せ　３月15日（当日消印有効）申込方法など詳細は大阪府母子家庭等就業・
　　　　　　自立支援センターまで　☎ 06-6762-9498

　
民森 公陵 の南 館 ☎ 952-2751   ＦＡＸ 952-1303 平成 24 年度陵南の森老人福祉センター

生きがい講座「歌謡教室」受講生募集について
対�象　市内在住の60歳以上で、陵南の森老人福祉セ
ンター使用証をお持ちの方。お持ちでない方は、陵
南の森老人福祉センター事務所で交付します。

講師　大田豊秋 氏 （関西ＡＣＳ代表）
日時　平成 24 年４月～平成 25 年３月 
　　　（月１回 年12回）10:00 ～12:00
　　　１班：第１金曜日（４月13日～）  
          ２班：第３金曜日（４月20日～）　
　※３カ月毎に各班、第１、第３金曜日が入れ替わります。
場所　陵南の森老人福祉センター ２階 大広間　
定員　各班 60人
申込　４月３日㈫ 10:00 ～12:00 
　　　陵南の森公民館 ２階 研修室
　　　※電話での受付けはできません。 
   　　※申込用紙は、１人１枚配布。
　　　※代理で申し込みされる場合は、その都度後列
　　　　にお並びください。
費用　受講料  2,000円（全12回）
　※受講料の返金はできませんのでご了承願います。
問合せ　陵南の森老人福祉センター　☎ 925-2751

＜１＞	 親子で楽しい陶芸教室
日時　３月26日㈪　①10:00 ～12:00（受付は９:30 ～９:45まで）
　　　②13:30 ～15:30（受付は13:00 ～13:15まで）
会場　陵南の森公民館２階実習室　定員　おおむね各18組の親子（各36人）
対象　市内在住の小学生と親（小学生のみの参加も可）
費用　１組600円（親1人、子ども１人）　※追加は１人300円　
講師　陶芸愛好家　横田昭二郎先生
　　　※受講する方のみの入室になります。

陵南の森公民館主催　～春休み子ども企画～

＜２＞	 キッズのフラワーアレンジメント　
日時　３月27日㈫ 14:00 ～15:30　会場　陵南の森公民館 ２階実習室
対象　市内在住の小学生（２年生～６年生） 定員　24人 費用　１人300円
講師　フラワーコーディネーター　田邉加代先生
　　　※受講する小学生のみの入室になります。

申込：３月７日㈬～16日㈮　10:00～ 17:00
　　　㈯・㈰・㈷以外で電話受付（先着順、複数申込可）。受付時には氏名、
　　　住所、電話番号、年令が必要です。陵南の森公民館　☎952-2751

＜３＞	 歴史散策
日時　３月26日㈪　13:00 ～15:30　陵南の森12:30 集合
　　  ※雨天の場合は３月28日㈬
対象　市内在住の小学４年生～中学３年生　 定員　30人 （先着順） 
費用　無料    持物　タオル・水筒 ※履き慣れた靴でお願いします。
コース　陵南の森→津堂城山古墳→雄略天皇陵古墳→陵南の森
講師　NPO法人　フィールドミュージアムトーク史遊会

第 15 回 畑田塾のお知らせ　
  主催 : 畑田家住宅活用保存会 　 後援 : 羽曳野市・羽曳野市教育委員会  　協賛 : 大阪大学総合学術博物館

[ 午後の部　いろんな音でリズム遊び ] 講師　畑田弘美（関西二期会・相愛大学講師）
　音楽で、簡単に楽しめるものは「リズム」です。手と手を合わせて叩くだけでリズム
が生まれ、複数人で合わせると複雑なリズムが飛び出します。　
　いろいろなものをたたいて、みんな一緒に、スペシャル音楽会を楽しみましょう。

[ 午前の部　オルゴールを科学する]  講師　畑田耕一（大阪大学名誉教授・畑田家当主）
　オルゴールには、いろいろな種類があります。今回はやさしい音色を奏でるオルゴ
ールの名前の由来やその歴史などをお話します。また、畑田家にしかないオルゴール
の演奏や畑田美智子がつくるガラスアートとのコラボレーションも行います。

　歴史のある家屋を使って、勉強やスポーツ・芸術などの
スペシャリストにその楽しさを紹介していただきます。
日時　３月25日㈰　10:30 ～15:30　
場所　畑田家住宅（国の登録文化財）
対象　小学５・６年生～高校生まで
　　　（保護者同伴可。申込みに書き添えください。）
費用　無料。　その他　昼食と飲み物は持参してください。
申込　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・年齢・電話番号・返信用宛名を明記。
　　　 〒583-8585（住所記入不要） 羽曳野市教育委員会  社会教育課文化財担当
　　　までお申込みください。締切りは３月16日㈮（必着）
問合せ　畑田 耕一　☎ 0727-62-7495 

畑田家住宅

野  交差点

堺・羽曳野線

ガソリン
スタンド

運送屋

群戸バス停

コンビニエンスストア

JA丹比支店

公民館

大座間池

駐車領域

Ｎ

環境ネットワークはびきの
第17 回石川バードウォッチング
日時　３月20日㈷　予約不要。
　古市駅西側（時計下）９:30 集合
　※12:30頃白鳥神社で解散予定
費用　資料代 300円
問合せ　大見　☎ 958-1525
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　懐かしの童謡や歌謡曲を、ピアノやアコ
ーディオンにのせて皆で合唱しませんか！
　発声による健康増進や交流に！
市民会館　3月13日㈫ 10:00～11:30
石川プラザ　休み
丹治はや　3月27日㈫ 14:00 ～15:30
講師　喜多 光三氏　
費用　500 円（初回の方は、900 円
　歌集込み）

パソコンマスター教室
日時　毎週 ㈪・㈭・㈯
 ①10:00 ～11:15  ② 11:30 ～12:45
 ③14:00 ～15:15（木曜のみ）
 ④19:30 ～20:45（木曜のみ）
講師　NPO法人きんきうぇぶ
コース　ワード、エクセル
費用　５回6,000円 チケット制
申込　随時　1階受付にて

フラダンス教室
日時　火曜日  ４月17日・24日、５月８日・15日・22日、６月５日・12日・19日  10:00 ～11:00
場所　石川プラザ　集会室①②　費用　4,000円　定員　40人（女性）
申込　４月10日㈫　11:00 ～随時受付

ズンバダンス教室　音楽とダンスを楽しむダンスエクササイズ
日時　火曜日　４月17日・５月15日・６月19日・７月10日・８月21日　15:00 ～17:00
場所　石川プラザ　集会室①②　費用　2,500円　定員 30人（女性）
申込　４月10日㈫　15:00 ～随時受付

ヨーガ教室
日時　木曜日  ４月12日・19日・26日、５月17日・24日・31日、６月７日・14日・28日  14:00 ～15:30
場所　石川プラザ　集会室①②　費用　4,500円　定員　40人（女性）
申込　４月５日㈭　13:30 ～随時受付

巻絵手紙教室
日時　月曜日　４月23日・６月25日・
　８月27日・10月22日・12月10日・
　２月25日　10:00 ～12:00
講師　野崎 久仁子氏　費用　6,000円
申込　４月15日㈰　９:00

カラオケ教室
日�時　金曜日　４月13日・20日、５月
11日・18日、６月１日・15日（発表会）
　19:00 ～21:00
講師　大田 ひろみ 氏　費用　3,000円
申込　４月１日㈰  ９:00（年間継続）	

健康ヨーガ教室
日時　土曜日　４月14日・21日・28日、
　５月12日・19日・26日、６月２日・９日・
　16日 　15:00 ～16:30
講師　多村 美代子氏　費用　4,500円
申込　４月２日㈪　９:00（年間継続）

募生講 受座 講 集（財）羽曳野市施設管理公社 http://www.geocities.jp/hakanrikousha/

市民会館  ☎ 958-2311

MOMO プラザ  ☎ 957-5553

石川プラザ  ☎ 950-2002

○各講座とも申し込み開始時間の時点で定員を超えた場合は抽選となります。
○�定員に満たない場合は先着順で、定員になりしだい締め切りとさせていただきます。
○申込は本人が直接講座開催館にて、申し込み願います。
○受講料は講座を欠席されても返金できません。　

講座募集にあたって

料理教室①②
日時　10:00 ～12:00
　①第２・４土曜日　②第２・４金曜日
講師　①網本 かほる氏　②末吉 明美氏
定員　若干名（女性のみ）
費用　２カ月6,000円
申込　市民会館で随時受付

カラオケ教室（昼の部）
日時　月曜日　４月16日・23日、
　５月７日・14日・21日・28日
　最終日は発表会　14:00 ～16:00
講師　一宮 京子 氏　定員　50人
費用　3,000円（６回）
申込　３月25日㈰　10:00

カラオケ教室（朝の部）
日時　水曜日　４月11日・25日、
　５月９日、６月６日・20日、７月４日
　最終日は発表会　10:00 ～12:00
講師　大田 ひろみ 氏　定員　38人
費用　3,000円（６回）
申込　３月18日㈰　10:00

カラオケ教室（夜の部）
日時　火曜日　４月３日・17日、
　５月１日・15日・29日、６月12日
　最終日は発表会　19:00 ～21:00
講師　千種 克音瑠 氏　定員　38人
費用　3,500円（６回）
申込　３月11日㈰　10:00

巻絵手紙教室
日�時　月曜日　４月23日、６月25日、
８月27日、10月22日、12月10日（第
２月曜）、２月25日　13:30 ～15:30

講師　野崎 久仁子 氏　定員　16人
費用　6,000円（６回）
申込　４月８日　10:00

丹治はやプラザ  ☎ 937-2355

歌声くらぶ  

太極拳教室
日時　水曜日 ４月11日・25日、５月９日・23日、６月13日・27日  13:30 ～15:30
講師　小西 美代子 氏  費用　3,000円（６回）  定員　30人  申込　４月４日㈬　13:00

カラオケ教室
日�時　金曜日  ４月13日・27日、５月11日・25日、６月８日・22日　13:30 ～15:30
講師　大田 ひろみ 氏  費用　3,000円（６回）  定員　32人  申込　４月６日㈮　13:00

健康ヨーガ教室
日�時　金曜日 ４月13日・20日・27日、５月11日・18日・25日、６月８日・15日  10:30 ～12:00
講師　多村 美代子 氏  費用　4,000円（８回）　定員　20人  申込　４月６日㈮　10:30
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羽曳野歴史ウォーク　参加者募集（長尾街道・羽曳野北西部を歩く ６ｋｍ）
　当市の地域資源である歴史遺産や産業を知っていただくツアーを企画しました。
コ�ース　恵我ノ荘駅 ⇒（１班は、ツヅミ食品 ⇒ 大塚山古墳）（２班は、大塚山古墳 ⇒ 

ツヅミ食品 ）⇒ 恵我之荘商店街 ⇒ 明教寺 ⇒ 吉村家住宅 ⇒ 高鷲丸山古墳・平塚古墳
雄略陵 ⇒ 大津神社 ⇒ 仲哀天皇陵古墳 ⇒ 辛國神社 ⇒ 藤本酒造醸 ⇒ 葛井寺 ⇒ まち
かど情報館 ゆめぷらざ ⇒ 藤井寺駅（現地解散 15:30 頃）

日時　３月22日㈭　　   集合・受付　恵我ノ荘駅前　９:00 受付　９:30出発
定員　30人　先着順　　費用　200円（当日、受付で支払）
その他　小雨決行、昼食は各自でご持参ください。
申込・問合せ　３月１日㈭より電話かFAXにて受付け。
　羽曳野市商工会内 地域ブランド戦略策定委員会 ☎ 958-2331 ＦＡＸ 956-1950

第 21回定期演奏会のお知らせ
　今回は、“力強く生きていこう”とよ
びかける曲を数曲歌う予定です。（無料）
日時　３月18日㈰　13:30 開場
　14:00 開演
場所　ＬＩＣはびきの  ホールＭ　
主催　羽曳野少年少女合唱団
　　　羽曳野少年少女合唱団育成会
後�援　羽曳野市、羽曳野市教育委員会
　　　全日本少年少女合唱連盟
　　　羽曳野合唱連盟

視覚障がい者サロンのお知らせ
　たこ焼きを食べながら、楽しいひと時を
すごしませんか？
　多数の皆さんの参加をお待ちしています。
日時　３月28日㈬　12:30 ～15:00
場所　障害者総合支援センターはる２階
対象　視覚障がい者および家族
定員　15人　締切　３月21日㈬
持物　エプロン・タオル  
費用　300円
問合せ　障害者総合支援センターはる
　☎ 957-1607　ＦＡＸ 957-1604

はびきの周辺の博物館を知ろう！「知られざる“わたしたちのまち”の博物館」展
　羽曳野市周辺の博物館の魅力を伝えるパネル展示を行います。
場所　市役所 １階コミュニティスクエア
日時　３月12日㈪～21日㈬　９:30～17:00（㈯・㈰・㈷ 休館）
出展予定博物館　大阪府立近つ飛鳥博物館　大阪府立狭山池博物館　
　　　　　　　  大阪府立弥生文化博物館　堺市立みはら歴史博物館　
　　　　　　　  柏原市立歴史資料館 ほか
主催　ＮＰＯ法人フィールドミュージアムトーク史遊会
問合せ　細見　☎ 080-5328-1137

高年者敬老入浴
　65歳以上の市民を対象に毎月１回、
市内の公衆浴場において敬老入浴を行
います。入浴時に対象年齢以上である
ことを申し出てから入浴してください。
日時　３月15日㈭、４月15日㈰
利用料金　100円
利�用できる施設　　新高鷲温泉、古市
温泉（４月のみ14日㈯）、紅梅湯（３
月のみ14日㈬）、羽曳野温泉

問合せ　福祉支援課　☎ 947-3824（直通）

第 37 回羽曳野市バドミントン連盟杯大会
日時　４月15日・22日㈰　受付９:00　開始９:30　会場　はびきのコロセアム
対象　市内在住・在勤の方、市バドミントン連盟に加盟のクラブ員および連盟が認めた者
部門　【15 日】
　●一般男子シングルス１部（社会人・学生・２部優勝者）  ●一般男子シングルス２部（社会人・学生）
   ●一般女子シングルス１部（社会人・家庭婦人・学生・２部優勝者）
   ●一般女子シングルス２部（社会人・家庭婦人・学生）
   ●ミックスダブルス１部（社会人・家庭婦人・学生・２部優勝者 ※ どちらかが１部の場合は１部）
　●ミックスダブルス２部（社会人・家庭婦人・学生・２部優勝者）
　●家庭婦人ダブルス１部（家庭婦人）　  ●家庭婦人ダブルス２部（家庭婦人）

            【22 日】
　●一般男子ダブルス１部（社会人・学生・２部優勝者）  ●一般男子ダブルス２部（社会人・学生）
   ●一般女子ダブルス１部（社会人・家庭婦人・学生・２部優勝者）
   ●一般女子ダブルス２部（社会人・家庭婦人・学生・３部優勝者）
   ●一般女子ダブルス３部（社会人・家庭婦人・学生）
　※なお、申し込みは１日に１種目のみ。男女共50歳以上はフリーランク
費用　１人１種目につき1,000円　連盟未登録社会人・家庭婦人は年間登録料１人500 円別途必要
申込　４月４日㈬までに市役所別館３階スポーツ振興課、はびきのコロセアム、
　　　市民体育館へ（ＦＡＸ 958-3614　☎ 958-2340）

第１回ミニバスケットボール教室
参加者募集
 ㈶羽曳野市施設管理公社が募集します。

期間　４月12日～６月21日
　18:30 ～20:00（全10回 毎週木曜日）
対象　小学５・６年生の男女に限ります。
　※市外の方も参加可
　※平成24年４月時点での学年とします。
定員　男子12人   女子12人　
　（年間育成の考えから、第２回教室 
　より継続者を優先して募集しますの
　でご了承ください。）
場所　市民体育館（西浦）
申込　３月15日㈭  
　18:00より体育館にて受付け
　※18:00の時点で定員オーバーの
　　場合は抽選となります。
費用　5,000円（保険料含む）
問合せ　市民体育館（西浦）
　　☎ 958-2340

親子ふれ愛（ふろ愛）

　保護者同伴の子ども（小学生以
下）の市内銭湯無料入浴デー。
ふれあいを大切に…。
　近所のおじさん、おばさんと同
伴でもいいよ。
※ただし、日曜日が休業の場合は前日
　の土曜日です。

   

3月 4・11・18・25日㈰
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軟式野球【中学生】 主な活動場所 連　絡　先

羽曳野少年野球団 石川第１グラウンド 長尾 ☎ 090-1483-1729
硬式野球【中学生】 主な活動場所 連　絡　先

全羽曳野 石川河川敷グラウンド 中谷 ☎ 090-2359-3054
サッカー【小学生】 主な活動場所 連　絡　先

古市南サッカークラブ 古市南小学校  堤   ☎ 090-2359-2611

古市ＪＳＣ 古市小学校 藤本 ☎ 090-1903-1931

羽曳野市ＳＳ 石川第３グラウンド ほか 山本 ☎ 090-3270-8372

羽曳野ＦＣ 恵我之荘小学校 芝池 ☎ 090-6822-8179

蹴楽Ｆ・Ｃ 埴生小学校 新田 ☎ 090-9870-4009

マドリディスモ .C.F 西浦フットサル場   都   ☎ 090-8237-6548
空手道【小・中学生】 主な活動場所 連　絡　先

龍信館 古市小学校 ほか 石田 ☎ 956-2025

～羽曳野市スポーツ少年団（19団）団員募集！～

※下表のチームに気軽にお電話ください。野球・サッカー・空手道が大好きな運動をしたい子どもたちの連絡を待っています。
　初心者も大歓迎！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（スポーツ振興課　内線 4412）

はびきのコロセアム
３月の主な行事予定

日 程 会 場 内 容

４日㈰
メインアリーナ 卓球連盟　会長杯混合ダブルス大会

サブアリーナ 合気拳法祭

７日㈬ サブアリーナ 卓球連盟　ウーマンリー大会

10日㈯ メインアリーナ
スポーツ推進委員協議会主催
ニュースポーツのつどい

11日㈰
メインアリーナ 羽曳野市民総合体育大会

バスケットボール（高校生・一般の部）サブアリーナ

16日㈮ サブアリーナ 卓球連盟  レイディング大会（ラージボール）

17日㈯ メインアリーナ
羽曳野市民総合体育大会　
ソフトテニス（中学生の部）

18日㈰
メインアリーナ 羽曳野市民総合体育大会

バスケットボール（高校生・一般の部）サブアリーナ

20日㈷
メインアリーナ バレーボール連盟　市長杯大会

サブアリーナ 卓球連盟　レイディング大会（硬式）

25日㈰
メインアリーナ 卓球連盟　関西ラージボールダブルス大会

サブアリーナ チャクリキ協会　チャクリキカーニバル

26日㈪
27日㈫

メインアリーナ 羽曳野カップ中体連
バスケットボール大会サブアリーナ

軟式野球【小学生】 主な活動場所 連　絡　先
羽曳野イーグルス 羽曳が丘小学校・埴生南小学校 青木 ☎ 090-3676-0290
羽曳野サンリトル 石川第１・第２グラウンド 澤田 ☎ 090-8525-3937
羽曳野タイガース 恵我之荘小学校・ 高鷲小学校 上野 ☎ 080-1510-5936
羽曳野メッツ 恵我之荘小学校 鈴木 ☎ 090-8468-6574

島泉ファイブボーイズ 高鷲北小学校・ 陵南の森グラウンド 中野 ☎ 090-8207-0294
羽曳野ブラックイーグルス 白鳥小学校・ 石川第４グラウンド 田中 ☎ 090-8984-6539

ホワイトベアーズ 西浦小学校 木下 ☎ 090-4903-9964
リトルタイガース 埴生南・ 埴生・丹比小学校 深田 ☎ 090-3282-7362
ブラックパンサーズ 西浦東小学校 尾田 ☎ 090-1483-0278
羽曳野レンジャーズ 高鷲南小学校 大島 ☎ 090-6750-9236

対象　小中学生　軟式野球：小学生10チーム、中学生１チーム      硬式野球：中学生１チーム
　　　　　          サッカー：小学生６チーム                                   空手道：小・中学生１チーム

市立小・中学校施設でスポーツ活動を行うための登録受付のお知らせ
　市立小学校および中学校の施設を学校教育に支障のない範囲で利用していただけま
す。なお、利用に関しては事前に学校開放利用登録が必要になります。
対　　象　代表者が市内に在住する成人であり、市内在住・在勤、在学者が10人以上で
　　　　　構成された団体。
使用期間　平成 24 年４月１日～平成 25 年３月31日
開放施設　運動場・体育館・プール
申　　込　３月９日㈮までに所定の申出書類などに記入しスポーツ振興課にて受付け。
　　　　　 ※郵送可、FAX不可。
配布場所　スポーツ振興課・はびきのコロセアム・市民体育館
　※学校開放利用登録をしていない団体は、１年間学校施設を利用できません。
　※年度の途中登録は受付けできませんので、必ず申込み期間内にお申込みください。
問合せ　スポーツ振興課　☎ 947-3901

府立高校のグラウンドを開放
　懐風館高校と旧西浦高校のグラウンドを毎月４回程度（土・日・祝）に一般開放します。
　なお、利用に関しては事前に学校施設使用登録が必要になります。
対　　象　原則として市内在住者で編成された社会人チーム
使用期間　平成 24 年５月１日～平成 25 年３月31日
開放施設　グラウンド　　　使用種目　軟式野球・ソフトボール・サッカーなど
申込期間　３月９日㈮までにスポーツ振興課まで
配布場所　スポーツ振興課・はびきのコロセアム・市民体育館　　
　※学校施設使用団体登録をしていない団体は、１年間学校施設を利用できません。
　※年度の途中登録は受付けできませんので、必ず申込み期間内にお申込みください。
問合せ　スポーツ振興課　☎ 947-3901

みんなで楽しく
第15 回ニュースポーツのつどい
－羽曳野市スポーツ推進委員協議会主催－

　「いつでも、どこでも、だれでも」をモ
ットーに、市民の皆様が気軽に参加でき
るニュースポーツのつどいを開催します。
日時　３月10日㈯　９:00～11:45
　（都合のよい時間にお越しください）
費用　無料
会場　はびきのコロセアム（メインアリーナ）
種�目　ファミリーバドミントン・ソフト
バレーボール・スポンジテニス・わなげ・
ペットボトルボウリング・囲碁ボール・
バウンスボール・ダーツ
　※体育館シューズを持参してください。
問合せ　スポーツ振興課　
　☎ 958-1111　内線 4411

前期親子スポーツ教室参加者募集！ ㈶羽曳野市施設管理公社が募集します。

期　間　４月11日～６月27日（全10回・毎週水曜日）　場　所　市民体育館（西浦）
対　象　各クラスとも市内在住・在勤の方に限らず市外の方も参加できます。
　　　　〔A・B クラス〕A クラス９:30 ～10:10　B クラス10:15～10:55
　　　　　平成 21年４月２日～平成 22年４月１日生まれで
　　　　　平成 24 年４月１日現在で、２歳以上のお子様とその保護が対象。
　　　　〔C クラス〕時間は11:00 ～12:00
　　　　　平成 20年４月２日～平成 21年４月１日生まれで
　　　　　平成 24 年 4月1日現在で、３歳以上のお子様とその保護者が対象。
定　員　Aクラス10 組 20人、Bクラス22組 44人、Cクラスは33組 66人
申　込　３月12日㈪　Ａクラス10:00 ～ Ｂクラス10:30 ～ Ｃクラス11:00 ～　　　
　　　　市民体育館（西浦）へ直接申込みをしてください。
　　　　（※電話不可・代理可・参加費持参）定員になりしだい受付けを終了させていただきます。
費　用　〔A・Bクラス〕4,000円　〔Cクラス〕5,000円
　　　　※スポーツ保険料含む。　※現在妊娠中の方は参加できません。
問合せ　市民体育館（西浦）　☎ 958‐2340
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スポーツ

教 室 名 曜 日 開 始 日 時  間 会　場 定  員 会   費 対 象 者 申し込み日時・受付場所

卓  球

（年 間）

火 ４月３日 19:00～21:00

市民体育館（西浦）

10人 １カ月   4,000円
小学生～一般�
（選手コース）

４月３日㈫　 19:00～ 21:00　
市民体育館（西浦）

木 ４月５日 10:00～12:00 30人 １カ月   2,000円 一般男女
３月15日㈭   10:00～ 12:00　

市民体育館（西浦）

土 ４月７日 15:00～17:00 はびきのコロセアム 25人 １カ月　5,000円
一般男女
小中学生

３月17日㈯　15:00～ 17:00　

はびきのコロセアム
 ※木曜日、土曜日の両教室に参加可 (会費はそれぞれ必要 )。木曜日教室は男性若干名。 

ラージボール教室

（年 間）

土 ４月７日 15:00～17:00 はびきのコロセアム 15人 　　  １カ月  2,500円 一般男女

毎月�

第１金
４月６日 12:00～18:00

市民体育館（西浦）
６～９月はコロセアム

40人 １カ月   500円 一般男女 ４月６日㈮　12:00～ 15:00　市民体育館（西浦）

テ ニ ス

（年 間）

月 ４月２日 ９:20～ 11:00
市民体育館（西浦）
テニスコート

12人
年36回　年間39,000円
(４回分納、初回16,000円 )

一般男女
(初心・初級者 )
※新規優先

３月19日㈪ 　10:00～ 10:30　
市民体育館（西浦）

問合せ  桜井  ☎ 072-367-1956
　　携帯 090-1131-1281まで。木 ４月５日 ９:20～ 11:00

駒ヶ谷

テニスコート
12人

年36回　年間39,000円
(４回分納、初回16,000円 )

一般男女
(初心・初級者 )
※新規優先

第2･4土 ４月14日 ９:00～ 11:00
石川スポーツ公園�

テニスコートほか
24人

前期　5,000円

後期　5,000円

小学３年生～

中学３年生

４月７日㈯　11:00
羽曳が丘西テニスコート

問合せ　和田 携帯090-3494-3615まで。

　テ ニ ス　

（春季10回ｺｰｽ）

[年４期 ]

火 ４月３日 ９:30～ 11:00

市民体育館（西浦）

テニスコート

10人 10回ｺｰｽ   11,000円 一般男女
(トーナメントコース )

３月22日㈭　11:00～ 11:30　

市民体育館（西浦）

問合せ　松島　☎957-1796まで。

水 ４月４日 15:30～17:00 10人 10回ｺｰｽ   11,000円 一般男女
(トーナメントコース )

木 ４月５日 ９:30～ 11:00 10人 10回ｺｰｽ   11,000円 一般男女
(トーナメントコース )

金 ４月６日 15:30～17:00 10人 10回ｺｰｽ   11,000円 一般男女
(トーナメントコース )

金 ４月６日 19:20～21:00
駒ヶ谷

テニスコート
12人 10回ｺｰｽ　11,000円

一般男女

(初心・初級者 )

※高校生可

　３月23日㈮　18:30～ 20:00

駒ヶ谷テニスコート
問合せ　澤田　携帯090-2117-1676

金 ４月13日 ９:30～ 11:00
羽曳が丘西

テニスコート
20人 10回ｺｰｽ　9,000円

一般女子

(初心・初級者 )

　４月６日㈮・７日㈯　10:00～ 11:00

羽曳が丘西テニスコート
問合せ　松原　☎958-5740まで。

スポンジ
テニス
（年 間）

金 ４月６日 ９:30 はびきのコロセアム 30人 ２カ月　3,000円 家庭婦人
　４月６日㈮から、教室開催時に

「はびきのコロセアム」において随時受付。
または、高田 ☎ 090-7357-5678まで。

剣  道

（年 間）
土 ４月７日 18:00～21:00 市民体育館 20人 １カ月  1,000円

小学生以上一般男女

（大人の方も大歓迎！）

３月17日㈯　３月24日㈯　
18:00～ 19:00
市民体育館（西浦）

（または、教室開催時に随時受付）

体  操

（年 間）

水 ４月４日 15:00～16:00 はびきのコロセアム 20人 入会費  1,000円
１カ月  1,500円

一般男女
４月より、該当する教室開催時に随時受付。

または、矢戸　☎953-3977
土 ４月７日 ９:30～ 11:00

市民体育館（西浦）
（第４土曜日　西浦小学校 )

30人
入会費  1,000円
１カ月  1,500円

一般男女

 ※ エアロ、ストレッチ体操、ズンバなど。

柔  道
（年 間）

火 ４月10日 18:30～20:00

峰塚中学校
50人

１カ月  1,000円 小・中学生
３月３日㈯～３月11日㈰まで、�

スポーツ振興課・はびきのコロセアム

または、市民体育館（西浦）にて受付。金 ４月13日 18:30～20:00 50人

バトミントン
（春季12回コース）

［年３期］
月 ４月16日 ９:00～ 12:00 市民体育館（西浦） 20人

12回コース　7,000円
（傷害保険含む）

家庭婦人
（初心・初級者）

４月10日㈫   10:00～ 11:00　市民体育館（西浦）
問合せは　鈴木 ☎ 958-8411まで。

 子供サッカー

（年 間）
土 ４月７日 13:00～17:00 石川スポーツ公園

20～
30人

１カ月  2,000円
小学１年生～�
小学６年生の男女

３月17日㈯　10:00～ 11:30�
LICはびきの

その他スポーツ少年団の紹介部分に他のサッカーチームも記載しております。

ウエイト
リフティング

（年間）

月

水

金

４月２日 18:00～21:00 はびきのコロセアム 20人

１カ月

中学生以下  1,000円
高校生　　  1,500円
一　般        2,500円

一般男女�

 小学５年生以上

４月２日から、教室開催時に　

「はびきのコロセアム」において随時受付。�

または、藤原 ☎ 090-4648-6401まで。

 ※ ウエイトリフティング（重量挙げ）に興味のある方。体を鍛えたい方。余分な脂肪を取り、いい体になりたい方。無料体験教室随時しています。

陸 上 日 ４月８日 ８:00～ 11:00 石川スポーツ公園 － 保険料のみ 小学４･５･６年生
４月８日から、石川スポーツ公園にて随時受付。

または、上田 ☎ 080-3133-2703まで。

 

対象：市内在住・在勤・在学の方。申し込み時に会費と印鑑を持参。
　　　また、その際に自己負担で傷害保険に加入していただきます。
　　 （傷害保険の詳細は当日確認してください。）　
　　　※申し込みは定員になりしだい、締め切る場合があります。

羽曳野市体育協会羽曳野市体育協会 対象：市内在住・在勤・在学の方。申し込み時に会費と印鑑を持参。
　　　また、その際に自己負担で傷害保険に加入していただきます。
　　 （傷害保険の詳細は当日確認してください。）　
　　　※申し込みは定員になりしだい、締め切る場合があります。
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スポーツ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

　　　

気功教室 参加者募集
日�時　４月４日～６月13日 毎週水曜日 （全10回、５/２を除く）
　　　13:45～14:45
会場　コロセアム　フリールーム３　対象　市内在住・在勤の方
定員　先着30人　費用　4,000円（保険料含む）
持物　運動のできる服装と上靴
申込　３月７日㈬　13:00 ～  コロセアムで受付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）　

  はびきのコロセアム 教室参加者募集
  ☎ 937-3123   
   http://www.geocities.jp/hakanrikousha/colosseum.html

ダンベル体操教室 参加者募集
　ソフトダンベルを使って運動不足を解消しましょう。
日時　４月３日～６月12日 毎週火曜日 （全10回、５/１を除く）
　　　13:45～14:45
会場　コロセアム サブアリーナ（メインアリーナに変更の場合あり）
対象　女性の方　定員　先着 60人　費用　4,000円（保険料含む）
申込　３月５日㈪　９:00 ～  コロセアムで受付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

マタニティビクス教室 参加者募集
日時　４月９日～６月18日 毎週月曜日 （全10回４/30 除く）
　　　11:15～12:00
会場　コロセアム サブアリーナ（メインアリーナに変更の場合あり）
対�象　４月９日現在で、妊娠14週以降の正常な妊婦の方
　　　（市外の方でも参加可）
定員　30人　費用　3,000円（保険料含む）
持物　運動のできる服装と上靴
申��込　３月16日㈮  13:00 ～14:00
　コロセアム２階 会議室にて事前説明会（無料）を開催します。
　出席されないと、マタニティビクスを受講できません。（筆記用具持参）

エアロビクス教室 参加者募集
　ゆっくりとウォーキングから簡単なステップワークにチャレンジ。
日時　４月６日～６月15日　毎週金曜日 （全10回、５/４を除く）
　　　14:00 ～15:00
会場　コロセアム  フリールーム１　対象　市内在住・在勤の方
定員　先着30人　費用　4,000円（保険料含む）
申込　３月９日㈮　13:00～　コロセアムで受付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

ミニバスケットボール（春季）教室 参加者募集
日�時　４月３日～６月12日 毎週火曜日 （全10回、５/１を除く）
　　18:30 ～20:00

会場　コロセアム サブアリーナ　対象　市内在住の小学５･６年生
定�員　年間育成の考えから、前冬季教室生（５年生）を優先し
　　て募集します。また、夏季教室も同様に今回の春季教
　　室生を優先して募集しますので、ご了承ください。
　　　募集人数は申込み日の前日にご確認お願いします。
費用　2,000円（保険料含む）
申�込　３月６日㈫  18:00～18:15コロセアムで受付けいたします。
　　　多数の場合は18:30 ～抽選
　　　※参加費を持参（申込電話不可。代理可）

リフレッシュ体操教室 参加者募集
　誰にでもできる軽い有酸素運動で心身ともにリフレッシュ！
日�時　４月４日～６月13日　毎週水曜日 （全10回、５/２を除く）
　　　13:45～14:45
会場　コロセアム　サブアリーナ　対象　女性の方　
定員　先着 60人　費用　4,000円（保険料含む）
申込　３月５日㈪　９:00 ～コロセアムで受付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）	

しぇいぷ up Lesson 参加者募集
　楽しく動いて健康で美しい身体づくりをしてみませんか。
日程　（各曜日全10回）
　〔月曜日クラス〕  ４月９日～６月18日 （４/30 除く）
　〔火曜日クラス〕  ４月３日～６月12日 （５/１除く）
　〔水曜日クラス〕  ４月４日～６月13日 （５/２除く）
　〔木曜日クラス〕  ４月12日～６月21日 （５/３除く）
　〔金曜日クラス〕  ４月６日～６月15日 （５/４除く）
時間　10:00 ～11:00　（木曜日クラスは13:45～14:45）
会�場　コロセアム サブアリーナ（メインアリーナに変更の場合あり）
対象　女性の方　定員　各クラス先着75人
費用　4,000円（保険料含む）　持物　運動のできる服装と上靴
申込　３月５日㈪　９:00 ～　コロセアムで受付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

バトントワリング教室 参加者募集
　パレード、競技、音楽にのり幅広い分野に夢が広がります。
基本的なトワールから段階ごとに高度な技に挑戦。
日時　４月３日～６月12日  毎週火曜日  （全10回、５/１を除く）
　　　18:00 ～19:30
会場　コロセアム　メインアリーナ　
対象　市内在住の小学生と中学生　定員　先着40人
費用　4,000円（保険料含む）。バトン代 4,400円別途必要。
申込　３月６日㈫　17:30 ～ コロセアムで受付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

フラダンス教室　参加者募集
日�時　�１クール　４月９日・16日・23日、５月７日・14日・21日、６月４日・11日
　�　　２クール　７月２日・９日・23日、８月６日・20日・27日、９月３日・10日　  
　�　　３クール　10月１日・15日・22日、11月５日・12日・19日、12月３日・10日
　�　　４クール　１月７日・21日・28日、２月４日・18日・25日、３月４日・11日
　　　10:00 ～11:00

会場　はびきのコロセアム フリールーム２　対象　市内在住・在勤の方
定員　先着30人　費用　1クール4,000円（保険料含む）
申込　３月12日㈪　９:00 ～　コロセアムで受付けします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

フットサル（前期）教室  参加者募集
　サッカーをしたことがない方にも分かりやすく指導します。
　また女の子が多い場合は女子のクラスを用意します。
日時　４月14日～８月18日　土曜日（全10回）
　　　日程は受付時にお知らせします。
　　　○１部　８:30 ～10:00　○２部　10:15～11:45
会場　コロセアム　メインアリーナ
対象　市内在学中の小学生　費用　3,000円（保険料含む）
定員　○１部　女子10人・男子１～３年生  20人  先着計30人
　　　○２部　４～６年生クラス　各10人　先着計30人
申込　３月３日㈯　９:00 ～　コロセアムで受付けいたします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）
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相　談 開　催　日 時　間 会　場 予　約 ・ そ　の　他

法律相談

６日・13日・
27日㈫ 

13:30〜 16:30
市役所  １階 市民相談室

開催日の前週の金曜日（金曜日が祝日の場合は木曜日）、
９:00 から専用電話にて先着順で予約を受付けます。
専用電話（☎ 957-4000） 
1 日あたり定員８人。相談時間は 20分。
※初めての相談者を優先とさせていただきます。

21日㈬

１日・15日㈭ 陵南の森総合センター

法律相談の予約受付方法が変わります。平成 24 年４月からの法律相談の予約受付については、３月 30 日㈮より随時受付を行います。予約専用電話：957-4000　

行政相談 14日㈬ 13:00〜 15:00
市役所  １階 市民相談室 国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。

予約不要。直接お越しください。陵南の森総合センター

人権相談 16日㈮ 14:00～ 16:00 陵南の森総合センター 予約不要。直接お越しください。

女性相談
（第１・４水曜日）

７日㈬
13:30〜 16:30 市役所 １階 市民相談室（電話・面接） 夫や恋人からの暴力、女性の体や性に関する悩みなど。予約は随時受付けます。（☎ 958-1111　内線 1055）28日㈬

消費生活相談
毎週㈪㈬㈮
［㈷は除く］

10:00〜 16:00
※㈬は15:00まで

市役所  ２階 消費生活相談室 まずは電話でご相談ください。（☎ 947-3715）

障害者生活相談

毎日

［㈯㈰㈷は除く］

９:00〜 17:30 障害者総合支援センターはる 身体または知的障がい者の方のご相談、障がい者の就業に関する
ご相談。（☎ 957-1607　 ＦＡＸ 957-1604）

８:45〜 17:00 地域支援センターばんびーの 18歳未満の障がい児の方のご相談。（☎950-1530　ＦＡＸ 950-1531）

９:00〜 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障がい者の方のご相談。（☎ 953-0519　ＦＡＸ 953-0567）

毎日
［㈯㈰㈷年末年始は除く］

９:00〜 16:00 相談支援センターホープ 精神障がい者の方のご相談。（☎ 957-2175　FAX 957-2176）

障害者雇用相談 15日㈭ 13:00～ 17:00 市役所別館  １階 相談室 福祉支援課に予約。(☎ 958-1111　内線 1150　ＦＡＸ 957-1238）

育児相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:00 保健センター まずは電話でご相談ください。（☎ 956-1000）

教育相談 ２日・16日㈮ 10:00〜 16:00 青少年児童センター 電話でも相談可能。（☎ 952-0032）

教育相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
10:00〜 16:00 教育研究所（LICはびきの内） まずは電話でご相談ください。（☎ 958-7867）

家庭児童相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:00 市役所別館  子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 947-3837  直通）

ひとり親家庭相談 毎週火・金曜日 ９:00〜 17:00 市役所別館  子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 947-3836  直通）

育児・子育て・
児童相談

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00〜 17:00
子育て支援センター
ふるいち ・ むかいの

予約不要。直接お越しください。
電話相談はふるいちのみです。 （☎ 958-3308）

総合相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:00 人権文化センター

人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要。電話または直接
お越しください。（地域人権協議会　☎ 937-0860）

若者自立の
ための無料相談

16日㈮ 14:00～ 17:00 市民会館  ３階 第５会議室
まずお電話でご相談ください。
（学校法人神須学園　☎ 0744-44-2055)

心配ごと相談

東部地域
１・15日㈭

13:00〜 16:00 市役所別館  ２階 ボランティアセンター
予約不要。直接お越しください。民生委員の皆さんが、あらゆる
ご相談に応じます。（社会福祉協議会　☎ 958-2315）西部地域

８・22日㈭
13:00〜 16:00 　社会福祉協議会西部事務所

ボランティア相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:30 市役所別館  1階 ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所） 予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

総合福祉相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:30

市役所別館  1階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

介護相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:30 市役所別館  1階 ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所） 予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

学習相談
毎日

［㈷は除く］
９:00〜 17:00 LICはびきの  １階 市民大学 （☎ 950-5503･ ＦＡＸ 950-5650) 市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 21日㈬ 13:00〜 16:00 市役所  ２階 農業委員会事務局 前日までに予約。先着３人。（☎958-1111　農業委員会事務局まで）

地域就労相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00〜 17:00 地域就労支援センター

（人権文化センター内）

(☎ 937-0860) または直接お越しください。
※市役所地域就労支援センターでは、ハローワークインターネット
　サービスによる情報提供もしておりますので、ご利用ください。
（羽曳野市地域就労支援センターでは就職斡旋を行なっておりません。）

相　談 開　催　日 時　間 予　約  ・  そ　の　他

青少年相談コーナー
（16～おおむね25歳）

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00～ 17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を
専門の担当者がお受けします。（☎0721-25-1172）

青少年本人専用相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
16:00〜 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者が☎（06-6946-0003）とEメール（ssl@yso.or.jp）でお受けします。

３月の相談の日程  お気軽にご相談ください（すべて無料です）
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市民のページ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

市民の皆さんの趣味の欄です
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　俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載していない方を優先
していますので、ご了承ください。また、投稿の際は、ふりがな、住所、電話番号も添えてください。  
※俳句・川柳などにもふりがなをお願いします。
                                    　（あて先）〒583-8585　羽曳野市役所　秘書課広報担当

小児鍼講座と体験会
　家庭でできる簡単な小児健康法を
わかりやすくお伝えします。
日時　３月15日㈭　13:30～15:00
会場　保健センター ２階  予防接種ホール
講師　高松鍼灸院　院長　高松祐次氏
申込　当日会場にて
問合せ　はびきの鍼灸マッサージ師協会
　☎ 958-5764

無料体験レッスン どれみふぁくらぶ
　２歳～４歳未就園児対象。楽しく
音感・リズム感を身につけます。
日時　３月26日㈪　10:00～11:00
場所　LICはびきの　小会議室Ａ
問合せ　西村　☎ 090-8532-0956

押し花アート１日講座  ふしぎな花倶楽部

　押し花で小物作りを体験してみませんか。
日時　３月22日㈭　13:30～15:00
場所　LICはびきの　小会議室Ａ
費用　500円　　定員　10人
申込・問合せ　３月16日㈮  締切り
　ためひら　☎ 090-1076-3052

日本民謡梅若流　朝峰会 33 回大会
日時　３月25日㈰　10:00 ～
会場　市民会館　費用　入場無料
問合せ　飛田　☎ 958-4838

ゆうの会踊ります
日時　３月４日㈰ 12:00 開場 12:30 開演
場所　LICはびきの 費用　入場無料
問合せ　芳柳ゆう　☎ 957-1006

楽しくボランティアしませんか
　ボランティア活動で踊りの慰問要請
があります。歌謡曲に合わせ振付の稽
古をします。
　ご協力していただける方をお待ちし
ています。
問合せ　吉元　☎ 958-4833

「危険物取扱者（乙４）」免許取得講座
日時　３月18日・25日、４月１日・８日・15日㈰
場所　LICはびきの　小会議室Ｃ　
対象　中学生以上　
定員　先着12人　
費用　１日1,960円
　テキスト代など込み（※全５日間参加必須）
申込　「通学コース」「通信教育コース」
　３月９日㈮まで
受付　K1トレーニングセンター事務局
　☎ 080-3819-4701
　（平日19:00 ～22:00、㈯㈰㈷９:00 ～17:00）
　http://www.geocities.jp/tokusyuukaikan/menu

社会福祉協議会
社協の住民会費にご協力をお願いします

総合福祉センター　１階⑦番
☎958-2315　FAX958-3853
http：//www．hasyakyo．net/
Eメール hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

◆愛の献血にご協力ください♥

10：00～12：00・13：00～16：30
血液センターからの申し出により400ml献
血限定での受付になります。
献血カードをお持ちの方は、【献血方法別の
次回献血可能日】をご確認ください。
※本人確認のため、受付時に身分証明書
（免許証・保険証など）の提示をお願いす
る場合があります。

3月 9日（金）ミートプラザ

◆ベビっこひろば

問 合 せ
　3月の「ベビっこひろば」はお休みです。

ベビーハウス社協☎930-0240

◆保育士募集
対 象
勤務場所

問 合 せ
詳細については園に直接にお問い合わせください。

保育士資格のある方
ベビーハウス社協

ベビーハウス社協　
高鷲9-2-17　☎930-0240

第17回手芸ボランティア
「手づくり」による手芸教室

古布で作るペンダント♪
4月6日（金）13：00～１5：30
（受付は12：30～）
総合福祉センター2階　研修室
30人
往復はがきにて受付します
①住所　②氏名　③電話番号
④年齢　⑤これまでの参加回数
以上を明記の上、社会福祉協議
会までお申し込みください！
3月23日（金）消印有効
60歳以上の羽曳野市在住の方
ボンド、はさみ
400円（材料費）
羽曳野市社会福祉協議会

【内　容】
【日　時】

【場　所】
【人　数】
【応募方法】

【申込期間】
【対　象】
【準備物】
【参加費】
【申　込】

〒583-8585　
羽曳野市誉田
4-1-1
☎958-2315

訪問介護職員（登録ヘルパー）を募集しています
ヘルパー 2級以上　詳しくは社会福祉協議会までお問い合わせください。【資　格】

こちら羽曳野けいさつ署 誉田4-2-1　☎952-1234

○平成24年度大阪府警察官（巡査）第1回採用選考
3月１日（木）から4月11日（水）まで
第一次　5月13日（日）
第二次　6月中旬
8月上旬

申込受付
選 考 日

合格発表

○詳細については次のところまで
大阪府警察本部内（大阪府警察官採用センター）
フリーダイヤル 0120-370-314
インターネット http://www.police.pref.osaka.jp/

問 合 せ大阪府警察官
募集

府民生活に身近な犯罪対策の推進 !!
　様々な犯罪の中でも、皆さんの身近で連続的に発生する
侵入盗や振り込め詐欺の被害防止・犯人検挙にご協力を !!

これらを上手く組み合わせて
どろぼうを撃退しましょう！

～皆さんのご協力が犯人検挙につながります！～

侵入盗被害防止

～油断せず　鍵かけ　声かけ　心がけ～

隠し鍵はしない
どろぼうは下見をしていると言われています。鍵を隠すところ、取り出すところを見られてい
ます。
「少しだけ」、「うちは大丈夫が一番禁物」
ゴミ出しなどのちょっとした間でも確実に施錠をしましょう。
在、不在を問わず小窓も確実に鍵をかける
「無施錠」、「開けっ放し」は、どろぼうが一番喜ぶ状態です。お風呂やお手洗いの小窓からもど
ろぼうは侵入します。

1

2

3

どろぼうの弱点 音 光 目 手間
ひかりおと め て ま

ツーロック
してね

まずは、被害に遭わない
工夫をしましょう！

防
犯
の
基
本

匿名
㈱総合企画新栄社員一同
大阪第一介護タクシー
　ご利用者様および従業員一同
匿名
LICはびきの　SHIZU太極拳
四ツ葉のクローバーの皆様
浅田　照次
浅田　悦弘
西野　弘一
羽曳野遊技業組合
JUSTICE　玄斎
匿名
服部　品子　　　　　　　　
羽曳野市環境衛生事業協同組合

 ￥2,000
￥120,000

￥20,000

￥5,000
￥5,000
￥2,000
￥20,000
￥10,000
￥2,000

￥150,000
￥1,709
￥50,000
￥3,000
￥30,000

善意のご寄付ありがとうございます
（平成24年1月）（敬称略）

株式会社総合企画新栄
職員一同様より、今年も
福祉のためにと12万円の
ご寄付をいただきました。
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社会福祉協議会
社協の住民会費にご協力をお願いします

総合福祉センター　１階⑦番
☎958-2315　FAX958-3853
http：//www．hasyakyo．net/
Eメール hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

◆愛の献血にご協力ください♥

10：00～12：00・13：00～16：30
血液センターからの申し出により400ml献
血限定での受付になります。
献血カードをお持ちの方は、【献血方法別の
次回献血可能日】をご確認ください。
※本人確認のため、受付時に身分証明書
（免許証・保険証など）の提示をお願いす
る場合があります。

3月 9日（金）ミートプラザ

◆ベビっこひろば

問 合 せ
　3月の「ベビっこひろば」はお休みです。

ベビーハウス社協☎930-0240

◆保育士募集
対 象
勤務場所

問 合 せ
詳細については園に直接にお問い合わせください。

保育士資格のある方
ベビーハウス社協

ベビーハウス社協　
高鷲9-2-17　☎930-0240

第17回手芸ボランティア
「手づくり」による手芸教室

古布で作るペンダント♪
4月6日（金）13：00～１5：30
（受付は12：30～）
総合福祉センター2階　研修室
30人
往復はがきにて受付します
①住所　②氏名　③電話番号
④年齢　⑤これまでの参加回数
以上を明記の上、社会福祉協議
会までお申し込みください！
3月23日（金）消印有効
60歳以上の羽曳野市在住の方
ボンド、はさみ
400円（材料費）
羽曳野市社会福祉協議会

【内　容】
【日　時】

【場　所】
【人　数】
【応募方法】

【申込期間】
【対　象】
【準備物】
【参加費】
【申　込】

〒583-8585　
羽曳野市誉田
4-1-1
☎958-2315

訪問介護職員（登録ヘルパー）を募集しています
ヘルパー 2級以上　詳しくは社会福祉協議会までお問い合わせください。【資　格】

こちら羽曳野けいさつ署 誉田4-2-1　☎952-1234

○平成24年度大阪府警察官（巡査）第1回採用選考
3月１日（木）から4月11日（水）まで
第一次　5月13日（日）
第二次　6月中旬
8月上旬

申込受付
選 考 日

合格発表

○詳細については次のところまで
大阪府警察本部内（大阪府警察官採用センター）
フリーダイヤル 0120-370-314
インターネット http://www.police.pref.osaka.jp/

問 合 せ大阪府警察官
募集

府民生活に身近な犯罪対策の推進 !!
　様々な犯罪の中でも、皆さんの身近で連続的に発生する
侵入盗や振り込め詐欺の被害防止・犯人検挙にご協力を !!

これらを上手く組み合わせて
どろぼうを撃退しましょう！

～皆さんのご協力が犯人検挙につながります！～

侵入盗被害防止

～油断せず　鍵かけ　声かけ　心がけ～

隠し鍵はしない
どろぼうは下見をしていると言われています。鍵を隠すところ、取り出すところを見られてい
ます。
「少しだけ」、「うちは大丈夫が一番禁物」
ゴミ出しなどのちょっとした間でも確実に施錠をしましょう。
在、不在を問わず小窓も確実に鍵をかける
「無施錠」、「開けっ放し」は、どろぼうが一番喜ぶ状態です。お風呂やお手洗いの小窓からもど
ろぼうは侵入します。
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どろぼうの弱点 音 光 目 手間
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まずは、被害に遭わない
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匿名
LICはびきの　SHIZU太極拳
四ツ葉のクローバーの皆様
浅田　照次
浅田　悦弘
西野　弘一
羽曳野遊技業組合
JUSTICE　玄斎
匿名
服部　品子　　　　　　　　
羽曳野市環境衛生事業協同組合
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￥10,000
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￥150,000
￥1,709
￥50,000
￥3,000
￥30,000

善意のご寄付ありがとうございます
（平成24年1月）（敬称略）

株式会社総合企画新栄
職員一同様より、今年も
福祉のためにと12万円の
ご寄付をいただきました。
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往信用ハガキ表面 返信用ハガキ裏面

返信

583-8585
羽曳野市誉田4-1-1
羽曳野市教育委員会
生涯学習室　
歴史文化推進室
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