


2 −はびきの　2011.7.1−

NHK全国放送番組

★日時　8 月 20 日㈯　開場：13:00　開演：13:30　終演予定：16:00
★会場　羽曳野市立生活文化情報センター（ＬＩＣはびきの）
　　　　　〒 583-0854　大阪府羽曳野市軽里１－１－１
　　　　　　交通／近鉄南大阪線「古市駅」下車徒歩約１０分
★主催　ＮＨＫ大阪放送局、羽曳野市、ＮＨＫ厚生文化事業団

★出演　武井 正子（順天堂大学名誉教授）　　山田 邦子（タレント）
　　　（第一部）「福祉ネットワーク公開すこやか長寿」公開録画
　　　　　　　　健康法・介護予防体操など、健康に関する最新情報の紹介（予定）
　　　（第二部）講演会　講師：山田邦子『大丈夫だよ、がんばろう！』

面積…26.44k㎡

人口…117,922人（前月比-64）

　男…  56,434人

　女…  61,488人

世帯…  48,766　　

　（平成23年5月31日現在）
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バイルシティはびきの」をご覧いただけま
す（QRコードは㈱デンソーウェーブの登録
商標です）。
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昨年に引き続き実施する「羽曳野産フェア」の
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　ＮＨＫ大阪放送局では、羽曳野市と共催で、Ｅテレ（教育テレビ）の
全国放送番組「福祉ネットワーク 公開すこやか長寿」の公開録画を次
のとおり実施します。第１部では、高齢者やご家族の方が自宅で簡単に
できる健康法、リハビリ運動などの最新情報を、地域の方々も参加いた
だきながら紹介します。第２部はゲストによる講演会です。
　観覧をご希望の方は、下記の要領でお申し込みください。

★司会　
 塚原 泰介

（ＮＨＫアナウンサー）

武井 正子
（順天堂大学名誉教授）

山田 邦子
（タレント）

★申込方法（入場無料）
　「郵便往復はがき」の往信用裏面と返信用表面に、郵便番号・住所・名前（往
信用裏面には電話番号も）を記入してお申し込みください。１枚で２名様が入場
できる入場整理券をお送りします。なお、申し込み多数の場合は、抽選で入場整
理券をお送りします。しめきりは７月２９日㈮ 必着です。
　　　　＜あ て 先＞　〒５８３- ０８５７　羽曳野市誉田４- ２- ３
　　　　　　　　　　　羽曳野市立保健センター「公開すこやか長寿」係
★放送予定   9 月 15 日㈭　8:00 ～ 8:29 　 [ ＮＨＫ Ｅテレ ]
　　　　 9 月 22 日㈭  12:00 ～ 12:29　[ ＮＨＫ Ｅテレ ]（再放送）
　　　　　　※放送予定は変更になる場合があります。
★問合せ　　ＮＨＫ大阪放送局 ☎ 06-6941-0431（平日・月～金／ 10:00 ～ 18:00）
　　　　　　羽曳野市立保健センター ☎ 072-956-1000（平日・月～金／ 9:00 ～ 17:30）

お申し込みの際に頂いた情報で、抽選結果をお知らせするほか、受信料のお願い
に使用させていただくことがあります。

～福祉ネットワーク 公開すこやか長寿～
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温もり溢れる義援金 76,000,000 円 を超えました。ありがとう
ございます。（引き続き義援金窓口は羽曳野市社会福祉協議会などに設置しています。ご協力お願いします。）

城山南自治会 (30,000)
古市尋常小学校昭和 17 年卒業同窓会 (20,000)
はびきの市民大学スタッフの会 (15,089)
野々上台地自治会 (60,000)
城山会 (150,000)
林 義和を支援する会ゴルフ大会実行委員会 (80,482)
羽曳野市茶華道連合会 (20,000)
羽曳野市ボランティア連絡会 (135,000)

◆ 東日本大震災への支援活動について◆東日本大震災への支援活動について

東日本大震災にて被害を受けられた被災地や被災者の方への支援について

恵我曾町会 (100,000)
羽曳が丘地蔵尊世話人会 (50,000)
羽曳野自動車整備協業組合 (50,000)
南宮西自治会 (100,000)
エクセル西浦自治会 (100,000)
東大塚高生クラブ 第一・第二クラブ有志 (5,000)
高鷲北東クラブ (33,000)
羽曳野美術協会 (26,841)

南恵我之荘今在家高生クラブ (10,000)
羽曳野市さわやか体操会 (30,000)
南大阪食肉卸商業協同組合有志一同 (200,000)
クラウン歌謡学院　華咲き会 (50,000)
羽曳野市母子福祉会 (32,000)
こどもまつり実行委員会 (42,320)
西本妙子 (100,000) 
羽曳野市商工会会員ニューとり藤

羽曳野市青少年健全育成推進協議会
羽曳野市文化連盟
樫山北町会
西浦東校区福祉委員会若葉会
スバル・トータルプランニング㈱
児童養護施設羽曳野荘　職員児童一同
その他多数の方にご協力いただいております。
  【敬称略、順不同、（　 ）内は金額：円】

チャリティーフリーマーケット開催
　４月 10 日㈰、古市ふれあいスポットにて『東日本大震災被災地の復興』
を願い羽曳野青年団協議会（古市六町青年団・軽里青年団）主催での“チャ
リティーフリーマーケット”が行なわれました。このチャリティーでは地
元の祭りを通じて知り合った仲間達が被災地である東日本に一日も早い復
興の願いを込め、街角での募金の呼びかけも行ないました。当日集まった
￥303,419 円は羽曳野市役所へ義援金として届けていただきました。

羽曳野市に深く関係する多くの人たちが、震災で被害を受けた方々にいろいろな支援をされています。

動かずにはいられなかった・・・

婦人会のネットワーク
　地震 2 日後の 13 日に、高鷲婦人会が岩手県などに「何か必要です
か？」と FAX を送信したのがはじまりでした。翌日、岩手県婦人団体
協議会より、沿岸部の現況などを示した返信があり、これを機にまず
はレターパックで家庭薬やマスク 350 枚ほどを送られたそうです。
　3 月末には、密な支援体制をとるため、岩手県の大船渡市地区婦人団
体協議会を支援受入先と定めました。現在も高鷲婦人会の役員 8 人を
中心に、会員 700 人が一丸となり、物資（なべ・包丁・布団など）を
集め、仮設住宅の建設が進められる同市へ届けられています。有事の
際の婦人会のネットワークの迅速かつ的確さには驚かされます。

婦人会のつながり「何か必要ですか？」

ニューヨークから母国へ・・・

Japan」という支援組織を設立しました。支援方法はデザインした直径 2.5 ㌢
のバッジを一つ 3 ㌦で販売し、すべての売り上げを寄付するという取り組みで
す。5 月 22 日の時点ではすでに目標である 10,000 ㌦を超え、世界中で購入
いただいているとお聞きしました。佳奈子さんは「デザイナーとして何か海外
からでもできる事をしたかった」との想いからこの活動をスタートさせ、「多く
の支援金を集められる事だけではなく、羽曳野市民の皆さんにがんばろうとい
う未来への展望（希望）も持って頂ければ幸いです。」とお話くださいました。
 ※売上金はＮＹのジャパン・ソサエティーを通じて被災地支援活動のために使われます。
　「HOPE Japan」のブログ　 http://hopejp.blogspot.com/

グラフィックデザイナーの想い
　羽曳野市立小・中学校の卒業生である玉田佳奈子さんは、米国でグラフィックデザイナーとして活躍しています。
佳奈子さんは震災で被害を受けた方々を支援するため、友人の潮千愛さんと中村いずみさんの 3 人で「HOPE 
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授業風景：駒ヶ谷小学校

Hello!

小学校５・６年生に
外国語活動がはじまりました。

外国語活動とは！
●�昭和60年代からの課題であった小
学校における外国語教育は文部科学
省の審議会などで広く検討されてき
ました。そして、平成23年４月１
日から小学校にて「外国語活動（年
間35単位時間，週１コマ相当）」と
して全面実施することになりました。
●�授業の内容は、外国語を用いて、「じゃ
んけん」「キーワードゲーム」「アルフ
ァベットの発音練習やゲーム」、あるい
は、言語が異なる人同士のコミュニケ
ーションとしてジェスチャーなどの必
要性を教えています。
●�この外国語活動の目的は、コミュニ
ケーション能力の素地を養うことや
中学校との連携を図るなどです。

Hello!

外国語活動サポート
～ 市職員の活用 ～

教育現場から！
●�白鳥小学校の校長先生、教頭先生や
担任の先生は「外国語をうまくしゃ
べるというよりも、自分の思いを自
分の言葉やジェスチャーで、まわり
の人に伝える経験をたくさんして、
その伝わる喜びが積み重なることで、
子どもひとり一人が自信を持って友
達とつながっていけるように」と心
がけています。
●�藤田教育長は「さまざまな形で地域
の方や大人の方が、学校現場に入っ
ていただくことにより、子どもたち
には人との素敵な出会いの機会が生
まれ、コミュニケーションの素晴ら
しさを実感してほしい」とこの授業
に期待しています。

　羽曳野市では、英語などの語学
力がある職員を「サポート職員」
として、市内小学校14校中8校
に配置しています。
　「サポート職員」は今年度に採
用した新規採用職員を中心とし
ており、子どもたちのコミュニケ
ーション能力の素地を養うととも
に、積極的に外国語とふれあう場
づくりをめざしています。 外国語活動でのサポート職員

Hello!

夏季限定イベント

　昨年に引き続き、地元食材や地元ワインを活かした料理など
を楽しめる「羽曳野産フェア 2011」を夏季限定で開催します。
　この機会に、ぜひ「羽曳野産」を思う存分お楽しみください。
　また、東日本大震災の復興支援の一環として岩手県の地酒
なども取り扱います。

場　所　生活文化情報センター（ＬＩＣはびきの）内
期　間　平成 23 年 7 月 20 日㈬ ～ 8 月 19 日㈮
　　　　17:30 ～ 21:00（20:30 ラストオーダー）
主　催　株式会社 みのりの里 《ＬＩＣはびきの 指定管理者》
問合せ　950-5500

羽曳野産フェア
イベント会場

アトリウム

カフェテラス

LIC はびきの内「羽曳野産フェア」会場図
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　私たちの仕事は相談者からの話を聞き取り、整理し
てあげることです。最近あった相談では、80 歳代の
女性が未公開株の購入を迫られ、一度購入してしまっ

たことをきっかけに、次々
にかわるがわる業者がセー
ルスに訪れるケースがあり
ました。少しでも早く相談
いただければ、解決に結び
つきます。消費者被害に遭
わないためにも「優しい言
葉や脅しにのらない」「契約
は急がずにしっかり考える」

「いらないものはいらないと
断る」など、しっかりと心
がけてください。

か
ら
の

お 知 ら せ
　

消 費 生 活 相 談

語学力活用

うまい話にご用心
その契約、本当に大丈夫？

　しかし、その一方で、悪質商法での被害や契約・取引での
トラブルが後を絶ちません。私たち消費者が被害やトラブル
に遭わないためには、信頼できる業者などを見極める目を持
つことやいらないものは「いらない」とはっきり意思表示す
ることが大切です。今月の特集では、消費生活相談のまとめ
を紹介していますので、参考にしてください！

　平成 22 年度の相談件数は、前年度より 73 件増加と大幅
に伸び、229 件となりました。悪質な相談が増えたこと、相
談日が週 2 日から週 3 日になったことなどによるものです。
　契約当事者の男女別相談件数では、女性のほうがやや多く、
年代別では 30 代が最も多く、60 代、70 代、40 代の順に
なっています。また、高校生などの未成年者の相談も前年度
より増加しています。相談内容では、インターネット関連の
相談や利殖商法による契約トラブルなどが目立っています。

欲しい物が欲しいときに簡単に手に入る時代･･･
　　　　ますます便利になる私たちの暮らし･･･

平成22年度消費生活相談のまとめ

相談員への相談内容や内容別相談件数
商品・サービス 相談内容（抜粋）

金融・保険サービス

（48 件）

消費者金融から借金し、返済を続けてきたが、収入が減って

返済できない。

運輸・通信サービス

（40 件）

パソコンの懸賞サイトに応募したら、勝手に出会い系サイト

に登録され、次々にポイントを買わされた。

教養・娯楽品

（29 件）

訪問販売でテレビをあげると言われ、５年間の購読契約をし

たが解約したい。

土地・建物・工事

（26 件）

環境にやさしく、電気代が安くなると訪問され、省エネ型給

湯器を契約したが解約したい。

住居品

（17 件）

・頼んだ覚えがないのに枕が送りつけられた。

・高齢の母が断ったのに無断で消火器を契約させられた。

食料品

（11 件）

・頼んだ覚えがないのに一方的につくだ煮が送りつけられた。

・カニを送料無料で送ると言われ一方的に電話が切れた。

その他の相談

（58 件）

自宅に点検に来た業者から、白蟻がいると言われ駆除の契約

をしたが不安で解約したい。

　　　　　

　

30代
44件

60代
35件

70代
34件

40代
32件

50代
29件

80代
21件

20代
17件

20代未満
  7件

不明
10件

＜年代別相談件数＞

＜消費生活相談＞
毎週月・水・金曜日　10:00 ～ 16:00（水曜日は 15:00 まで）
まずは電話でお問い合わせください。産業振興課　内線 2780 

＜松島 妙子 相談員＞

消費生活専門相談員さんからのアドバイス消費生活専門相談員さんからのアドバイス
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か
ら
の

お 知 ら せ
　

語学力活用

毎年の特定健診でますます健康に！
　平成20年より特定健診（メタボ健診）がスタート
しました。毎年、皆様へ健診について各種のご案内を
行っておりますが、健診を受診いただいている方の人
数は横ばいのままとなっております。そこで、平成
23年 1～ 2月、今後の特定健診（メタボ健診）のあ
り方や健康づくりのための保健福祉サービスの充実に

40歳～74歳の国民健康保険加入者の皆様へアンケート調査を実施しました！

2． 特定健診を毎年受けている方はよい生
活習慣を心がけておられました

1． 高齢期の方に比べ壮年期の方の受診率
が低いことがわかりました

　「特定健診はどのくらいの間隔で受けられ
ていますか」とおたずねしたところ、「毎年」
受けている方が高齢期の方では 58.2%おられ
ましたが、壮年期の方では 41.2％でした。「2
～ 3年に 1回程度」の方は高齢期の方では
15.3%、壮年期の方では 19.8％、「まったく受
診しない」方は高齢期の方では 16.3%、壮年
期の方では 29.3％もおられました。高齢期の
方に比べ壮年期の方は健診を毎年受診されて
いない方の割合が多い結果となっていました。

　特定健診を「毎年」受けている方とそうで
はない方の生活習慣を比較したところ、壮年
期・高齢期ともに「適度な睡眠をとる」「朝
食をとる」「栄養のバランスを考えて食べる」
「間食やおやつをたべすぎない」「塩分をとり
すぎない」「お酒を飲みすぎない」「たばこを
吸わない」「定期的な運動をする」「適正体重
を保つ」といった生活習慣のすべての項目に
おいて気をつけていると回答した方の割合は
「毎年」受けている方のほうがそうではない
方に比べ多い結果となっていました。言い換
えれば、特定健診を毎年受けていない方は生
活習慣に気をつけていない傾向にあることが
わかりました。また、壮年期の方に比べ高齢
期の方のほうが生活習慣のすべての項目にお
いて気をつけていると回答した方の割合が多
くなっていました（図1）。

　「病院へ受診した方がよいのでは
ないかと思われる体調不良がありま
すか」とおたずねしたところ、壮年
期・高齢期ともに「毎年」受けてい
る方に比べそうではない方は「体調

3． 特定健診を毎年受けていない
方は体調が悪くても受診を先
送りにする傾向がありました 

4． 健康づくりに毎年の特定健診を活用しましょう
　今回の調査結果からは、高齢期の方に比べて壮年期の方は、特定健診
を毎年受けている割合が少なく、さらに生活習慣について気をつけてい
る割合も少なく、体調が悪くても受診を先送りにするもしくは受診しな
い割合が多いことがわかりました。壮年期の方は家庭の内外の役割で忙
しく過ごされている場合が多いため、なかなかご自分の健康に目を向け
ることが難しいと思いますが、生活習慣病のリスクは壮年期より高まり
ます。一年に一度、健診を受診してご自分の健康について知り、よりよ
い生活習慣の改善等に生かしていただき健康な壮年期、引き続いて健康
な高齢期を過ごされることを願っております。

診療日時：日・祝日　年末年始(12月30日～１月３日）
　　　　 10時～16時（正午～13時休診）
診療科目：内科、小児科、歯科

　　　　　

有

小児科のみ上記日時に加え、土・日・祝・年末年始（12/30～1/3）の
１８時～２２時まで診察を行っております。　　　☎956-1000

凡
例

「定期的な運動をする」ように
気をつけている方の割合

「栄養のバランスを考えて食べる」
ように気をつけている方の割合

図1：特定健診の受診の頻度別　気をつけている生活習慣（抜粋）

～特定健診を受診されていない方は気がかりな結果でした～
役立てることを目的に、特定健診の対象者である40歳
～ 74歳の国民健康保険加入者の皆様へ健康や日常生
活のご様子についてのアンケート調査を実施しました。
今回、アンケート結果の分析などでご協力をいただい
ている大阪府立大学の和泉先生から集計結果の一部を
次のとおりいただいております。　(保険年金課 )

大阪府立大学看護学部 
准教授 和泉 京子 博士（保健学）

40歳～ 74歳の国民健康保険加入者の21,101人の
皆様へアンケート調査を実施し、8,632人（回収率
40.9％）よりご回答をいただきました。集計結果を
40歳～ 64歳（壮年期）と65歳～ 74歳（高齢期）
にわけてご報告いたします。

不良がある」と回答した方の割合が多くなっていました。また、「体調不
良がある」方の今後の受診予定は「近いうちに受診予定」と回答した方が、
壮年期では49.9％、高齢期では69.3％、「もっと悪くなったら受診する」
が壮年期では35.1％、高齢期では21. ７％、「受診予定はない」が壮年期
では15.0％、高齢期ではでは9.0％でした。健診を「毎年」受けている
方に比べてそうではない方が、また高齢期より壮年期の方が、『体調が悪
くても受診を先送りにするもしくは受診しない』傾向が見られました。

40歳～74歳の国民健康保険加入者アンケート調査の結果について
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　スポーツ障害において、膝部の痛みを引き起
こすものの一つに、跳躍膝・ランナー膝と呼ば
れる例も含めて、「ジャンパー膝」と総称する障
害があります。
　膝関節の過度の運動により、膝蓋靭帯や膝蓋
骨が障害を起こした状態を言います。
　ジャンプや着地した時に、大腿四頭筋から膝
蓋骨、膝蓋靭帯、脛骨粗面の順に、収縮と伸展が
強制され、特に膝蓋靭帯にストレスが加わり、痛
みや炎症が発生します。
　また、骨靭帯接合部、膝蓋骨の上下端、脛骨粗
面の炎症も生じやすい。
　ジャンパー膝の主な症状は、運動後に膝蓋骨
下端から膝蓋靭帯にかけての痛み、圧痛を伴う
のが普通です。

（はびきの鍼灸マッサージ師協会）

ひとくちコラム

東洋医療
お薬よもやま話
　先日、家族のものが風邪をひき、「薬をのまずに治した
い」と言っていました。
たしかに、出来る事なら、薬に頼らず治したいという方も
少なくないように思います。
薬という字は“くさかんむり”に楽と書くように、古来か
ら、先人は、植物の根、茎、実、葉などを煎じたものを病気の
予防や治療などに使ってきました。
そのとき、体が楽（らく）になったということから、薬とい
う字ができたと聞いております。
そのように症状に応じて、薬と上手に付き合うことができ
れば、日々、楽しく潤いのある生活ができると思います。
また薬について不安や分からないことがあれば、遠慮なく
医師、薬剤師にご相談ください。

羽曳野市薬剤師会
大西　篤子

健康か か り つ け 　 　  メ ー ル健康

国民年金国民年金知って

得する
保健福祉部保険年金課
天王寺年金事務所

☎958-1111（内線 1720） FAX956-1419
☎06-6772-7531 FAX06-6772-3338

　国民年金保険料の免除が承認された期間は、障害など
の年金の受給資格期間として扱われます。納付が困難な
場合は、未納のままにせず、免除などについてご相談くださ
い。免除申請は、市役所の年金担当窓口もしくは支所でで
きます。申請に来られるときは、年金手帳（または納付書な
ど基礎年金番号のわかるもの）と印鑑をご持参ください。
　免除には、全額免除、4分の3免除、半額免除、4分の1
免除があり、本人と配偶者、世帯主の前年所得で審査さ
れます。また、30歳未満の方には若年者の納付猶予制度
があり、本人と配偶者の前年所得で審査されます。
※平成22年3月31日以降に失業された方は、雇用保険
の離職票や受給者証など、失業に関する公的機関の証
明も必要です。詳しいことは年金担当にお問い合わせく
ださい。
※未申告の場合は審査を受けられませんので、収入がな
い場合も市民税の申告をしておいてください。今年1月
1日が他の市町村にお住まいだった方は、その市町村
での申告が必要です。

免除・納付猶予制度をご利用ください

開催日
時　間
場　所
その他

7月25日（月）
10：00～12：00　13：00～16：00
市役所本館1階（4番窓口）
予約不要。年金手帳や「ねんきん定期便」などの資料
をご持参ください。保険料の納付はできません。

国民年金保険料の納付が困難な場合は
7月は現況届の提出月です
障害基礎年金を受給中の方へ

　20歳前の障害による障害基礎年金や、福祉年金から切
り替わった障害基礎年金を受けておられる方は、毎年7月
が現況届の提出月です。
　7月はじめに日本年金機構から現況届のはがきが送ら
れてきますので、必要事項を記入の上、7月末までに市役
所年金担当あてに送付してください。
※診断書の提出が必要な方には、診断書つきの用紙が送
られてきますので、7月中に診断を受けてご提出くだ
　さい。
※今年1月1日に他の市町村にお住まいだった方は、その
市町村の平成22年中の所得に関する証明（平成23年
度分の課税・非課税証明など）を添付してご提出くださ
い。未申告の場合は証明を受けることができないため、
申告もしていただく必要がありますので、早めに手続き
をされるようお願いします。
　その他、提出にあたってわからないことがありましたら、
市役所年金担当までお問い合わせください。

天王寺年金事務所　06－6772－7531（代）
　　　　　8：30～17：15（月曜日は19:00まで延長）
　　　　　9：30～16：00
平　　日
第2土曜
※電話は自動音声案内になっています。案内が出ましたら、次の番
　号を選んでください。
　年金の加入や保険料に関するお問い合わせは2
　電話は混み合っています。かかりにくいときは何度かおかけ直
　し願います。

現況届の提出が遅れると年金の支給が一時
差し止めになりますので、ご注意ください。

年金相談を行ないます
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青少年児童センター青少年児童センターだより 所在地：向野3-1-33　☎952-0032 FAX937-8580   7月の事業

※幼児については、保護者同伴でお願いします。必ず上靴を持ってきてね！      

「怪盗グルーの月泥棒」
　史上最大級の泥棒を企てるグルーと、バナナでできた仲間
のミニオンたちは“月を盗む”という壮大な計画を企てる。
その計画に不可欠な秘密兵器をライバルの泥棒であるベク
ターに盗まれてしまう。グルーは、クッキーを売るためにベ
クターの家に出入りしている養護施設の三姉妹に目を付け、
彼女たちを利用するために養女として引き取ることになる
が・・・・。
　皆さんでお越しください。

問合せ：青少年児童センター☎952-0032

※小学生以下のお子さんは、必ず保護者同伴で。
※車は、グラウンドに駐車してください。ただし、19：00～映画会終了まで
　車の出入り（移動）はできません。
※上映時間が前後する場合があります。あらかじめご了承ください。
※上映作品は、3Ｄ映像ではありません。

7月20日（水）
羽曳野市立青少年児童センター　グラウンド
※悪天候（雨天や強風）の時は、体育館で行な
　います。
無料
18：45（車は、19：00まで）
19：15～21：00頃まで
埴生校区青少年健全育成連絡協議会・羽曳野
市地域人権協議会・市立人権文化センター
市立青少年児童センター

日 時
会 場

入 場
開 場
上 映
共 催

☆
☆

☆
☆
☆
☆

地域交流映画会

前期　平成23年8月 1日（月）～8月 9日（火）（7回）
後期　平成23年8月18日（木）～8月26日（金）（7回）
ただし、土曜日・日曜日は除く。
10：00～12：00
青少年児童センター
学習会（夏休みの宿題など）・遊びなど
小学1年生～6年生まで
※学童保育「なかよし」などに参加している方は、ご遠慮
　ください。
各30人
※申し込みは、前期・後期どちらかのみとします。
※申し込み多数の場合は、抽選で参加者を決定します。
※結果は、7月25日～7月30日（9：00～17：00）まで　
　に青少年児童センターに確認をお願いします。
なし
平成23年7月1日（金）～7月15日（金）9：00～17：00まで
ただし、日曜日は除く。
青少年児童センター窓口にて受付します。
青少年児童センター☎952-0032

活動期間

活動時間
活動場所
内 　 容
対 　 象

定 　 員

会 　 費
申込受付

申 込
問 合 せ

：

：
：
：
：

：

：
：

：
：

　青少年児童センターでは、夏休みを利用して、小学1年生～6年生
を対象にした「夏休み子ども教室」を開催します。学習や遊びなどの
活動を行ないます。
夏休みをみんなで楽しく過ごしませんか？

ステンドランプ

内　　　容日 時　間 事　業　名 定員

「将棋広場」
～初めての人・少しでも興味を持った人は、気軽に参加してください～
対　象：おおむね小学1年生～6年生
※開催日が変更になる場合があります。

「親子体操」～親子で楽しく体を動かそう！～
講　師：山本尚明氏（体育文化指導協会）
場　所：青少年児童センター　体育館
持ち物：水筒・タオル・着替え・親子とも体育館シューズ
※定員はありませんが、初めての方は事前に申し込みが必要です。

7月 2日（土）
9日（土）
16日（土）
23日（土）
30日（土）

子 ど も 広 場 なし

なし

14：00～16：00

7月14日（木） 子 育 て セ ミナ ー10：00～11：30

開催日

※申し込み受付は、7月1日から（9：00～17：00まで、日・祝は除く）開始します。
　１人２教室までの申し込みとします。
　ただし、開催日１週間前時点で定員に空きがある場合は、追加で申し込みしていただけます。
　先着順のため定員になりしだいしめ切ります。  
※対象は幼児（必ず保護者同伴）と小学生（難易度によっては保護者同伴）です。
　難易度（★初級　　★★中級　　★★★上級）を参考にお申し込みください。

夏休み
子どもおもしろ教室

夏休み
子どもおもしろ教室

「プラバン」★ 白色のプラバンです。色えんぴつで細かな絵も描けます。
※下絵およびハサミは各自でご持参ください。

簡単工作「風鈴」★

「発射台つきロケット」★

「うちわ」★

「アイロンビーズ」★★
（1～2年生は保護者同伴）

「まがたま」★★★
（1～2年生は保護者同伴）

「ミサンガ」★★
（1～2年生は保護者同伴）

「ステンドランプ」★★
（1～2年生は保護者同伴）

「ワイヤーで作るカブトムシ」★★
（1～2年生は保護者同伴）

ペットボトルで作ります。
※ハサミを持参してください。

ペットボトルのばねでロケットが飛びます。
※ハサミを持参してください。

書いて・貼ってオリジナルのうちわを作ります。
※ハサミを持参してください。

コースターなどを作ります。

※ハサミを持参してください。

※ラジオペンチを持参してください。（ある人のみ）

※ハサミを持参してください。

滑石を削って磨いて作品を仕上げます。根気
が必要です。

7月21日㈭

7月22日㈮

7月26日㈫

7月27日㈬

7月28日㈭

7月29日㈮

8月 2日㈫

8月 3日㈬

8月 4日㈭

1部：14：00～15：00
2部：15：00～16：00

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～16：00

2部制 各15人

時間開催日 定員 参加費内容（難易度は小学生を基準に想定しています）

15人

15人

無料

無料

無料

無料

無料

100円

50円

200円

100円

15人

15人

15人

15人

15人

15人
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「怪盗グルーの月泥棒」
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のミニオンたちは“月を盗む”という壮大な計画を企てる。
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クターの家に出入りしている養護施設の三姉妹に目を付け、
彼女たちを利用するために養女として引き取ることになる
が・・・・。
　皆さんでお越しください。

問合せ：青少年児童センター☎952-0032
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　ください。
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※申し込みは、前期・後期どちらかのみとします。
※申し込み多数の場合は、抽選で参加者を決定します。
※結果は、7月25日～7月30日（9：00～17：00）まで　
　に青少年児童センターに確認をお願いします。
なし
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を対象にした「夏休み子ども教室」を開催します。学習や遊びなどの
活動を行ないます。
夏休みをみんなで楽しく過ごしませんか？
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※申し込み受付は、7月1日から（9：00～17：00まで、日・祝は除く）開始します。
　１人２教室までの申し込みとします。
　ただし、開催日１週間前時点で定員に空きがある場合は、追加で申し込みしていただけます。
　先着順のため定員になりしだいしめ切ります。  
※対象は幼児（必ず保護者同伴）と小学生（難易度によっては保護者同伴）です。
　難易度（★初級　　★★中級　　★★★上級）を参考にお申し込みください。

夏休み
子どもおもしろ教室

夏休み
子どもおもしろ教室

「プラバン」★ 白色のプラバンです。色えんぴつで細かな絵も描けます。
※下絵およびハサミは各自でご持参ください。

簡単工作「風鈴」★

「発射台つきロケット」★

「うちわ」★

「アイロンビーズ」★★
（1～2年生は保護者同伴）

「まがたま」★★★
（1～2年生は保護者同伴）

「ミサンガ」★★
（1～2年生は保護者同伴）

「ステンドランプ」★★
（1～2年生は保護者同伴）

「ワイヤーで作るカブトムシ」★★
（1～2年生は保護者同伴）

ペットボトルで作ります。
※ハサミを持参してください。

ペットボトルのばねでロケットが飛びます。
※ハサミを持参してください。

書いて・貼ってオリジナルのうちわを作ります。
※ハサミを持参してください。

コースターなどを作ります。

※ハサミを持参してください。

※ラジオペンチを持参してください。（ある人のみ）

※ハサミを持参してください。

滑石を削って磨いて作品を仕上げます。根気
が必要です。

7月21日㈭

7月22日㈮

7月26日㈫

7月27日㈬

7月28日㈭

7月29日㈮

8月 2日㈫

8月 3日㈬

8月 4日㈭

1部：14：00～15：00
2部：15：00～16：00

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～15：30

14：00～16：00

2部制 各15人

時間開催日 定員 参加費内容（難易度は小学生を基準に想定しています）

15人

15人

無料

無料

無料

無料

無料

100円

50円

200円

100円

15人

15人

15人

15人

15人

15人

羽曳野市市民会館（誉田1-4-4）　4階研修室　
1,000円（3回分。テキスト代金含む）
各クラス10人　　
市内在住・在勤の20歳以上の女性。原則として全回出席できる方
一時保育あり（無料） ※要予約（各クラス定員 5人、先着順、2歳から未就学児まで）
申し込みは電話のみ。7月4日 (月 )10:00～　人権推進課（内線1052・1057）まで

場 所
費 用
定 員
対 象
その他
申 込

：
：
：
：
：
：

「私のためのパソコン教室」募集

　デジカメで撮影した写真データを編集し、オリジナル
はがきを作成しよう！

デジカメ写真編集クラス

8月22日、8月29日、 9月5日
10:00～12:00

実施日
デジカメ写真編集クラス①（月曜クラス）

8月23日、8月30日、 9月6日
13:30～15:30

実施日

：

：

：

：
デジカメ写真編集クラス②（火曜クラス）

　話題のブログを開設する講座です。
インターネットで自分の日常を発信してみましょう！

ブログクラス

8月22日、8月29日、 9月5日
13:30～15:30

実施日
ブログクラス①（月曜クラス）

8月23日、8月30日、9月6日
10:00～12:00

実施日
ブログクラス②（火曜クラス）

簡単なマウス操作や文字入力が出来る方向けの内容です。
（使用するパソコンのOSは、Windows7、Office は 2010 です。）
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●所 在 地
●問 合 せ
●開館時間
●休 館 日
●利用対象
●月～土曜

●申込受付

翠鳥園2-9-101　
ＴＥＬ＆ＦＡＸ  957-4900
９:00～１７:３０
日曜・祝日、１２月３０日～１月４日
小学生と保護者同伴の３歳以上の幼児
スポーツ・レクリエーション（室内・外）を
行なっています。
電話での受付は、申し込み日の朝９時
からです。

読んでみませんか？読んでみませんか？ ～新刊案内～～新刊案内～ お は な し 会お は な し 会

東京から伊豆への
引っ越しを思い立
ち、物件を見に行
けば庇の下で２匹
の子猫が震えてい
た･･･。いつの間に
やら増えていく飼
い猫たちとの愛す
べき日常を描く。

　町田　康／著　　講談社 キティ・クローザー／著
とき　ありえ／訳　講談社

やさしい暮らしをつくる雑木ガーデン
成美堂出版／編　成美堂出版

ちいさな死神くん      猫とあほんだら

庭にあなたの好
きな木を植えて、
小さな雑木林を
作ってみません
か？きちんと整
えられた庭園と
は一味違う、雑
木の庭の魅力に
出会う１冊です。

お金ってなんだ
ろう？日本の通
貨「円」はどうし
て生まれたの？
円高・円安ってど
ういうこと？　
身近なお金を通
じて学ぶ、子ども
のための経済学
の本。

ちいさな死神くん
は、人々を死後の国
へ案内する大切な
仕事をしているの
に、みんなに怖がら
れ嫌われていまし
た。一人の女の子に
会うまでは･･･。

2月1日㈰・2月28日㈯

※12月16日から29日までの期間中は、おひとり
10冊・３週間まで借りていただけます。（ＣＤ・ビデオ
は本とは別に１点ずつ・３週間の貸出となります）

市立図書館では、蔵書点検および資料の整理等を
行うため、下記のとおり休館させていただきます。
陵南の森図書館、羽曳が丘図書館、青少年センタ
ー図書館、ブックステーション支所の休館
5月20日㈬～24日㈰、5月30日㈯～31日㈰　
中央図書館、東部図書館の休館、丹比図書館　 
5月25日㈪～31日㈰　
　なお、下記の期間中は、各館でおひとり10冊ま
で（ＣＤ・ビデオは図書とは別に計2点）借りていた
だけますので、どうぞご利用ください。
10冊貸出実施期間
　陵南の森図書館、羽曳が丘図書館　
　　　　　　　5月6日㈬～19日㈫
　中央図書館、東部図書館、丹比図書館　
　　　　　　　5月11日㈪～24日㈰

青少年センター図書室が６月４日オープンします
休館中の古市図書館の代替施設として、６月４日（水）より
青少年センター図書室がオープンします。
児童書約１万５千冊を所蔵しており、他の図書館資料のお取
り寄せもできますので、どうぞご利用ください。
開館時間　１０：００～１７：００
休館日　　月・火曜日　毎月末日

ブックステーションはびきのコロセアム　☎937-7210(火・木・金曜日　13:30～16:30）　　ブックステーション野々上東　☎950-5501（月・水・金曜日　13:30～16:30）
ブックステーション青少年児童センター　☎952-0032（月～土曜日　9:00～17:00）　　青少年センター図書室　☎958-0050（水～日曜日　10:00～17:00）

第１７回朗読発表会
内容　柴田トヨ『くじけないで』より
       芥川龍之介『杜子春』ほか
日時　3月13日㈰　13:30～
場所　ＬＩＣはびきの　音楽実習室  
※入場は無料です。どなたでもご参加いただ
　けますので、どうぞお越しください。

円（日本のもと）

※12/16～29の期間中は、1人10冊・3週間の貸出
となります。
（ＣＤ・ビデオは図書とは別に1人各1点です）

クリスマス会
12/20㈯　午後２時～　丹治はやプラザ
12/21㈰　午後３時～　中央図書館
歌とおはなしがいっぱいの、図書館のクリスマ会。
サンタさんも登場予定です

　春のおはなし会･･･子ども読書週間のおはなし会です。
　　◆5月1日㈰　14：00（中央図書館）
　森のゆうびん局 おはなし会
　　◆5月11日㈬・18日㈬・25日㈬ 14：30　◆5月20日㈮ 10：30

6月30日㈭
今月の休館日今月の休館日

主催:朗読ボランティアグループ「はびきの」

ますだけ ぞけままだ すのでので、どうぞのますのでで、でで、ので、どうだけますので、どうぞご利用すので、どうぞご

ブックステーションはびきのコロセアムは、期日前投票会場
となるため、３月３０日～４月１１日までは休館となります。

　市立図書館では、蔵書点検および資料の整理を
行なうため、下記のとおり休館させていただきます。
◆陵南の森図書館・羽曳が丘図書館・青少年センター
　図書室・ブックステーションはびきのコロセアムの休館
　5月20日㈮～5月24日㈫、5月30日㈪～31日㈫
◆中央図書館・東部図書館・丹比図書館の休館
　5月25日㈬～5月31日㈫
　なお、下記の期間中は、各館でおひとり10冊まで（ＣＤ・
ビデオは図書とは別に計2点）借りていただけますので、ど

うぞご利用ください。

　≪10冊貸出実施期間≫
●陵南の森・羽曳が丘図書館 5月6日㈮～5月19日㈭
●中央・東部・丹比図書館 5月11日㈬～5月24日㈫

お
は
な
し
会

７月３日（日）　　陵南の森図書館　　　１４：００

７月９日（土）　　羽曳が丘図書館　　　１５：００

７月１０日（日）　陵南の森図書館　　　１４：００　

７月１３日（水）　東部図書館　　　　　１０：３０

７月１６日（土）　陵南の森図書館　　　１５：００

７月１７日（日）　陵南の森図書館　　　１１：００（赤ちゃんから）

７月１７日（日）　陵南の森図書館　　　１１：３０（少し長いお話を聞

ける子向き）

７月２３日（土）　羽曳が丘図書館　　　１５：００ 

７月２４日（日）　陵南の森図書館　　　１４：００

７月３０日（土）　陵南の森図書館　　　１４：００

７月３日、１０日、１７日、２４日の各日曜日　　１３：３０　中央図書館

7月3日㈰　陵南の森図書館 14：00

7月9日㈯   羽曳が丘図書館 15：00

7月10日㈰ 陵南の森図書館 14：00

7月13日㈬ 東部図書館      10：30

7月16日㈯ 陵南の森図書館 15：00

7月17日㈰ 陵南の森図書館 11：00（赤ちゃんから）  

             11：30（少し長いお話を聞ける子向き）

7月23日㈯ 羽曳が丘図書館 15：00 

7月24日㈰ 陵南の森図書館 14：00

7月30日㈯ 陵南の森図書館 14：00

7月3日、10日、17日、24日の各日曜日

                                 13:30(中央図書館)

★休館のお知らせ
　図書館は、インターネット検索システムサーバ
入れ替えのため、7月31日㈰～8月1日㈪は全館
休館とさせていただきます。なお、この間はイン
ターネットによる資料検索もできませんので、
あらかじめご承知おきください。

七夕子どもまつり
7月10日㈰　丹治はやプラザ１８：００

講談社

10：00～11：30

10：00～12：00

24日㈭

20日㈬

6日㈮

10：30～11：30

7月1日㈬

ゆめふうせんによる人形劇　みんなきてね～！

10：00～16：00

26日㈯

14日㈪

10：00～11：00

「第12回 ふれあいお茶会」　
 お茶会に向けて練習してきたこどもたちがお茶を 
たてます。お抹茶とお菓子を用意して待っています。
・手作りコーナー（ペットボトルビーズのストラップ）
・玄関ホール：児童作品展　　　　　　　　　
　

*お知らせ*　12月30日～1月4日まで休館日です。

６月
22日㈪

毎週土曜日

10：00～12：00

9：30～11：30

25日㈪

14：00～15：00

〔トライルーム〕 　ゆらゆらおばけ作り
対象者：1～3年  定員先着：15人
申込受付：7/16～7/26（電話のみ）

9：30～11：30

10：30～11：30

「第13回児童館まつり」　雨天決行
・第1部 ：ジャグリング
・第2部 ：バッタおじさんによるはっぱ遊びなど、
　　　　　楽しみがいっぱい！みんなで遊びに来てね！

「第12回児童館まつり」　雨天決行
・第1部 ：和だいこ・ジャグリング　　　
・第2部 ：バッタおじさんによるはっぱ遊び・
ルーレットなどほかにもお楽しみがいっぱい！
みんなで遊びに来てね！※お茶を持ってきてください。

〔わくわく子育てひろば〕
すてきな歯医者さんのおはなし「子育て上手は歯育て上手」
講師：谷口歯科医院　保田 晃宏 先生

10：30～11：00

〔スポーツ〕  グラウンド・ゴルフ
児童館のひろばでします。みんなおいで～！
※お茶を持ってきてください＜雨天中止＞

〔スポーツ〕卓球であそぼう  「誰でも自由にあそべるよ～！」

9：30～11：007日㈪

15：30～16：30

お茶の練習(1回目)

お茶の練習(3回目)

お茶の練習(4回目)

〔体験教室〕  オリジナル消しゴム作り
4～6年生対象・定員先着15人・申込受付 6/18～
6/24 （電話のみ）・材料費：１００円（当日持参）

10：00～16：00

10：30～11：30

誰でも自由に参加できるよ！

〔わくわく子育てひろば〕みんなであそぼう
※水あそびをします。タオル・着替え・お茶
　を持ってきてください

2日㈯

4日㈪

16日㈯

〔健康スポーツ〕 グラウンドゴルフで遊ぼう
※お茶を持ってきてください【雨天中止】

10：00～11：30

10：30～11：30

9：30～11：30〔チャレンジルーム〕グラスリッツェン
対象者：4～6年  定員先着：15人
申込受付：4/16～4/22（電話のみ）
材料費：1００円（当日持参）

14：00～16：00

13：30～15：30

18日㈪

10：30～11：30

10：30～11：30

13日㈬

10：00～16：00 〔自由教室〕 七夕かざり みんな作りにきてね！ 〔体験教室〕 CDチェア
～木をペイント・組み立てて、CDが入るイスを作ります～
※7、8月の2回コース（2回目は8/18㈭です）
対象者：4～6年  定員先着：10人
申込受付7/9～7/21 （電話のみ）
材料費：4００円（当日持参）　

10：30～11：30

11日㈪

22日㈮

27日㈬ 〔チャレンジルーム〕 電子おもちゃ「ラジオを作ろう」
対象者：4～6年  定員先着：10人
申込受付：7/23～7/26（電話のみ）
材料費：3００円（当日持参）

27日㈪

〔自由教室〕 七夕かざり みんな作りにきてね！10：00～16：00

10：30～11：30

★ 7月の主な行事予定

絵本のへや　
ふく話じゅつ師さんがやって来るよ！みんな来てね！

「第１２回　クリスマスお楽しみ大会」
マジックショー、子どもたちによる合奏やお話など
お楽しみがいっぱい！みんな遊びにきてね！

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜おはなし１.２.３＞

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや〔おはなし1.2.3〕

23日㈬

9：30～11：30

〔伝承あそび〕将棋であそぼう 
はじめての人もおいで～！

将棋であそぼう　はじめての人もおいで～

〔わくわく子育てひろば〕 
みんなで遊ぼう「牛乳パックでボールを作ろう」

将棋であそぼう　はじめての人もおいで～

第4回　春休みお楽しみ会
クリオネさんによるマリオネット鑑賞や
ビンゴゲームをします！みんな遊びにきてね！

〔わくわく子育てひろば〕
すてきな歯医者さんのお話し『おやつ大好き！』
講師：谷口歯科医院　保田 晃宏先生

新春こま回し大会
みんなでこまを回して遊ぼう！手のせ、つな
わたりに挑戦してみよう！

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

「第１２回　クリスマスお楽しみ会」
マジックショー、子どもたちによる合奏や
お話など･･･お楽しみがいっぱい！
みんな遊びにきてね！

〔伝承あそび〕将棋であそぼう 
はじめての人もおいで～！

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜おはなし１.２.３＞

〔伝承あそび〕将棋であそぼう 
はじめての人もおいで～！

6/4㈯ 13：00～15：00

14：00～16：00

6/6㈪

★6月の主な行事予定

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

ねん土でスイーツ
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市立休日急病診療所市立休日急病診療所

診療日時：日・祝日　年末年始(12月30日～１月３日）
　　　　 10時～16時（正午～13時休診）
診療科目：内科、小児科、歯科

　　      

　　　　　

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　

　　　　　　　
　　　　

藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181
大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　　　　　　☎955-4181　　　　
有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9時30分～12時有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9時30分～12時
13時～17時

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9時30分～12時寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木 9時15分～12時15分
13時～16時月 水火

２ ４

水 予

有

予

6/27 13時30分～14時30分金

金

13時30分～15時HIV検査（エイズ・梅毒・クラミジア）

療育相談

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

11時～11時30分

予
医療機関に関する相談

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会を開催」

「匿名可」

肝炎ウイルス検査（無料）

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く

小児科のみ上記日時に加え、土・日・祝・年末年始（12/30～1/3）の
１８時～２２時まで診察を行っております。　　　☎956-1000

■内科・小児科・歯科　
　診療日　：日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間：10時～12時、午後1時～午後4時
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診療日　：土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間：午後6時～午後10時（受付は午後5時30分～9時30分）

☎956-1000
（保健センター2階）（保健センター2階）

定期健康相談・栄養相談のお知らせ◆ 7 月 11 日・25 日 ㈪ 午前中   ※ 要予約
～上記日程以外でも随時受付しています。健康増進課までご連絡ください～

※すべて申し込みは、健康増進課（保健センター）まで　電話もしくは来所にて受け付けております。
　定員になりしだい締め切ります　☎：956 - 1000（※FAX での申し込みはできません）

妊婦さんへの思いやりを

～胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん～

≪８月・９月実施分≫ ７月７日 ㈭ 9:00 ～受付開始

集団検診

∵受付について

　平成 22 年度はおよそ 5,400 人の受診がありました。その
うち精密検査の結果で 7 人の方に子宮がんが発見されました。
　そのほかに「がん」になる一歩手前の高度異型性の状態で
発見れた方も治療されています。早期がん（上皮内がん）で
は、子宮を温存して治療されています。特に、これから妊娠・
出産を希望されている方は、何も症状がなくとも定期的な「子
宮頸がん」検診を受けましょう！検診後でも生理と関係のな
い出血があった場合は、ためらわずに産婦人科の診察を受け
るようにしましょう！
＊�女性特有のがん検診の結果については、ウェブサイトで
随時報告していきます。

がん検診のお知らせ

子宮頸がん 子宮体がん

部　　　位 子宮の入り口 子宮の奥の方（胎児を育てる所）

自 覚 症 状 初期は、ほとんど症状なし 生理と関係のない出血

主 な 原 因
ウイルス感染

（ヒトパピローマウイルス）
女性ホルモンと関係することが
多い

年　　　齢
20 歳代から

（若年層に急増中）
50 歳代

（中高年に多い）

早期発見のﾎﾟｲﾝﾄ 定期的な検診 不正性器出血で受診

日程 場所 開始時間
7 月 11 日㈪
9 月 16 日㈮

保健センター
◆ 12:50 ◆ 13:20
   ◆ 13:50 ◆ 14:20  

ー骨密度測定と歯の健診ー

＜対象者：昭和 25・30・35・40・45 年生まれ＞
①骨密度測定と成人歯科健診　40人
②骨密度測定のみ　60人

日程 場所 開始時間

7 月 25 日㈪
9 月 26 日㈪

保健センター
◆ 12:30
　　　◆ 13:15
 　  　　　◆ 14:00

＜対象者：健診時点で６５歳以上の方＞
①骨密度測定と成人歯科健診　40人
②骨密度測定のみ　60人

（①②いずれも健康運動指導士による筋力アップトレーニ　
ング・転倒予防講習と歯科衛生士による口腔ケア講習付）

※事前の申込みが必要です。

～野菜のとり方や 1 日の食事量を学べます～
生活習慣病の予防について、特に食事面に重点を置き、
講義・体験実習を交えて楽しく学べます。（試食あり）
日　時：9 月 6 日㈫ 10:00 ～ 13:00
対　象：40 歳以上の市民　定　員：24 人 
会　場：保健センター３階栄養指導室
申　込：健康増進課（保健センター）へ

～「今の生活習慣や食習慣を変えたい！」と
　　　　　　　　思われた方は、ぜひご参加ください～
日　時：7 月 22 日㈮ 13:30 受付 14:00 開始
講　師：羽曳野市医師会　立山　博一 医師
定　員：30 人　　
会　場：保健センター４階大会議室
申　込：健康増進課（保健センター）へ
　　　※必ず事前の申し込みが必要です。

ーメタボ対策入門講座ー

ーバランスアップ教室ー

胃がん・肺がん・大腸がん 乳がん・子宮頸がん

8 月 9 日㈫ /10 日㈬ /17 日㈬ /18 日㈭
会場は保健センター

8 日㈪ 陵南の森

9 月 2 日㈮ 陵南の森
5 日㈪ /15 日㈭ /21 日㈬ 保健センター

29 日㈭ 青少年児童ｾﾝﾀｰ

　「子宮がん」と「子宮頸がん」の違いは？
　子宮がんには、子宮頸がんと子宮体がんがあり、原因、症
状などに違いがあります（下表参照）。市の検診では子宮頸が
んの検診をしています。
※�一部の方は、医師の判断により子宮体がんを追加検診しています。

「食中毒の予防」手洗いをしっかりしましょう！「食中毒の予防」手洗いをしっかりしましょう！

「細菌性食中毒予防の３原則」
　細菌を・・・

①  つけない（清潔）

②  増やさない（迅速・冷却）

③  やっつける（加熱）

　更年期を迎える女性は要注意！
女性ホルモン「エストロゲン」の減少が骨量の
低下を招き、骨が弱ってスカスカに・・・
　骨・歯セット検診は、5 年に 1 回の検診ですの
で、対象の方はぜひこの機会に受診してください。

～自覚症状が出る前に骨粗鬆症検診を受けましょう～
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予防接種
健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の1週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

保

M

陵

丹

M

　　　　　　　
　　　　

青

M

無料

青

　　　　　　☎955-4181　　　　 有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9:30～12:00有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9:30～12:00
13:00～17:00

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9:30～12:00寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木 9:15～12:15
13:00～16:00月 水火

9時45分～10時15分

２
水 予

予

金

一般健康診断

循環器科検診

13:30～14:30
４

水   HIV抗原・抗体検査 (即日（迅速）検査)
（希望により、梅毒、クラミジア検査が受けられます）

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

9:30～10:30

医療機関に関する相談

9時15分～9時45分

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会」と「精神障がい
　者家族教室」などを開催

「匿名可」

保
陵

保
石

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　 藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181

大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　      
      
      
      
      

  

マタニティクッキング（先着15人）
日時：11月25日㈫　13時30分から15時
対象：妊婦（初めて出産される方優先）
会場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

定期健康・栄養相談
日時：１1月1２日(月)・２６日（月）午前
相談費：無料
持ち物：健診の結果表　など
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

種　類 日　程 対　象　児

平成２３年3月１日～15日生まれ

平成２３年3月16日～31日生まれ

　　　平成２３年4月生まれ

　　　平成２１年12月生まれ

　　　平成２2年  １月生まれ

　　　平成２1年  １月生まれ

　　　平成２1年  2月生まれ

　　　平成20年  １月生まれ

　　　平成20年  2月生まれ

７月２６日、２７日

８月２３日、２４日

７月1２日、1３日

８月９日、１０日

７月５日、６日

８月２日、３日

1歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

2歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

3歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

4カ月児健康診査

（金曜日実施）

７月１５日

７月２９日

８月５日、１９日

肝炎ウイルス検査（無料）

２ ４

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く　　　　　　　　※松原からの電話は、市外局番からお願いします。

※予防接種を受ける前に必ず予防接種手帳をよく読み、接
種ワクチンの内容を理解した上で受けるようにしてください。
※対象年齢・接種間隔および回数・実施医療機関等につい
ては「平成23年度健康だより」をご覧ください。

幼児食講習会（保育あり　先着15人）
日　時：11月17日㈪　13時～15時
対　象：就学前の幼児の保護者
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

無料

親子クッキング（先着15組30人）
日　時：12月25日㈭　10時30分から13時30分
対　象：小学生とその保護者
受講費：親子2人で500円　（子ども1人追加につき+200円）
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

２ ４

水 予

予防接種
健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の1週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

保

M

陵

丹

M

　　　　　　　
　　　　

青

M

無料

青

　　　　　　☎955-4181　　　　 有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9:30～12:00有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9:30～12:00
13:00～17:00

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9:30～12:00寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木 9:15～12:15
13:00～16:00月 水火

9時45分～10時15分

２
水 予

予

金

一般健康診断

循環器科検診

13:30～14:30
４

水   HIV抗原・抗体検査 (即日（迅速）検査)
（希望により、梅毒、クラミジア検査が受けられます）

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

9:30～10:30

医療機関に関する相談

9時15分～9時45分

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会」と「精神障がい
　者家族教室」などを開催

「匿名可」

保
陵

保
石

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　 藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181

大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　      
      
      
      
      

  

マタニティクッキング（先着15人）
日時：11月25日㈫　13時30分から15時
対象：妊婦（初めて出産される方優先）
会場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

定期健康・栄養相談
日時：１1月1２日(月)・２６日（月）午前
相談費：無料
持ち物：健診の結果表　など
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

種　類 日　程 対　象　児

平成２３年3月１日～15日生まれ

平成２３年3月16日～31日生まれ

　　　平成２３年4月生まれ

　　　平成２１年12月生まれ

　　　平成２2年  １月生まれ

　　　平成２1年  １月生まれ

　　　平成２1年  2月生まれ

　　　平成20年  １月生まれ

　　　平成20年  2月生まれ

７月２６日、２７日

８月２３日、２４日

７月1２日、1３日

８月９日、１０日

７月５日、６日

８月２日、３日

1歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

2歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

3歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

4カ月児健康診査

（金曜日実施）

７月１５日

７月２９日

８月５日、１９日

肝炎ウイルス検査（無料）

２ ４

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く　　　　　　　　※松原からの電話は、市外局番からお願いします。

※予防接種を受ける前に必ず予防接種手帳をよく読み、接
種ワクチンの内容を理解した上で受けるようにしてください。
※対象年齢・接種間隔および回数・実施医療機関等につい
ては「平成23年度健康だより」をご覧ください。

幼児食講習会（保育あり　先着15人）
日　時：11月17日㈪　13時～15時
対　象：就学前の幼児の保護者
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

無料

親子クッキング（先着15組30人）
日　時：12月25日㈭　10時30分から13時30分
対　象：小学生とその保護者
受講費：親子2人で500円　（子ども1人追加につき+200円）
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

２ ４

水 予

集団接種（受付時間：13:30 ～ 14:30）

個別接種【各医療機関に直接電話で予約】 

持　物：母子健康手帳（必ず必要です）
　　　　予診票（お持ちでない方は、各会場に置いてあります。)
予防接種 日　　時 場　所

ポリオ 次回は10月開催となります。　詳しい日程は「平

成 23 年健康だより」をご覧ください。

7 月
15 日㈮

　保健センター　３階
29 日㈮

◆離乳食講習会 ( 保育あり　定員 15 人 ) ◆
　日　時：7 月 8 日㈮　13:00 ～ 15:00
　対　象：4 カ月健診受診後から 10 カ月までの乳児の保護者 ( 第 1 子優先 )
　受講費：無料　　会　場：保健センター 3 階栄養指導室
◆幼児食講習会 ( 保育あり　定員 15 人 ) ◆
　日　時：8 月 26 日㈮　　13:00 ～ 15:00
　対　象：5 歳までの幼児の保護者　受講費：無料　
　会　場：保健センター 3 階栄養指導室
◆マタニティクッキング ( 保育あり　定員 15 人 ) ◆
　日　時：7 月 20 日㈬　　13:30 ～ 15:00
　対　象：妊婦（初産婦優先）　受講費：無料　
　会　場：保健センター 3 階栄養指導室
◆ことばの相談（予約制）◆
　こどもの発音・吃音（どもり）や言葉の遅れなどについて
　相談をお受けします。
◆マタニティスクール（定員 30 人）◆※ 7 月コース
　日　時：7 月 7 日㈭、14 日㈭、24 日㈰、28 日㈭　
              13:00 ～ 15:30※ ４日間で１コース
◆親子クッキング（定員 10 組）
　夏休みの思い出に親子で料理をしてみませんか？
　日　時：8 月 2 日㈫・8 月 4 日㈭のどちらか 10:00 ～ 13:30
　対　象：小学生とその保護者
　受講費：1 組 500 円　（子ども 1 人追加につき +200 円 )
　会　場：保健センター　3 階栄養指導室
　申　込：電話で健康増進課（保健センター）へ

持　物： 母子健康手帳（必ず必要です）・予診票（お持ちでない方は、
母子健康手帳を持って健康増進課まで取りに来てください。）

予防接種の種類： 百日咳ジフテリア破傷風（DPT）第 1 期
　　　　　　　　ジフテリア破傷風混合（DT）第 2 期
　　　　　　　　麻しん風しん混合（MR）第 1・2・3・4 期
　　　　　　　　日本脳炎　第 1 期・第 2 期

４カ月児健診
と同日実施

BCG

※  BCG の予診票は４カ月児健康診査のご案内と一緒に送付しています。4 カ月

児健康診査をすでに受け、BCG を接種していないお子さんは健康増進課（保

健センター）に電話し予約の上、受付時間 13:20 にお越しください。

日本脳炎予防接種について
　平成17年度～平成21年度にかけて日本脳炎の予防
接種の積極的勧奨の差し控えにより接種する機会を逸し
た平成7年6月1日～平成19年4月1日生まれの方に、
3歳以上20歳未満の間、定期予防接種ができるように
なりました。
※これまで定期接種ができなかった、７歳半～９歳未満、
13歳以上20歳未満でも接種できるようになりました。
接種をご希望の方は健康増進課（保健センター）へお問
い合わせください。

　現在、高校 2年生（Ｈ 6.4.2 ～ H7.4.1）の方で、
平成23年度中に学校行事の一環として海外へ修学旅
行などに参加される方は、特別措置として、第4期麻
しん・風しん（ＭＲ）予防接種が可能となりました。
ただし、接種時には学校からの証明書が必要となりま
す。接種を希望される方は健康増進課（保健センター）
へお問い合わせください。
　　（※直接、医療機関で接種すると有料となります。）

第 4 期麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種について第 4 期麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種について
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子育て支援センター子育て支援センター

○すこやか広場
7月15日（金）10：15～11：30　場　所：MOMOプラザ

○子育てサロン
7月7日（木）１歳前後対象　10：30～11：30　場　所：研徳田ホール　
7月14日（木）1歳前後から1歳半まで対象　10：30～11：30　場　所：研徳田ホール
室内遊び（ふれあい遊び）　11：30～12：00まで、ホールを開放しますので、サロン後
自由にお使いください。

○1歳親子教室
7月21日（木）平成21年4月生まれ～平成22年3月生まれのお子様対象
10：30～11：30　場　所：研徳田ホール　
年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます。

○2歳親子教室
7月28日（木）平成20年4月生まれ～平成21年3月生まれのお子様対象
10：30～11：30　場　所：研徳田ホール　
年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます。
園庭開放にお越しの方は、お車はご遠慮ください。
子育てサロン・1歳親子・2歳親子教室にお越しの方は出来るだけ公共の交通機関を
使ってご来園ください。お車をご希望の方は、事前にお電話でお申し込みください。
☎（072-957-7517）

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前6-1-1　☎957-7517）

はびきのファミリー・サポート・センター
羽曳野市立子育て支援センター　ふるいち内

　妊娠・出産・育児期に何らかの支援が必要な家庭に、支援者が訪問するサービスです。「育児不安
がある」、「育児ストレスが高い」、「家事に困った」などで支援を希望される方に対してその必要性
を判断し、支援の内容、期間、方法など具体的なサービスを決定したうえで訪問支援を開始します。
利用料は無料です。詳しくは下記までお問い合わせください。

羽曳野市子育て支援課（内線1250）

養育支援訪問事業

病後児保育 　通園・通学中のお子さんが、病気の回復期に集団生活が困難な
期間、看護師や保育士が一時的に保育します。当日利用可能です。

ＮＰＯ法人サポートネットワークぬくもり　☎937-0016 FAX937-5716

月曜日～金曜日　9：00～17：00まで（電話可）予約受付時間

30分：300円　延長利用負担金

利用時間

利用負担金

通常保育…8：00～18：00まで（ただし、7：30～8：00　18：00～19：00まで延長可能）
当日利用…9：00～17：30まで（延長不可）
土曜日保育…8：00～17：00まで（当日利用および延長不可）
0歳～学童　一人日額1，000円
ただし、非課税世帯は半額（証明書必要）　生活保護世帯は無料（証明書必要）
二人目以降のこどもは半額

＊送迎は、相談に応じます。　※ 詳しくはお問い合わせください。

市立子育て支援センター

市立子育て支援センターふるいち
（古市2-2-20　☎・FAX958-3308）

市立子育て支援センターむかいの
（向野523　☎・FAX953-6361）

○みんなの広場
月曜～金曜日（祝日を除く）の10：00～11：30と月・水・金曜日（祝日を除く）15：00～
16：30に、お庭やお部屋を開放しています。親子で気軽に遊びに来てください。
駐車スペースはありません。徒歩や自転車でお越しください。

○サークル活動支援
月曜～金曜日（祝日を除く）の10：00～12：00と月・水・金曜日（祝日を除く）13:00～
16：30でサークル活動の為の部屋貸し出しとサークル支援を行なっています。部屋貸
し出しには「サークル登録」が必要で、使用予約は使用月の2カ月前の1日から受付をし
ています。

○昔あそび
おばあちゃん世代と交流しながらシャボン玉あそびを楽しみましょう。
日　時：7月8日（金）10：00～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターふるいち　対　象：就学前の子どもとその保護者
協　力：昔あそび手作りサークル

○おはなしの広場
親子でパネルシアターや絵本の読み聞かせを楽しみましょう。
日　時：7月11日（月）10：30～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターふるいち　対　象：就学前の子どもとその保護者
協　力：ボランティア　おはなしのおばちゃん

○あそびの広場
支援センターのお庭で親子共に思いっきりどろんこや水遊びを楽しみましょう。
日　時：7月14日（木）10：00～11：30　当日自由参加　
場　所：子育て支援センターふるいち　対　象：就学前の子どもとその保護者
持　物：タオル・パンツ・着替え・汚れ物入れ・お茶
服　装：汚れてもいい服でオムツをはずしパンツに着替えてあそびましょう。
※雨天の時は、お部屋で親子あそびやお話を楽しみましょう。

○にこにこたんぽぽ組（3歳児）
友だち大好き！3歳児の子どもとお母さんたちが、集まって一緒にあそびましょう。
対象年齢に該当する方は、当日参加自由ですので気軽に参加して、親子共にお友だちを
つくりませんか？
内　容：どろんこあそび
日　時：7月26日（火）10：00～11：30
場　所：子育て支援センターふるいち　当日自由参加（対象年齢の方のみ）
対　象：H19年4月2日からＨ20年4月1日生まれの子どもとその保護者　
持　物：タオル・着替え・汚れ物を入れる袋・お茶またはお水　
服　装：汚れてもいい服でオムツをはずしパンツに着替えてあそびましょう。

○みんなの広場
月・水・木曜日（祝日を除く）の10：00～11：30でお庭やお部屋を開放しています。親子
で気軽に遊びに来てください。

○サークル活動支援
月曜～金曜日（祝日を除く）の10：00～12：00でサークル活動の為の部屋貸し出しと
サークル支援を行なっています。部屋貸し出しには「サークル登録」が必要で、使用予約
は使用月の2カ月前の１日から受付をしています。

○双子ちゃん三つ子ちゃんよっといで！
双子や三つ子の子育てをしているお母さん！悩みを共感し合いながら、一緒に子育てを
しませんか？子育ての先輩の意見が聞ける場です。
日　時：7月7日（木）10：30～12：00　場　所：子育て支援センターむかいの　
協　力：双子サークル「ジェミニクラブ」　
　次回は8月4日（木）に「子育て支援センターむかいの」で開催予定
○ピアノを楽しもう
季節の歌や日本の昔から歌われている歌や童謡をピアノの伴奏で一緒に歌ったり、ピア
ノ曲を親子で聴いてみませんか？
日　時：7月13日（水）11：00～11：30　当日自由参加　
場　所：子育て支援センターむかいの　対　象：就学前の子どもとその保護者　
協　力：地域のボランティアの方

○あそびの広場
腹話術を楽しんだ後は、プールで思いっきり遊びましょう！
日　時：7月21日（木）10：00～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターむかいの　対　象：就学前の子どもとその保護者
持　物：パンツ、または水着・タオル・着替え・ぬれたものを入れる袋・お茶またはお水

○おはなしの広場
親子でパネルシアターや絵本を楽しみましょう!
日　時：7月25日（月）11：00～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターむかいの
対　象：就学前の子どもとその保護者　協　力：地域のボランティアの方

○よっといで!3歳児
年齢の近い子どもたちが集まってあそび、親子でお友だちをつくりましょう。
内　容：シャボン玉、水遊び　
日　時：7月29日（金）10：00～11：30　当日自由参加
場　所：子育て支援センターむかいの　　　　　
対　象：開催日までに3歳を迎えた子どもとその保護者
持　物：タオル・着替え・汚れ物を入れる袋・お茶またはお水

　支援センターでは、子育ての輪を広げ、安心して子育てができる地域づくりを目指してい
ます。センターに親子で集まって楽しく学び、友だちの輪を広げましょう。

こども家庭サポーター電話相談

羽曳野市保健福祉部子育て支援課

受付時間は月曜から金曜の9：00から17：30です。
（祝日と12月30日から1月4日を除く）☎072-957-6000まで児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら

こどものこと、家庭のこと、
１人でいろいろ考えてしまうあなた

いちど、お電話ください
話すことで心が軽くなるかも

あなたの悩みをいっしょに分かち合います

羽曳野市こども家庭サポーターの会が
毎月1回、第２木曜日に行なっています

相談日
受付時間

7月14日（木）・8月4日（木）
14：00～16：00　相談の日時、電話番号はおまちがいなく

☎072-957-6000

　ファミリー・サポートは地域で子育てを助け合う会員制の組織です。
子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）と子育ての援助をしたい人（協力会員）とが相互
援助活動をする会員組織です。（有償ボランティア活動です）

　センターに登録している協力会員の方を紹介しています。美容院へ行く少しの時間子ど
もさんをお預かりしたり、保育園や幼稚園の送迎のお手伝いなどを行なっています。保育園
の一時保育などとは違って、ボランティアの方のお宅で預かります。
近所に親戚の方など子育てのお手伝いを頼める人がいない時に、地域にお知り合いの方
がいると安心です！（利用料1時間700円）
くわしくはお問い合わせください。

はびきのファミリー・サポート・センター（☎：FAX956-4943）

子育てでお困りのことはありませんか？
子育てのお手伝いをしてくださる

地域のボランティアさんを紹介しています！

※8月はこども電話相談になります。
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えほん・あらかると
絵本の読み聞かせのあと、誕生日会もします。

内　　　　　　容時　間開催日

10：30～11：307月 5日（火）

エアロでリフレッシュ！（2回目）　
ワンクールレッスンですので、申し込みされている方のみ対象です。

10：30～11：307月28日（木）

親子で楽しくリズム遊び＆わらべ歌
みんなで遊ぼう！

10：30～11：307月15日（金）

エアロでリフレッシュ！（1回目）　
ワンクールレッスンですので、申し込みされている方のみ対象です。

10：30～11：307月14日（木）

えほん・あらかると
絵本の読み聞かせのあと、リズムあそびをします。

10：30～11：307月19日（火）

●つどいの広場　あいあいルーム　7月

あそびにおいでよ！（開放日）
火・水・金　10：00～16：00　自由に遊びに来てください。　
♥毎火曜日は、ママたちのおしゃべりタイム♥
　　　　　　　　　　こどもたちは、スタッフが入ってあそびます。

◎＜就労相談＞子育て中での再就職を考えている保護者の方へ
　専門員の相談が受けられます。　　毎月第2火曜日　10：00～12：00
◎管理栄養士さんの何でも相談　
　子どもの栄養や偏食などについて気軽に相談してください。　※要予約
NPO法人サポートネットワークぬくもり　あいあい保育園
羽曳野市向野2-8-2（埴生診療所敷地内）　TEL:072-937-0016  FAX:072-937-5716

NPO法人子育てサポートくるみ　羽曳野市壺井508-1　TEL：957-3282　FAX：958-4089　http://kosodate-kurumi.com 
自然環境豊かな当施設の園庭開放は毎週火、水、木の10：00～16：00です。（祝は除く）　育児での悩みや、不安など気軽に相談してください。

●つどいの広場　くるみ ～手をつなぐ子育て～
参加費など内　容時　間事業名開催日

大人600円
子ども400円限定3組。事前にご予約ください。 給食体験

13日（水）

歩行が確立している子を対象にしたリズム
あそび。（動きやすい服装・時間厳守）リズム遊びの会

6日（水）

無料9：30～
11：00

親子リズム
歩いている子を対象に親子で楽しめるリズム遊びを
します。石川河川敷臨時駐車場より園まで送迎あり。3日（日）

9：30～
14：00

大人900円
子ども600円

くるみの生活（遊び、リズム、食事）を体験した後、
午後より懇談（12：30～14：00）を行ないます。16日（土） 体験保育

10：00～
11：00
11：00～
12：00
10：00～
11：00
11：00～
12：00

予約不要・無料

予約不要・無料

母子で過ごすことの多い赤ちゃんを対象に楽
しく親子あそびをしましょう。時間厳守

赤ちゃん遊ぼ！7
月
の
予
定

大人600円
子ども400円限定3組。事前にご予約ください。 給食体験

ＮＰＯ法人南河内こどもステーション（羽曳野市役所南側）　ＴＥＬ・ＦＡＸ：957-1114（FAXでの申し込み可）  
〔お願い〕「こどもまつり」に引き続き、空き缶およびプルタブ、ペットボトルキャップ、使用済インクカートリッジを
　　　　集めています。事務所までお持ちください。

サポーター募集しています
（高校生以上）

～乳幼児から高齢者までが集うところです～●こどもステーション  7月の予定

れんげ農場

羽曳野市役所　A棟

こどもステーション

1組800円〔大人1人+幼児1人〕　幼児2人目200円　小学生～600円（材料費込）
お豆腐を作ってみよう！

13：30～15：30

14：00～16：00

デイキャンプ

こども・若者発達相談

22日（金）

25日（月）

こどもステーション10：00～12：0011日（月）

参加費：1,200円（材料費別途）

参加費：1,200円（材料費別途）

21日（木） こどもステーション

こどもステーション

参加費：無料

入場無料　どなたでも(模擬店は有料です)

参加費：大人1,200円　小学生800円　幼児3才～600円　どなたでも

11：00～15：00たなばたまつり2日（土） 大阪ガスショールーム

14：00～16：00

14：30～16：30

はがき絵講座

手編み講座

10日（日） 10：00～13：00

①③土曜コース
（7/2・16日）

①10：30～12：00
③13：30～15：00 こどもステーション

会費：月２回　1人3,000円（教材費別途）
幼児～大人対象（体験有り）図工くらぶ

入場無料　資料代300円　
講師　中村桂子氏（ＪＴ生命誌研究館館長）　保育あり 「生きる力」を考える学習会

20日（水）おやつで科学

①乳幼児：400円/h～600円/h　　
②学童：250円/h  生活学校を兼ねます 
生活学校（7/21㈭～8/31㈬）　
（申し込み制・土日祝や夜間も可・きょうだい割引有）
①②共9：30以前、16：30以降は時間外

月～金 ①9：30～16：30
②14：00～16：30

一時保育（①乳幼児）
　　　　（②学童） こどもステーション

すべての行事は予約が必要です。

★育児相談については、全ての園で随時受け付けております。

幼
稚
園
の
子
育
て
支
援

高 鷲 北

高 鷲
高 鷲 南

古 市 南
古 市

西 浦
駒 ヶ 谷

羽 曳 が 丘
西 浦 東

丹 比
埴 生 南
埴 生
恵 我 之 荘

白 鳥

幼稚園名

たんぽぽくらぶ

う さ ぎ 組
げんきっきくらぶ
う さ ぎ 教 室
ぴよぴよくらぶ
ひ よ こ 組 教 室
チューリップ教室
なかよしランド ひよこ組
か ん が る ー 組
にこにこくらぶ
あ ひ る 教 室
わ く わ く 体 験
た ん ぽ ぽ 広 場
う さ ぎ 組
未就園児教室名

938-5577

955-0730
955-1624
938-0017
955-1062
957-0212
954-0230
958-2601
958-7201
957-7200
958-3538
958-8776
958-7616
958-3359
電話 あそびにおいでよ！ようちえん（育児相談は随時受け付けています）

「七夕飾りをつくろう」
「水あそびをしよう！」
「七夕まつり」
「七夕にきてね」
「一緒に水遊びをしよう」
「たなばたまつりをしよう！」

「水遊びしよう」

「七夕まつりをしよう」
「たなばたまつり☆（お店もあるよ）」
「笹飾りをしよう」

「七夕まつりをしよう！」
「たなばたまつり」

「七夕飾りを作ろう☆」
「七夕まつりに来てね」7月 7日（木）

7月 7日（木）
7月 8日（金）
7月 7日（木）
7月 7日（木）
7月 7日（木）
7月 4日（月）
7月29日（金）
7月 7日（木）

7月15日（金）

7月26日（火）
7月 7日（木）

10：00～11：00

9：30～10：30

7月22日（金）

7月 7日（木）

10：00～11：00
9：30～10：30

9：30～10：30
9：30～10：30

9：00～10：00

10：00～11：00

10：00～11：00

9：30～10：30
「夏まつりであそぼう」7月 8日（金）10：00～11：00

10：00～11：00
10：00～11：00

10：00～11：00
10：00～11：00

○園庭開放、その他園の行事に参加される場合、お子さんの安全については保護者の方が責任を持ってください。　○車での来園は、ご遠慮ください。
○健康相談（保育園の看護師による）を希望される方は、事前に保育園へご連絡ください。    

島  泉

は び き の

軽  里
下  開 
向 野 

あ お ぞ ら

四天王寺悲田院

高  屋

ベビーハウス社協 

956-2985

958-3318
958-3338

953-4624

950-1105

毎週火・金曜日
（15日除く） 開園中常時

開園中常時

953-2071

保育園名 電話 園庭開放 楽しい親子教室育児相談

957-1234 月～金開園中常時（要予約）毎週火・木曜日 15：15～16：45

10：00～12：00

11：00～12：00

毎週月～金曜日

第4木曜日 10：00～11：00

保
育
園
の
子
育
て
支
援

郡  戸

誉  田
陽  気
坂 門 ヶ 原 956-6246

954-9630
958-2525

938-5280

10：00～11：3023日（土） 月～金開園中常時（要予約）

高 鷲 953-3883 10：00～11：007・28日（木） 開園中常時

月～金開園中常時（要予約）
月～金開園中常時（要予約）

月～金開園中常時（要予約）

第4土曜日 10：00～11：30

2日（土）16：00～18：00七夕まつり

16日（土）17：00～19：30夕べのつどい

2日（土）18：00～夕涼み会
2日（土）18：00～夕涼み会
2日（土）18：00～夕涼み会

958-3328 開園中常時

開園中常時

開園中常時
開園中常時
開園中常時
開園中常時

10：00～11：00（健康相談含む）

毎週月～金曜日 10：00～11：30（健康相談含む）

毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日
ベビっこひろば13日（水）

10：00～11：00（健康相談含む）

第2火曜リズム・第4火曜お絵かき（園庭開放時）
親子教室については、支援センターの欄をご覧ください。

21日（木）9：30～受付　10：00～水あそび
※登録制になっています。定員は締切とさせていただきました。

第1・2・3木曜日10：00～11：30げんきっこくらぶ
23日（土）18：00～夕涼み会

2日（土）18：00～夕涼み会
7日（木）10：00～泥んこ遊び　子育てサロン
2日（土）18：00～夕涼み会
5日（火）10：00～片栗粉・米粉粘土　子育てサロン

7日（木）１０：３０～１１：００リズム＆ステップ（予約不要）　１～５歳児の親子
※園舎開放も同時開催9：30～11：00

2日（土）17：30～20：00七夕まつり
※詳細についてはお電話ください。

930-0240

●つどいの広場　カンナ
☆スーパーボールすくい遊び
☆七夕かざり作り
☆うちわに絵を書こう
☆シャボン玉遊び
☆水遊び

参加自由　
親子15組　要予約
親子15組　要予約
参加自由
参加自由

7月 1日（金）
7月 6日（水）
7月15日（金）
7月22日（金）
7月29日（金）

ＮＰＯ法人つどいの広場カンナ　羽曳野市高鷲5-422-22 TEL・FAX：072-939-1625
○開放日：月・水・金　10:00～12:00・14:00～16:00（祝日休み）

無　料

小さなおともだち♥
幼稚園へあそびに
きてね!!
まっています。
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街かどから

「観光農園」でイチゴの収穫体験
　5 月 19 日㈭、近鉄駒ヶ谷駅西側に位置する ｢ 観光農園 ｣

で、駒ヶ谷幼稚園、長生会さん、駒ヶ谷地区の羽曳野市更

生保護女性会の皆さ

んでイチゴの収穫体

験とキンセンカやス

トックなどの花の摘

み取り体験を行ない

ました。果樹園路の

散策など楽しい交流

会を過ごされました。

第 21 回　陵南こどもまつり！
　5 月 15 日㈰、陵南の森公民館で「第 21 回陵南こどもま

つり」が開催されました。晴天に恵まれた当日は、子ども

たちによる実行委員会

の企画、催しにより開

催され、52 店の出店な

どに、およそ 2,000 人

の親子が訪れ、熱気に

あふれ「大賑わい」と

なりました。

第 6 回 行政対象暴力対策連絡協議会
　5 月 26 日㈭、市役所にて「第６回羽曳野市行政対象暴
力対策連絡協議会」を開催しました。協議会は羽曳野市長

をはじめ、羽曳野警察署長、大阪府警察本部刑事部捜査第

四課暴力団対策室長など、計 29 名が参加しました。市だ

けでは対応の難しい暴力団などによる行政機関やその職員

を対象として

行なう違法ま

たは不当な行

為「行政対象暴

力」を、警察と

連携して解決

していきます。

大阪府みどりの

功労者表彰

　5 月 12 日㈭、長年にわ
たり羽曳野市緑の少年団の

団長として、緑化活動や団

員の指導などに尽力されま

した、高橋 悟さん（高鷲

在住）がその功績が認めら

れ、大阪府公館において大

阪府みどりの功労者表彰の

受賞をされました。
小河副知事高橋さん

「はびきの中学生 s ｔｕｄｙ－Ｏ開講」
　5 月 14 日（土）、はびきの中学生 study- Ｏの開講式が行われました。はびき

の中学生 study- Ｏでは、１日３時間、各生徒が問題集などの教材を市役所の会

議室に持ち込んで自学自習し、わからないところや苦手部分を常駐のサポートス

タッフが指導・解説します。途中からの参加申込も随時受け付けていますので、

市ウェブサイトまたは事務局までお問い合わせください。（内線 3530）

第 46 回会長杯大会「軟式野球連盟」

　去る 3 月 9 日から 4 月 17 日にわたり、グレープヒルス
ポーツ公園ほかで、48 チームによる白熱した熱戦が繰り広

げられ、次のチームが栄えある栄冠を手にいたしました。

↓ 準優勝：ツインズ

 優勝：我メッツ

～ずらりと並んだ地場産品～「品評会」　

　5 月 13 日㈮、市役所のギャラリーはびきの前にて、品

評会が行なわれました。碓井豌
え ん ど う

豆、イチゴ、河内一寸豆な

どが所狭しと並べられ、審査員の方がひとつ一つ評価して

いました。この中でもっとも優秀な特別賞を受賞したのは、

松本 武博さんが精魂込めて育てた「碓井豌豆」でした。審

査後には全ての品々が格安で販売されていました。
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樹ちゃん
いつき

　平成21年12月5日生まれ

　　高鷲
内本
うちもと  　

 心愛ちゃん
ここな

　平成21年9月13日生まれ

羽曳が丘
加藤

元気いっぱいで、好奇心旺盛な子です♪

母親の倫子さん撮影

我が家のハニカミ王子です。

父親の健さん撮影

 とってもやんちゃでパパにそっくりです。
 心愛ちゃんのおかげで毎日楽しいです。
　　 　 母親のまり絵さん撮影

 奏祐ちゃん
そうすけ

　平成22年7月9日生まれ

古市

西村
にしむらかとう

こんにちはあかちゃんの写真を募集しています。詳しくは広報担当まで〔内線 3330・3340〕
E-Mail kouhou@city.habikino.lg.jp

街かどから

防災スプリングフェア２０１１　開催！
　4 月 17 日㈰、道の駅しらとりの郷・羽曳野（野外活
動広場）において、東日本大震災復興支援の一環とし
て、防災フェアを開催しました。会場では、防災啓発や
義援金の募集に加えて、フェアの売上金の一部と併せて、
274,358 円のご協力をいただきました。義援金は日本赤
十字社を通じて、被災地の復興支援に使われます。当日
は道の駅しらとりの郷・羽曳野に多目的施設が竣工し、
和歌山県田辺市や奈良県御所市、三重県亀山市のご協力
を得て、特産品の販売や、焼き肉やドリンクなどの模擬店、
バーベキューコーナーを開催し、晴天のもと多数の皆様
にご来場いただきました。

　この多目的施設が多くの皆様に親しまれるよ
う、愛称を募集したところ、多くの方からご応
募をいただきました。ご応募いただいた愛称を
厳正に選考した結果、内田 知子（富田林市） 
さんの「しらとりの広場」を採用させていただ
くことに決まりましたのでお知らせいたします。

愛称は「しらとりの広場」に決定！

梅雨に備えて傘の寄贈
　5 月 30 日㈪、羽曳野市勤労者協議会の役員の皆さんか

ら、今年もたくさん傘を寄贈していただきました。市役所

や市内各公共施設に設置します

ので、どうぞご利用ください。

また、今年の近畿地方の梅雨

入り（5/26）は、平年より 12

日ほど早く、1951 年の統計開

始以来で 1991 年と並んで 2

番目に早い訪れだそうです。

春の児童交流「白鳥小学校＆赤江小学校」　

　5 月 27 日㈮、28 日㈯、白鳥小学校と島根県安来市立赤

江小学校との第 39 回目の児童交流が行なわれました。交

流式では、赤江小学校 46 名の児童が、郷土の安来節の曲

に合わせ、2 人の児童が「どじょうすくい」を披露し、そ

の後、銭太鼓をみ

ごとに打ち合わせ

ました。心に響く

すごい迫力でし

た。また、白鳥校

区の遺跡や古墳を

歩き、お互いの文

化の交流ができま

した。



大阪府内の遊泳場は禁煙となります！

をご利用ください

　大プールとファミリープールがあり、家族そろって楽しめま
す。なお、大プール 10 コースのうち、2 コースを健康増進と
体力づくりのためのコースとしています（ただし、入場者の状
況などにより、設けない場合もあります）。

期　間：7 月 10 日～ 8 月 31 日まで
時　間：① 9:30 ～ 11:30　  ② 12:00 ～ 14:00

料　金：１回あたり、大人 200 円、中学生以下 100 円
場　所：市民体育館（西浦）の北側
   　※盗難防止のため、貴重品を持参しないでください。
問合せ：市民プール　☎ 957-1119
            7/9 まで市民体育館　☎ 958-2340

夏

◎施設の概要
 所在地：羽曳野市西浦 1047 番地 
  ( 設備 )
☆ 25 ｍプール　　25 ｍ× 10 ｍ（10 コース）
                          水深 1.1 ｍ～ 1.3 ｍ 
☆リバープール　　水深 0.6 ｍ 
☆子供プール　　　水深 0.6 ｍ～ 0.7 ｍ 
☆幼児プール　　　水深 0.3 ｍ～ 0.4 ｍ 
☆更衣ロッカー　　880 個（有料 100 円） 
☆駐車場　　　　　40 台
           　　※市民体育館駐車場も一部利用可 

市民プール市民プール

③ 14:00 ～ 16:00 ④ 16:00 ～ 18:00

● 子どもたちや家族連れなどが水着のまま活動する遊泳場（プール及び海水浴場）に

おいて、危険防止の観点から、遊泳場内を禁煙化する条例改正を行ないました。

● ６月１日から、大阪府内の遊泳場内は原則禁煙となってます。（ただし、遊泳場の

開設者が喫煙場所を設けた場合、利用者はその場所で喫煙することはできます。）

● 大阪府内にある一般利用できるプールや海水浴場（二色の浜海水浴場（貝塚市）、

りんくう南浜海水浴場（泉南市）、箱作海水浴場（阪南市）、淡輪海水浴場（岬町））

が対象となります。
問合せ：大阪府藤井寺保健所環境衛生課　☎ 952-6165

大阪府内の遊泳場は禁煙となります！

　日射病や熱射病の総称のことを熱中症といいます。長時間屋外で

直射日光にさらされたり、蒸し暑い場所にいたために起こりどちら

も体内の塩分や水分が不足しています。そのため、体温が急に上昇し、

体温調整が出来なくなり脱水症状を起こしています。外に出る時は

必ず帽子をかぶり、適当な水分補給をしましょう。近年では、買い

物の時などに車に子どもを残したまま、熱中症になり亡くなるとい

う事故も起きています。わずかな時間でも車内に子どもを残さない

ように気をつけましょう !

熱中症に気をつけましょう！熱中症に気をつけましょう！

問合せ：健康増進課　☎ 956-1000

厚生労働省は、熱中症予防のために

0.1 ～ 0.2％の食塩水、または、
ナトリウム 40 ～ 80 ｍｇ /100 ｍｌ
の飲料が望ましいとしています。

また、飲料はほどよく冷やすとよいでしょう！
　・冷却効果が期待できます。
　・胃から小腸への移動がスムーズです。

熱中症予防を目的とした水分・塩分接種の目安

厚生労働省「職場における熱中症予防について」2009.6 月より
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主な公共施設

羽曳野市役所
☎958-1111　℻958-0212

（老人福祉センター・
　　公民館・図書館）

支　所

羽曳野市民会館

LICはびきの
（生活文化情報センター）
はびきのコロセアム

市民体育館（西浦）

陵南の森総合センター

陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）

ＭＯＭＯプラザ

丹治はやプラザ

石川プラザ

保健センター
（休日急病診療所）
人権文化センター

青少年児童センター

白鳥児童館

青少年センター

道の駅 しらとりの郷・
　　  羽曳野  総合棟
子育て支援センターふるいち

子育て支援センターむかいの

給食センター

☎955-0583　
℻930-2144
☎958-2311　
℻958-2312
☎950-5500　
℻950-5505
☎937-3123　
℻937-3124
☎958-2340　
℻958-3614
☎952-2751　
℻952-1303

☎931-1900　
℻931-2112
☎957-5553　
℻957-5580
☎937-2355　
℻937-2388
☎950-2002　
℻958-9110
☎956-1000　
℻956-1011
☎955-4556　
℻955-7042
☎952-0032　
℻937-8580
☎957-4900　
℻957-4900
☎958-0050　
℻958-0050
☎957-6900　
℻957-6910
☎958-3308　
℻958-3308
☎953-6361　
℻953-6361
☎958-2306　
℻958-1082

●クールビズ（軽装奨励）
●冷房設定28℃
●昼休みの消灯
●職員のエレベータ利用自粛など

　市民の皆様には、東日本
大震災の影響から夏季の
電力不足が懸念されるため、
7/1㈮ ～ 9/22㈭の間は、
ご家庭における「節電」にも
ご協力をお願いします。

「エコオフィス運動｣実施中

環境衛生課　内線2810

市役所では6/1～9/30の間、
「節電」「省エネ」に取り組みます。

７月は下水道事業受益者負担金の納付月です。
初年度に納めていただく方の納付方法は、分割納付と一括納付があります。
２年目・３年目に納めていただく方は、分割納付のみになります。
※ 分割納付は、３年に分割し、さらに年２期（納付月は７月・12 月）の合計６期に

分けて納めていただきます。
※ 一括納付は、初年度第１期の納付期限、８月１日（今年度は７月 31 日が日曜日の

ため）までに全額を納めていただく方の納付方法で、納期前納付の報奨金を差し引
いた金額で納めていただけます。なお、減免や徴収猶予する土地に係る受益者負担
金については、報奨金の適用はありません。

※取扱い金融機関（納付書裏面を参照）、市役所、支所で納付をお願いします。

各納期までに納めてください。

第２期分  納付書（12 月）

第 1 期分  納付書
受益者負担金 （７月）

８月１日を過ぎると
この納付書は使えません。
※初年度の納付限定

一括納付分  納付書

全 受益者負担金
報奨金付き （７月）

１．分割納付（期別納付）用 ２．一括納付（全期前納）用

（下水道総務課　内線 2360）

固定資産税・都市計画税の減免制度について
　自己居住用の固定資産を所有する者で一定の所得者層に対する減免制度です。対象
者は次に掲げるすべての要件に該当する納税義務者です。
対象者　①納税義務者が平成 23 年１月１日現在で 65 歳以上、障がい者、寡婦または
　　　　　寡夫のいずれかであること。
　　　　②納税義務者および当該納税義務者と生計を一にする者の全員が、住民税均
　　　　　等割非課税限度額以下の所得であること（表参照）。
　　　　③所有している固定資産が自己居住用だけであり、所有家屋の延床面積が 70
　　　　　㎡以下であること。
　　　　④固定資産の年税額（土地・家屋）の合計が５万円以下であること。
減免率　固定資産の年税額（土地・家屋）の２分の１
減免申請等　 減免申請書に必要事項を記入押印の上、平成 23 年 8 月31日まで（土・日・祝日を除く、

９:00 ～17:30）に市役所税務課に提出してください。なお、申請は毎年必要です。
所得要件（平成 23 年）　市税条例第 14 条第２項による

受付・問合せ　税務課 固定資産税土地担当　内線 1540

扶養がない場合 　　　 320,000 円
扶養が１人の場合 　　　 830,000 円
扶養が２人の場合 　　 1,150,000 円
扶養が３人の場合 　　 1,470,000 円

市税催告コールセンターを市役所内に開設しました。
　羽曳野市では、緊急雇用創出基金事業として、民間委託による「市税催告コールセン
ター」を市役所内に開設しています。平成 23 年度は開設期間や時間の延長、専門オペ
レーターを増員するなど、業務の拡充を図ります。
　市税（市・府民税、固定資産税、軽自動車税）の納期限から一定期間を過ぎても市
において納付確認ができない方に対して、電話で納付の呼びかけを行ないます。
　センターの運営は民間業者に委託しており、専門のオペレーターが市税の未納をお知
らせするとともに、納付のご案内を行ないます。
　　開設期間　平成 24 年３月 30 日㈮まで
　　業務時間　○平日（月～金）　９:00 ～17:30
　　　　　　　○第２・３木曜日　９:00 ～19:30
　　　　　　　○７月からの第２日曜日　９:00 ～17:30
　　　　　　　※土曜日、上記第２以外の日曜日、祝日は業務を行ないません。

問合せ　税務課 納税相談担当　内線 1440・1450 

振り込め詐欺など不審電話にご注意！！
「市税催告コールセンター」から、還付金の案内や納付のために ATM（現金自動預け払い機）
の操作を求めることは一切ありません。

　＜不審と思われる電話にご注意ください。＞
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住宅の耐震改修に伴う固定資産税の減額について
　住宅の耐震改修工事を行ない、次の対象・要件のすべてを満たす場合、固定資産税が減額されます。

対象となる住宅
　昭和 57年１月１日以前から所在する住宅
　※併用住宅は、住居として用いられている部分（居住部分）の
　　割合が２分の１以上のものに限ります。
耐震改修の要件
　①現行の耐震基準に適合する住宅（昭和 56 年６月1日施行
　　の建築基準法）
　②耐震改修の費用が１戸当たり30 万円以上であること。
　　※ただし、耐震改修に直接関係のない費用は含みません。
減額される範囲
　住居として用いられている部分（居住部分）
　※ ただし、併用住宅における店舗、事務所部分などは減額対象

になりません。
減額される内容
　床面積が 120 ㎡相当部分までの固定資産税額の２分の１を
減額します。
　※ただし、都市計画税および土地の固定資産税については減
　　額対象になりません。

減額される期間

 
※上記減額の適用は、耐震改修工事の完了した翌年度分からになります。
申告方法
　減額を受けようとする対象家屋の所有者（納税義務者）は耐
震改修完了後、３カ月以内に「耐震基準適合住宅に係る固定資
産税の減額適用申告書」にご記入の上、下記の書類を添付して
税務課に提出してください。（申告書は税務課にあります。）

〈添付書類〉
　①耐震基準適合改修工事証明書（登録された建築士事務所
　　に属する建築士、指定確認検査機関、登録住宅性能評価
　　機関などが発行する証明書）
　②改修費用の確認できる書類（工事領収書および工事費内訳書等）
問合せ　税務課固定資産税家屋担当　内線 1550・1551
　　　　ダイヤルイン 947-3612　　

工事完了期間 減額期間
平成 22 年１月１日～平成 24 年 12 月 31 日 ２年度分
平成 25 年１月１日～平成 27 年 12 月 31 日 １年度分

対象となる住宅
　平成 21年６月４日から平成 24 年３月 31日までの間に新築
された専用住宅や併用住宅。
※併用住宅は、住居として用いられている部分（居住部分）の割
　合が２分の１以上のものに限ります。
減額の要件
　① 「長期優良住宅の普及の促進に関する法律」の規定に基づき、

耐久性・安全性などの住宅性能が一定基準を満たすとして
認定を受けた新築住宅

　②床面積が以下の要件を満たすもの

　※ 分譲マンションなど区分所有家屋面積は、「専有部分の面積＋
持分で按分した共用部分の床面積」で判定します。また、賃貸
マンションなどについても独立的に区画された部分ごとに区分

所有家屋に準じた方法で判定します。
減額される範囲
　住居として用いられている部分（居住部分）
　※ ただし、併用住宅における店舗、事務所部分などは減額対象

になりません。

減額される内容
　床面積が 120 ㎡相当部分までの固定資産税額の２分の１を
減額します。
　※ただし、都市計画税および土地の固定資産税については減
　　額対象になりません。
減額される期間

申告方法
　減額を受けようとする対象家屋の所有者（納税義務者）は新
築した年の翌年１月 31日まで（１月１日新築の場合はその年の
１月 31日まで）に「認定長期優良住宅に係る固定資産税の減
額適用申告書」にご記入の上、下記の書類を添付して税務課に
提出してください。（申告書は税務課にあります。）

〈添付書類〉
　長期優良住宅認定通知書またはその写し。

問合せ　税務課固定資産税家屋担当　内線 1550・1551
　　　　ダイヤルイン 947-3612

認定長期優良住宅に係る固定資産税の減額について
　長期優良住宅の認定を受け、次の対象・要件のすべてを満たす場合、固定資産税が減額されます。

家屋の種類 床面積
専用住宅 50 ㎡以上 280 ㎡以下

一戸建以外の貸家住宅 40 ㎡以上 280 ㎡以下
併用住宅 居住部分の床面積が 50 ㎡以上 280 ㎡以下

新築住宅の種類 減額期間
３階建以上の耐火構造

および準耐火構造の住宅
新たに課税される年度から７年度分

上記以外の住宅 新たに課税される年度から５年度分

　　　　　　　　　　　　

 　　　　    今月の納税

 　　　　　  
固定資産税　　  第２期分

サマージャンボ宝くじ発売（期間：７月11日㈪～29日㈮）
　サマージャンボ宝くじの賞金は、１等・前後賞合せて３億円。
　宝くじの収益は、市町村の安全なまちづくりや環境対策、高齢化対策、芸術・
文化の振興など、地域住民の福祉向上のために使われます。
問合せ　㈶大阪府市町村振興協会　☎ 06-6920-4566
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鉛製給水管の取替え工事を推進しています
　水道局は、水道法で定められた水質基準を満たした安全な水道水をご家庭までお届けし
ています。鉛製給水管では水道を長期間使用しない場合、わずかながら鉛が溶け出すこと
があります。
　通常の使用状態では問題がないことを確認しておりますが、より安心してご利用いただく
ために、朝一番や長い間留守にした後などの使いはじめの水は、念のためバケツ１杯程度（約
10リットル）を目安に、飲み水以外（トイレや洗濯など）に使用されることをお勧めします。
　今後も引き続き、鉛製給水管を使用しているご家庭の取替え工事を推進しています。
悪質にせ水道局職員にご注意を！
　水道局では、家庭用水道器具の販売、事前連絡のない水質検査
や宅内管の洗浄など工事を行なうことはいたしておりませんので、
不審な場合、身分証明書の提示を求め、ご確認していただくか、
水道局へお問い合わせください。　　　 問合せ　水道局　内線 5040

PA 連携出動にご理解をお願いします。
　消防車も救急車と救急出動（PA 連携出動）する場合があります。
　PA 連携出動とは、P は消防車、A は救急車をあらわしております。
　「救急車を呼んだのに、消防車が来た！」とビックリされたことがあると思いますが、当
消防署では、早期に傷病者への適切な救急活動を行うため、救急隊だけでは対応が困難
な場合や、救命のため必要がある場合に救急車の他に消防車（消防隊または救助隊）が
救急支援活動を行っております。
《消防車がPA 連携で出動する場合の例として》
　○ 119 通報時に心肺停止など重症が疑われる場合　○搬送が困難な場合（高層建物など）
　○交通量が激しい道路などで傷病者や救急隊員の安全を確保する必要がある場合

　などがあります。市民の皆様には、ご理解いただけますよう宜しくお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　 （柏原羽曳野藤井寺消防組合本部　☎ 958-0119）

平成23年10月１日より、羽曳野市に市街化調整区域の開発許可等の権限
が移譲されます。
　平成 23 年 10 月１日以降は、本市で行なうことになりますので、ご注意ください。

（市街化調整区域）
　○ 都市計画法第 29 条の規定による開発許可およびこれに関連する事務
　○ 宅地造成等規制法第 8 条の規定による宅地造成許可およびこれに関連する事務
　※ なお、市街化区域における都市計画法および宅地造成等規制法に基づく許可など

の事務は、現在も本市で行なっており、今回の権限移譲により、市域全域の当該事
務を本市にて行なうことになります。

（市域全域）
　○ 都市計画法第 53 条１項の規定による建築許可およびこれに関連する事務
その他　権限委譲に関するお問い合わせなどについては窓口へご相談ください。

問合せ　市役所 建築指導課 開発指導担当　ﾀ ｲ゙ﾔﾙｲﾝ☎ 947-3703
　　　　大阪府建築指導室審査指導課　☎ 06-6210-9722

《介護保険》受領委任払い取り扱い
事業者登録説明会
　事業者が、住宅改修費や福祉用具購
入費について受領委任払いを取り扱う
ためには、説明会に出席し、事前に事業
者登録をしていただく必要があります。
　登録を希望する事業者は、次の説明
会にご出席ください（予約は不要です）。
日時　７月19 日㈫　14:00 ～
会場　市役所別館 ３階 会議室
内容　制度の説明および登録手続き
　などについて
問合せ　高年介護課　内線 1395・1399

介護支援専門員の資格更新制度
○ 平成 18 年４月の介護保険制度の改

正により、介護支援専門員の資格に
ついて、５年毎の更新制度が導入さ
れました。

○ 平成 23 年度更新研修の対象者は、
第３回、第９回および第 10 回の実
務研修修了者です。

○ 更新研修を希望される方は、下記ま
でお問い合わせください。

問合せ　㈳大阪介護支援専門員協会
　　☎ 06-6390-4010

峰塚公園管理棟内学習室利用について
　峰塚公園の適切な管理および災害時
の基地として使用する目的で峰塚公園内
に５月１日管理棟（愛称：時とみどりの交
流館）がオープンしました。
　管理棟内には学習室が設けられていま
す。みどりの緑化･ 保全・推進、古墳史
跡などの学習目的の利用に限ります。
利用時間　10:00 ～17:15
利用料金　２時間以内　1,800 円
　  （以後１時間増すごとに 900 円）
休館日　木曜日
問合せ　みどり公園課　内線 2430

はびきの中学生 study-O
７月・８月 実施日程

○７月２日㈯・16 日㈯・ 30 日㈯
○８月６日㈯・27 日㈯・28 日㈰
  市役所で一緒に勉強しませんか？
  途中参加受付中！
  詳しくは市ウェブサイトまたは
  特命プロジェクトチームまで。
　　　　　　　　　（内線 3530）

高年介護課からのお知らせ
　65 歳以上の方を対象に、「平成 23 年度納入通知書（介護保険料額決定通知書）」
を７月中旬に送付します。

【今回の保険料は確定額です。】
　今回の保険料は、確定した平成 23 年度の市民税の課税状況などにより算定したものです。

【保険料の納付方法について】
　介護保険料は原則として、年金から納めていただきます（特別徴収、年金天引き）。
ただし、次に該当する方は、納付書、または口座振替で金融機関などを通じて納めてい
ただきます（普通徴収）。
　

　なお、被保険者の方が特別徴収か普通徴収かを選択することはできません。
問合せ　高年介護課　内線 1371･1395･1399

○年金受給額が 18 万円未満の方。  ○ 65 歳の誕生日から６カ月以上経過していない方。
○羽曳野市に転入されて６カ月以上経過していない方。
○年金担保などの理由で年金が停止または全額支給されなくなった方。



25−はびきの　2011.7.1−

市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

お知らせ

介護無料相談
　介護に関する家族の方のさまざまな悩
みや思いをお聞きし、介護の仕方や疑
問点やお困りごとなどの相談や解決のお
手伝いをします。
日時　７月 20 日㈬　13:00 ～15:00　
　　　※２カ月に１回開催予定。
場所　市役所別館 １階
　　　シルバー人材センター  ※要予約
相談員　尾崎 幸子（シルバー会員）
問合せ　（公社）羽曳野市シルバー人材センター
　　　　☎ 959-0555

シルバー人材センターの子育てルーム　一時預かり『白花たんぽぽ』
　経験豊かなシルバー人材センターの会員が１時間からでもお預かりいたします。
対象　１歳～就学前　　場所　子育てルーム『白花たんぽぽ』（白鳥神社東側）
日時　㈪～㈮　祝日・年末年始除く　９:00 ～17:00　費用　１時間 550 円から
問合せ　『白花たんぽぽ』　☎ 958-3748

猫を飼われている方へまわりに迷
惑をかけないで
　猫のフンや尿などの生活環境被害の苦情
が多く市に寄せられています。

【飼い主の方へお願い】
○フン、尿は自宅の決まった場所でさせ
　るようしつけましょう。
○野良猫と間違われないように首輪をつ
　けるようにしましょう。
○野良猫などを増やさないためにも不妊
　去勢の手術を行なってください。
問合せ　環境衛生課　内線 2840

「人権に関する市民意識調査」を
�実施します。
　羽曳野市では、今後の人権施策を推
進する上で「人権に関する市民意識調査」
を実施します。市民の皆様のご協力をよ
ろしくお願いします。
対 象　無作為に抽出した満 20 歳以上の

市民 1,500人
調査方法　郵送による送付および回答
調査時期　７月～※広報６月号で、調
　査時期を６月上旬とお知らせしました
　が、７月に変更して実施いたします。
　 　 （人権推進課　内線 1053･1054）

陵南の森老人福祉センター足湯の
休止について
　子どもから高齢者の方々まで、足湯をご
利用していただきありがとうございます。
　この度、足湯設備のメンテナンスのため
休止しますので、ご協力をお願い致します。
休止期間　８月１日㈪～ 31日㈬
　※９月１日㈭より通常どおりご利用頂
　　けます。10:00 ～16:00 （土・日・
　　祝日・年末年始を除く）
問合せ　陵南の森老人福祉センター
　☎ 952-2751

第14回��大阪府介護支援専門員
実務研修受講試験
試験要領（受験申込書）
配付時期　６月17 日㈮～７月11日㈪
配付場所　府保健所、市役所高年介護課など
受付期間　６月17 日㈮～７月11日㈪
試験日　10 月 23 日㈰　
試験会場（予定）　大阪府立大学
　大阪市立大学、桃山学院大学
　森ノ宮医療大学（コスモキャンパス）
問合せ　大阪府地域福祉推進財団試験係　
☎ 06-6763-8044

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です
　 毎年夏季は、長期休暇などにより、学校や企業、団体などから、
 献血への協力が得にくい時期ですが、輸血用血液は年間を通じて
 安定的に確保することが大切です。              　　　　　   （健康増進課　内線 5150）

● 保険医療機関などでの自己負担割合
　自己負担割合は、毎年８月１日に当該年度（４月から７月までは前年度）の「地
方税法上の各種所得控除後の所得（課税標準額）により判定します。医療機関
での自己負担割合は、「一般の方は１割」、「現役並み所得者は３割」（課税標準
額が 145 万円以上の被保険者およびこの方と同じ世帯の被保険者）となります。
※ 現役並み所得者として３割負担と判定された場合でも、要件に該当するとき
は、申請（基準収入額適用申請）することにより、１割負担に変更することが
できます。詳しい内容はお問い合わせください。

● 限度額適用・標準負担額減額適用認定証
　住民税非課税世帯（低所得Ⅰ、Ⅱ）の方は、医療機関にご入院した際に、
医療費、食事代の負担が軽減されます。８月１日から有効となる認定証の交
付を受けるためには、７月から市保険年金課で申請手続きが必要です。①後
期高齢者医療被保険者証、②認め印、③既に 90 日を超えてご入院されてい
る非課税世帯の方は入院時食事代領収書

【国民健康保険】
○ 保険料（本算定）納入通知書をお届けします
　７月以降にお納めいただく国民健康保険納入通知書は、平成 23 年度
保険料率をもとに、加入世帯の１年間の保険料を、仮算定（４月～６月）
保険料を差し引き、７月から翌年３月までお納めいただくものです。平
成 23 年度賦課限度額は、基礎賦課（医療）分 49 万円、後期高齢者支援
金等分 14 万円、介護納付金分 12 万円となります。保険料率などの詳し
い内容や納付方法は、納入通知書に同封のしおりをご覧ください。
○ 高齢受給者証は７月下旬にお届けします
　70 歳以上 75 歳未満の方の高齢受給者証は８月１日付け更新となりま
す。更新後の高齢受給者証は７月下旬の郵便でお届けしますので、手続
などの必要はありません。

【後期高齢者医療】
● ８月から「後期高齢者医療被保険者証」が橙色に変わります
　８月からの新しい被保険証は、７月下旬に郵便でお届けします。

● 保険料納入通知書をお届けします
　23 年度の後期高齢者医療保険料の料率・賦課限度額は 22 年度と変更
ありません。保険料率の詳しい内容や納付方法は納入通知書に同封のし
おりをご覧ください。

問合せ　保険年金課　内線 1340・1750・1760

『リバティカード』でリバティおおさか（大阪人権博物館）へ行ってみませんか？
　　　　 ＝リバティおおさかの展示内容が今年３月にリニューアルしました＝
　リバティおおさか（大阪市浪速区）では、私たちの生活の中で大切な人権について分かりや
すく展示、解説されています。また、体験コーナーでは、触ったり着たり体感することで見るだ
けでは分からないことを発見することができます。『リバティカード』は、リバティおおさかの常
設展・特別展を無料で観覧することができるカードです。
　この夏休みに子どもたちと一緒に『人権』の大切さを考え、自分自身を見つめ直してみませんか。
貸出期間　

対　　象　

申込・問合せ　人権推進課　内線 1054

○７月１日㈮～９月 30 日㈮の期間中１回の申し込みに付き７日間（貸出日および返却日含む）
○１回につき５枚まで（５枚以上必要な方は要相談）
○申込・返却は㈪～㈮（祝日除く）の９:00 ～17:30 に人権推進課まで

○市内在住・在勤・在学の方  ○申し込みの時に本人確認ができるものをご持参ください。
○18 歳未満の方だけの貸し出しはできません。
　※ カードは１人１枚必要です。ただし、中学生以下、65 歳以上、障がい者（介助

者含む）はカードがなくても無料です。
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税理士による無料税務相談センター　

　本年度の羽曳野市役所における相談
センターは、8/17・9/21・10/19・11/16（11
月まで、各月のいずれも第３水曜日）を予
定しています。
　納税協会・府税事務所（いずれも富田
林市）でも開催しています。
　詳細は近畿税理士会富田林支部事務
局までお問合わせお願いします。

日  時   ７月 20 日㈬　13:00 ～ 16:00
会  場   市役所 １階  税務相談コーナー
対  象   一般納税者で、税理士の関与がない方
内  容   口頭による所得税・相続税や経理などに関する相談
時  間  １人 30 分程度

予  約
  電話申込による先着順
 （予約状況により　当日申込も可）

問合せ
・

申  込

 近畿税理士会 富田林支部 事務局
 ☎ 0721-25-6250 
 （月～金曜日　９:00 ～ 16:00）
 ※当日申込のお問合せも、上記までお願いします。

クリーンピア21　夏のキャンペーン
日時　７月１日㈮～ 31日㈰
　14:00 ～ 21:00（最終入館は 20:00）
対象　中学生 400 円 → 200 円
　　　小学生 300 円 → 150 円
　※ プールご利用の方は、必ずスイミング

キャップと水着を着用してください。
　※ 保護者（18 歳以上）の同伴しない

小学校４年生以下の利用は出来ま
せん。保護者はスイミングキャップ
と水着を着用してください。

　※火曜日は休館日です。
問合せ　クリーンピア 21  川向 27 番地
　☎ 975-2580

研志会会員による無料法務相談
日時　７月 24 日㈰・８月 21日㈰
　　　13:30 ～16:30
場所　市役所 Ａ棟 中東会議室
内 容　相続・遺言書、許認可、保険・労

働問題、その他日頃の法律上の悩み
事当日の相談は、研志会会員の行政
書士、社会保険労務士が担当します。

申込・問合せ　要予約
　NPO 法人研志会 ( 城 ) ☎ 938-0585

７月の介護教室と介護相談会
　在宅介護支援センターおよび認知症
高齢者グループホームの主催で、介護の
必要な家族をもつ地域住民の方を対象
に教室、相談会を開いています。お申し
込みは、各施設へ直接ご連絡ください。
○家族介護者教室（在宅介護支援センター主催）

主催者  在宅介護支援センター羽曳野 あったか村
予定日  ７月６日㈬ ７月 21 日㈭
時　間  13:30 ～ 15:00 14:00 ～ 15:30

開催場所  石川プラザ 生きがいサロン 2 号館

標　題 水分補給の重要性と
消費者被害について 介護保険について

申　込 ☎ 958-9955 ☎ 936-1567

○認知症家族介護者教室（グループホーム主催）
主催者 グループホームこころあい グループホーム西松庵
予定日 ７月７日㈭ ７月 24 日㈰
時　間 13:30 ～ 15:00 10:30 ～ 12:00

開催場所 陵南の森公民館
視聴覚室

西松庵たかわし
デイサービス

標　題
認知症って？？（家庭
でみるこれって認知
症？認知症高齢者との
コミュニケーション）

認知症と歯周病予
防、（生活習慣病を
防ぐ）理想の食生活

申　込 ☎ 931-0075 ☎ 953-1511

第１回�羽曳野市図書館を使った調べる
学習コンクールを実施します！
募 集する作品　図書館の本などを使った
「調べる学習」の作品

対象　市内在住・在学の小学生、中学生
調べるテーマ　自由
募集　８月１日㈪～９月 30 日㈮ 必着
申 込・問合せ　市立小中学校に通う児童

生徒の方は、ご自分の通っている学校、
上記以外の小中学校などに通う児童生
徒の方は、下記へ郵送もしくは持参。

　※ その他コンクールに関する詳細は、ポ
スター・ウェブサイトをご覧ください。

　〒 583-8585　羽曳野市誉田４-1-1
　羽曳野市教育委員会　学校教育課
　「調べる学習コンクール」係
　学校教育課　内線 4251

「こども夢プラン推進委員会」の
傍聴者を募集
　次世代育成支援行動計画の進捗状況
などを審議する委員会を開催します。
　傍聴を希望する方はお申し出くださ
い。本市の計画はウェブサイトでご覧い
ただけます。
開催日時　８月10 日㈬　14:00 ～16:30
             （市役所別館 ３階 会議室）
申 込　はがきまたは、ファクスで「こども

夢プラン推進委員会傍聴申込」と記載
の上、郵便番号、住所、氏名、電話番
号を明記し、〒 583-8585 羽曳野市 
子育て支援課まで

締切　７月 22 日㈮消印まで
定員　２人（申し込み多数の場合は抽選）
問合せ　子育て支援課　内線 1252
　ＦＡＸ 956-0730

夏休み特別企画「父子チャレンジ」
～お父さんといっしょにクッキング～
「煮込みハンバーグと夏野菜サラダ」

日時　８月 28 日㈰　10:00 ～13:30
場所　陵南の森公民館　調理実習室
対象　小・中学生と男性保護者
　　　（子どもは２人まで参加可）
費用　１組 1,500 円
　（子どもが１人増えると500 円増し）
申込　７月１日㈮　10:00 ～
　　  （電話のみ・先着 12 組）
その他　一時保育あり（無料）
　※要予約（定員５人、２歳～未就学児まで）
講 師　吉田清彦（関西調理師学校講師／

家事としての男の料理研究家）
申込・問合せ　
　人権推進課　内線 1052・1057

自衛官募集
《パイロット・ハイテク技術に挑戦》
【航空学生】
　○各種航空機のパイロットの養成
　○６年後に幹部に任官
対象　日本国籍を有する高卒（見込含）
　～ 21 歳未満の方
受付　８月１日㈪～９月９日㈮

【一般曹候補生】
　○小部隊指揮官の養成
　○配置により航空機整備、電計、通
　　信等技術資格取得
　○入隊後２年９カ月経過後以降選考
　　により３曹に任官
対 象　日本国籍を有する18 歳以上～

27 歳未満の方
受付　８月１日㈪～９月９日㈮
問合せ　自衛隊大阪地方協力隊本部
　富田林地域事務所
　☎ 0721-24-3799・3999

シグナス混声合唱団　団員募集
　シグナスとは「白鳥座」という意味。
　「ヤマトタケル」白鳥伝説の歌を一緒
に歌いましょう。ベテラン、初心者大歓迎。
日時　毎月２回土曜日の練習。
　（初回は７月９日）18:30 ～ 20:30
場所　市民会館　費用　月 3,500 円
問合せ　石川　☎ 090-5667-7339
　　　　小嶋　☎ 954-3443

「子ども料理教室」参加者募集
 【陵南の森】定員 25 人
　７月 26 日㈫　10:00 ～13:00
 【大阪府藤井寺保健所】定員 20人
　７月 27 日㈬　10:00 ～13:00
　※両日程とも同じ内容です。
内容　食べて元気「お好み焼きランチ」
講師　地域活動栄養士会「オリーブ」
対象　市内在住の小学３年生～６年生
持物　エプロン・三角巾・手拭タオル・
　はし・水筒・筆記用具・参加費
費用　参加費 500 円（保険料を含む）
受付　７月１日㈮～（先着順）
申込　大阪府藤井寺保健所企画調整課
　☎ 072-955-4181
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「第９回共に生きる障がい者展」の開催
～障がい者作品展への作品大募集～

　障がい者作品展などさまざまな催しを

開催。障がい者作品展で展示・即売する

障がい者の作品を募集します。

日時　９月18 日㈰～19 日㈷　　　　

　　　10:00 ～17:00

締切　８月19 日㈮

場所　国際障害者交流センター ( ビッグ・アイ)

　泉北高速鉄道「泉ヶ丘」駅下車 200 ｍ

問合せ　大阪府障がい福祉室

　☎ 06-6941-0351　内線 2464

　※ 障がい者作品展への出展などにつ

いては、「共に生きる障がい者展実

行委員会事務局」（社会福祉法人 

大阪障害者自立支援協会）までお問

い合わせください。

　　☎ 06-6775-9115　ＦＡＸ 06-6775-9116

平成23年度花の文化園幼児・小中学生花の絵画展募集
主催  大阪府、花の文化園協働事業体（代表者：財団法人大阪府みどり公社）

対象  幼児、小・中学生 （大阪府在住以外の方も参加可）          
使 用画材  水彩絵の具、クレパス、クレヨン、サインペン、その他（貼り絵など破損する可

　　　　能性のあるものは不可）                                       
応 募作品　○ 花の文化園内で描いた草花や花木など植物全般、花のある風景に限る。
　　　　　○ 花の文化園が配布する画用紙に描いた作品に限る。                   
　　　　　［画用紙の配布］　７月 20 日㈬～８月 28 日㈰の間、花の文化園内で写生を
　　　　　行う中学生以下の方に一人１枚配布。
　　　　　期間  ７月 20 日㈬～９月11日㈰  （９月11日必着、宅配・持ち込み可）
　　　　　応募作品は未発表作品で１人１点のみ（厳守）。
　　　　　作品の裏面に住所、氏名、電話、題名、学校、学年など必要事項を必ず記入し
　　　　　てください。なお、団体で応募される場合は、出品目録も提出してください。
作品の提出先・問合せ　　〒 586-0036  河内長野市高向 2292-1  
　　　　　　　　　　　　大阪府立花の文化園・管理課　☎ 0721-63-8739

定期救命講習のお知らせ
　今話題の AED（自動体外式除細動器）
の使用方法を含めた応急手当の講習会
です。もしもの時のために、あなたも講習
会を受講しませんか。

　※各講座時間　13:30 ～16:30
　費用は無料です。受講後に修了証を発行
いたします。人数に制限がありますので、必
ず電話にて下記までお問い合わせください。

（柏原羽曳野藤井寺消防組合消防署  　                            
　　　　　　　　　　   ☎ 958-0119）

日時 場所

 ７月９日㈯
 柏原市立健康福祉センター

オアシス

７月 24 日㈰
柏原羽曳野藤井寺消防組合

消防本部 ３階視聴覚室

 ８月 13 日㈯
 陵南の森総合センター  

２階 大広間

母子家庭の母等のための就業支援講習会受講生募集のお知らせ
　申し込みは往復はがきに、希望の講座名と住所、氏名、年齢、職業、電話番号、志望動機、
以前連合会で受講した講座名、保育の有無を記入の上、下記住所まで、往復はがきで申
込んでください。（保育対象は２歳から就学前）応募多数の場合は抽選になります。
対象　母子家庭の母および寡婦
［ヘルパー２級通信講座（20人）］
 申込　７月３日㈰～８月３日㈬（当日消印有効）
 期間　９月３日㈯～平成 24 年２月中旬（スクーリング土曜日10 回、施設実習平日５回）
 費用　無料（教材費 8,460 円）　会場　ニチイ学館 天王寺会場　　　　　
［ＰＣ会計事務講座（30人）］
 申込　７月17 日㈰～８月17 日㈬（当日消印有効）
 期間　９月17 日㈯～12 月３日㈯（全 12 回 土曜日 10:00 ～16:00）
 費用　無料（教材費 4,725 円）　会場　大栄総合教育システム　梅田会場
 申込・問合せ　〒 540-0012  大阪市中央区谷町５- ４-13  谷町福祉センター内　
　　　　　　   母子家庭等就業・自立支援センター　☎ 06-6762-9498

正しいラジオ体操の講習会　
主催　ラジオ体操・みんなの体操協議会
後援　教育委員会社会教育課
日時　７月７日㈭・14 日㈭　
　　　９:00 ～10:00　
会場　市民体育館（会議室）
持物　運動のできる服装、上靴、タオル、
　　　飲み物（水分）　
費用　参加費 無料
対象　大人（お子様の参加は不可）　
定員　10人（事前に下記まで連絡をお
　願いします）　
申込　７月６日㈬までに電話にて
問合せ　荒尾 　☎ 957-3555

　　　　社会教育課 　内線 4451

心の輪を広げる体験作文・障がい者週間のポスターの募集
～あなたの素直な気持ちを伝えませんか？～
　障がいのある人とない人との心のふれあいの体験を綴った作文や、障がい者への理解
を促進するポスターを募集しています。

【作　 文】　 400 字詰め原稿用紙（縦書き）　※ 点字や電子メールでの応募も可。
　　　　　  小・中学生は２～４枚、高校生・一般は４～６枚

【ポ スター】　小・中学生のみ。Ｂ３画用紙または四つ切りサイズ画用紙（縦長のみ）
申込　７月１日㈮～９月５日㈪ 下記へ郵送または持参。（９月５日㈪の当日消印まで有効）
　　　 ※ただし、土・日・祝日については持参による受け付けは行なっておりません。
　　　 〒 540-8570　大阪府福祉部障がい福祉室障がい福祉企画課企画グループ
問合せ　☎ 06-6941-0351　内線 2464　ＦＡＸ 06-6942-7215
　　　　※詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。
　　　　URL  http://www.pref.osaka.jp/keikakusuishin/syougai-info/sakupo-23.html

府立南大阪高等職業技術専門校見学会および生徒募集（10月入校）
　通信・環境・整備分野の技能者の養成を目指して職業訓練を実施しています。

【見学会（体験学習含む）】申込不要　７月 28 日㈭　13:30 ～15:45
【生徒募集】　７月19 日㈫～８月19 日㈮ 予定　ハロ－ワ－クにて願書受け付け。
　　○ネットワ－クセキュリティ科　（訓練期間６カ月、定員 30人）　
　　○空調設備科　（訓練期間１年、定員 30人）
場所　和泉市テクノステージ２-３- ５
　　　（泉北高速鉄道和泉中央駅より南海バステクノステージセンター前下車）　
費用　授業料無料（教材費などの実費は必要）※詳細はウェブで、「南大阪校」を検索してください。
問合せ　大阪府立南大阪高等職業技術専門校　☎ 0725-53-3005・ＦＡＸ 0725-53-3015
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夏休み体験講座・親子で陶芸
日時　７月 30 日㈯  10:00 ～12:00

場所　LIC はびきの ２階 美術工作創作室

費用　1,500 円

定員　小学生と保護者　10 組（20人）

申込　７月５日㈫～ 陶冶会  ☎ 956-1413

松原徳洲会病院医療講座
［そけいヘルニアでお悩みの方へ］
 ～最新のメッシュで治す治療法～
 ７月４日㈪ 14:30　LIC はびきの 中会議室 2 階
 院長　佐野　憲

［耳鳴、しつこい耳鳴について］
 良い治療法はないものか？というお話
 ７月６日㈬ 14:30  羽曳野市民会館 2 階
 耳鼻咽喉科部長　　中林淑郎

［下肢静脈瘤の最新レーザー治療］
 ～翌日から仕事が可能。傷の無い足へ～
 ７月８日㈮ 14:30　LIC はびきの 中会議室 2 階
 外科医　中山文彦

［最新型ＭＲＩで解る病気の話］
 ７月12 日㈫ 14:30  羽曳野市民会館 2 階
 放射線技師　副主任　高橋圭介

［検査ってなに？何がわかるの？］
 ～血液検査を中心に～
 ７月13 日㈬ 14:30  はびきのコロセアム 2 階会議室
 外科部長　副院長　森田剛史

［あなたは石で悩んでいませんか？］
 ～尿路結石破砕装置 (ESWL) について～
 ７月19 日㈫ 14:30  はびきのコロセアム 2 階会議室 
 放射線技師長　鎌船  敦
 ※血圧、H-VALUE 測定有り
問合せ　松原徳洲会病院　☎ 072-334-3400

「やさしいパソコン教室」受講者募集　羽曳野 ITサポート会

会場　市民会館４階研修室　　対象　20 歳以上の市民・市内在勤で初心者の方
費用　３回 1,300 円（テキスト代含む）  定員 14 人（応募者多数の場合は、抽選）
申 込　往復はがき往信面の裏面に、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号（無

　　記入無効）、生年月日、返信面の表面に郵便番号、住所、氏名を明記し、７月11
　　日㈪必着にてご応募ください。

　　　　　　〒 583-8585　羽曳野市誉田４- １- １
　　　　　　   羽曳野市社会福祉協議会気付、羽曳野 IT サポート会宛
問合せ　羽曳野 IT サポート会  真銅　☎ 956-2216　携帯 090-8531-6338

日時 ８月４日㈭   13:30 ～ 16:30 ８月 11 日㈭   13:30 ～ 16:30 ８月 18 日㈭   13:30 ～ 16:30

内容
  ［パソコンの基礎と文書作成］
　・マウス操作、文字入力
　・文書作成

 ［文書編集とインターネット］
　・ワードアート・図編集
　・インターネットの基礎

 「インターネットの実践とメール」
　・楽しいウェブサイトの見方
　・メールの基礎と実践　

※６月号広報に掲載いたしました「たのしいワード教室」は「やさしいエクセル教室」の誤
　りでした。また申込締切日の正しくは６月 10 日㈮でした。ご迷惑をおかけしました。

   

費用　①②受講料（テキスト代込）　
　10,000 円（２時間×５回）　
　③④受講料（テキスト代込）　　　
　　　 2,000 円（２時間×１回）
時間　９:30 ～11:30、
　12:30 ～14:30、15:00 ～17:00
　※土・日曜日、祭日は休みです。
問合せ　主催 陵南の森生きがい情報
　センター内　河内飛鳥 UNIC 会　
　☎ 931-1900

コース 内　容

 ①ワードの基礎
　 から応用

 文字入力、文書、はがき、
表入り文書の作成など 

 ②エクセルの基礎
    から応用

 表作成、データ入力、グラ
フ作成、家計簿など 

 ③デジカメ  撮った写真を入れた文書やは
がきの作成、写真の加工など 

 ④インターネット  インターネットの見方、
 メールの送受信について 

マンツーマンパソコンセミナー 「ボランティア�パソコン講座」
受講者募集（パソコン交流館）

［①パソコン入門講座］火曜日
　７月５日、12 日、19 日　計３回　
　14:00 ～16:00

［②ワード初級講座］火曜日
　７月５日、12 日、19 日　計３回　
　９:30 ～11:30

［③エクセル活用講座］水曜日
　７月６日、13 日、20 日　計３回
　９:30 ～11:30

［④デジカメ講座］水曜日
　７月６日、13 日、20 日　計３回
　14:00 ～16:00

［⑤合成・変形写真講座］月曜日
　７月11日、18 日　計２回
　９:30 ～11:30
会場　市民会館４階（第９・10 会議室）
定員　各講座 ５人
費 用　１回 600 円（３回講座では計

1,800 円、２回講座では 1,200 円
を１回目の講習日に一括してお支払
いください。テキスト代などすべて
入っています。）

申込・問合せ　①～⑤のいずれかの
　コースを選び（複数可）、電話で申し
　込みください。
　 ☎ 956-4197  携 帯 090-3725-
2528　パソコン交流館　国沢直史

大阪菊花会菊花講習会（無料）��
　菊づくり講習会はどなたでも参加できます。

講習日 内　容
第４回 

７月 10 日㈰
  大菊真夏の管理・柳芽の処置・ 
  肥料追い込み・蕾の選定 ほか

７月 31 日㈰   福助苗販売  （陵南の森 藤棚の下）

会場　陵南の森総合センター
時間　13:00 ～ 
問合せ　大阪菊花会・花川　
　　　　携帯 090-3275-6360
　　　　みどり公園課　内線 2420

初心者、シニアの方中心の楽しくわかりやすい「パソコンサークル�ステップ」
　７月の講座内容は表の通りです。

費用　1回 900 円（テキスト代含む）　個別指導　1時間 1,000 円（予約制）
定員　先着 15 人 　定員になりしだい締め切ります。
持物　ノートパソコンをご持参ください。（レンタル可。予約制 台数制限あり）
　　　※座内容などの詳細につきましては、お気軽にお電話ください。
問合せ　パソコンサークル　ステップ  山田智子
　　　　☎ 090-6608-5799　　ブログ http://pasokonstep.blog.eonet.jp/

日　　時 内　　容

1 日㈮ 市民会館　４階
10:00 ～ 12:00 ネット 　インターネット　中級編　1 回目
13:30 ～ 15:30 実用 　Word 実用講座イラストを透かした申込書作成①　
15:40 ～ 16:40 個別 　個別指導　110 番（定員 4 人）

5 日㈫ LIC　小会議室Ｃ
10:00 ～ 12:00 初級 　Word　表が入った文書作成
13:30 ～ 15:30 中級 　Excel　データの集計　　new ！
15:40 ～ 16:40 個別 　個別指導　110 番（定員 4 人）

8 日㈮ 市民会館　４階
10:00 ～ 12:00 ネット 　インターネット　中級編　2 回目
13:30 ～ 15:30 実用 　Word 実用講座イラストを透かした申込書作成②
15:40 ～ 16:40 個別 　個別指導　110 番（定員 4 人）

15 日㈮ 市民会館　４階
10:00 ～ 12:00 ネット 　インターネット　中級編　3 回目

13:30 ～ 16:30 お楽しみ
　Windows ムービーメーカで電子アルバム作成　
　Windows　7　対象（受講料　1,500 円）

19 日㈫ LIC　小会議室Ｃ
10:00 ～ 12:00 初級 　Word　テキストボックス

13:30 ～ 16:30 お楽しみ
　Windows ムービーメーカで電子アルバム作成　　
　Windows　XP・Vista　対象（受講料　1,500 円）

26 日㈫ LIC　小会議室Ｃ
10:00 ～ 12:00 初級 　Excel　関数　①
13:00 ～ 15:00 役立つ 　Word　便利な機能　オプションの設定　new ！
15:15 ～ 16:15 個別 　個別指導　110 番（定員 4 人）
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講　座

　 　 　　講座募集にあたって
○各講座とも申し込み開始時間の時点で
　定員を超えた場合は抽選となります。
○ 定員に満たない場合は先着順で、定員

になりしだい締め切りとさせていただ
きます。

○申込は本人が直接講座開催館にて、申
　し込み願います。
○受講料は講座を欠席されても返金でき
　ません。　

募生講 受座 講 集（財）羽曳野市施設管理公社
http://www.geocities.jp/hakanrikousha/

���歌声くらぶ　
　�【 市 民 会 館 ☎ 958-2311】　７月12 日㈫ 10:00 ～11:30　【石川プラザ☎ 950-2002】 　７月19 日㈫ 14:00 ～15:30
　  【 丹治はやプラザ ☎ 937-2355】　７月 26 日㈫ 14:00 ～15:30　

講師    喜多　光三氏　費用　500 円（初回の方は、900 円歌集込み）  

市民会館  ☎ 958-2311

石川プラザ  ☎ 950-2002丹治はやプラザ  ☎ 937-2355

MOMO プラザ  ☎ 957-5553
料理教室①②
日時　10:00 ～12:00
　①第２・４土曜日 　②第２・４金曜日
講師　①網本 かほる氏  
        ②末吉 明美氏
定員　若干名（女性のみ）
費用　２カ月 6,000 円
申込　市民会館で随時受付

パソコンマスター講座
日時　毎週 月・木・土
　　　① 10:00 ～11:20
　　　② 11:30 ～12:50
　　　③ 14:00 ～15:20（木曜のみ）
　　　④ 19:30 ～ 20:50（木曜のみ）
講師　NPO 法人きんきうぇぶ
コース　ワード、エクセル、その他
費用　５回 6,000 円　チケット制
申込　随時 1 階受付にて

大型ポスター印刷受付中
　店舗内のポスター・入り口看板ポスターなど。
　　長さ１m 以上
　　巾 30 ｃｍまたは 60 ｃｍ
 ○ 説明できる雛形や印刷データが入ったメ

モリースティックなどをお持ちください。

 ○サイズ・書式・枚数などを確認します。

 ○ 使用用紙は普通紙使用・カラー印刷可。

利用料金１ｍあたり200 円 ( 巾関係なく)

夏休みチャレンジダンス
日 時　７月 27 日、８月３・10・17・24・

31日㈬　10:00 ～11:30
定員　40人　講師　西川 菜津美
対象　小学３～６年生まで
費用　６回  3,000 円
申込　７月 20 日㈬　13:00 ～
　保護者が直接石川プラザへ申し込み
　ください。なお、確約書に署名捺印を
　お願いいたします。

丹治はや七夕こどもまつり
日時　７月10 日㈰
　16:00 ～縁日、  18:00 ～七夕まつり
内容　ヨーヨー釣り、金魚すくい、
　輪投げ（お菓子付き）、大型紙芝居など
費用　縁日…小学生以下対象
　300 円（３枚綴り１回 100 円）
　七夕まつり…無料
申込　当日15:30より自由参加

第６回�松原市・藤井寺市・羽曳野市・
富田林市民のための公開講座（入場無料）

「おしっこ」で困ってませんか？
～もれる、間に合わない、出にくい～
日時　７月16 日㈯  14:30 ～16:30
場所　ＬＩＣはびきの　ホールＭ
　講演Ⅰ「女性の頻尿・尿もれのお話」
　講演Ⅱ「前立腺肥大症のお話」
　講演Ⅲ「前立腺癌のお話」  
講演・司会　
　朴 英哲先生（ぼく泌尿器科クリニック）
申 込　応募方法　専用申込はがきに住所・

氏名・年齢・電話番号・参加人数を明
記していただくか、専用申込ファクス用
紙に記載してお申し込みください。また
質問がありましたらお書き添えください。

　※専用申込はがき・用紙については、お問い合

　　 わせください。

定員　先着 300 人
締切　７月９日㈯　消印有効
　アステラス製薬株式会社　
　 堺第三営業所内「羽曳野市・藤井寺市・松

原市・富田林市民のための公開講座」係
　☎ 072-226-2786　ＦＡＸ 072-232-5281

お菓子づくり
日時　８月３日㈬　10:00 ～12:00、　
　　　13:30 ～15:30
対象　市内在住の小学生
講師　足立敦子先生
費用　300 円　定員　各 36 人
会場　陵南の森公民館　料理室

からくり貯金箱づくり
日時　７月 22 日㈮　13:30 ～15:30
対象　市内在住の小学生
講師　高谷芳明先生
費用　無料　定員　各 80人
会場　陵南の森公民館　研修室

親子deわくわく陶芸
日時　７月 26 日㈫　10:00 ～12:00、
　　　13:30 ～15:30
対象　市内在住の小学生と親
講師　陶芸愛好会　横田昭二郎先生
費用　１組 600 円（親１人、子ども１人）
　　　※追加は１人 300 円
定員　各 30 組の親子（各 60人程度）
会場　陵南の森公民館　研修室

親子deわくわくクッキング
メ ニュー　キーマヨーグルトカレー、彩りコ

ロコロサラダ、ミニデコレーションケーキ
日時　７月 25 日㈪　10:00 ～12:00
会場　陵南の森公民館　料理室
講師　足立敦子先生
費用　１組 600 円（親１人、子ども１人）
　　　※追加は１人 300 円
定員　15 組の親子（36人程度）
持 物　エプロン・手拭・上用ふきん２～

　　３枚・三角巾・筆記用具
申込　各講座７月 13 日㈬ 15:30 ～陵南の森公民館 研修室にて受け付け。（電話申込不可。代理申込可。）
　　　参加者の氏名、住所、電話番号、年齢が必要。申込書は１人１枚配布。参加申込時に参
　　　加費を徴収します。

夏休み子ども企画



30 −はびきの　2011.7.1−

催　し 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

恵我之荘商店街振興組合�夜店まつり
日時　７月 31日㈰　17:00 ～雨天決行　会場　恵我之荘モータープール内
催し　たこ焼き、焼きそば、かき氷、当て物、飲み物、地域産業品など
問合せ　振興組合事務所  ☎ 952-2627

合同求人説明会「福祉の就職総合フェア2011inOSAKA�」
日時　７月９日㈯　12:00 ～17:00　　会場　インテックス大阪 ２号館
内容　○福祉施設職員との個別面談ブースや職業体験の受け付け、各種相談コーナー
　　　　などを設置。午前中には、就職活動に役立つセミナーを開催（事前予約制）。
問合せ　大阪府福祉人材センター　☎ 06-6762-9020　ＦＡＸ 06-6764-1574

水辺の観察会
　母なる川「石川」に生息する魚や水生生物の観察会を開催します。
日時　７月 23 日㈯　９:30 ～12:00　　会場　石川河川敷公園「あすか花回廊」
定員　100人（親子、引率者のいるグループ）　　費用　無料
講師　㈳淡水生物研究所理事　谷 幸三氏
申 込・問合せ　代表者と参加者全員の住所、氏名、連絡先を電話かファクスで申し込み。

７月15 日㈮締め切り　　環境衛生課　内線 2820･2830　ＦＡＸ 958-8827

みんな集まれ夏休み図画工作教室　おかげさまでLICはびきの10周年
　夏休みの自由研究を、みんなでワイワイ楽しみながら一緒に作りましょう。
日時　７月 31日㈰　午前コース10:00 ～　午後コース13:00 ～（交替制）
会場　ＬＩＣはびきの　アトリウム
コース　①絵画教室 ･･･ 色えんぴつや絵具を使って描こう
               ②トールペイント教室 ･･･ 段ボールや色画用紙を使って動くおもちゃを作ろう
               ③木工教室 ･･･ 木を削ってマイ箸を作ろう
　            ④竹細工教室 ･･･ 一輪ざしなどを作ろう
 　　        ⑤伝統的な手づくりおもちゃ教室 ･･･ びっくり箱とからくり円盤を作ろう
　　        ⑥スイーツデコレーション教室 ･･･ 粘土やシリコンを使って、お菓子の形のストラ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ップを作ろう

定員　総数 180人　午前・午後　各コース　15 人（応募者多数の場合は抽選）
費用　各コースとも 500 円（材料費実費）　　対象　小学生（低学年は保護者同伴）
申込　 往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号・希望コースと時間・返信面宛名をお書きの上、
　　　〒 583-0854 軽里 1-1-1　ＬＩＣはびきの夏休み図画工作教室係までお申込く
　　　ださい。１枚の往復はがきで複数名の応募はできません。
　　　締め切り７月 20 日㈬必着
主催　ＬＩＣはびきのテナント会、株式会社みのりの里
協力　南大阪みささぎライオンズクラブ、羽曳野青年会議所、羽曳野市立中央図書館、
　　　おはなしボランティアはびきの
協賛　羽曳野ライオンズクラブ、羽曳野ロータリークラブ、羽曳野市商工会
後援　羽曳野市教育委員会
同時開催　マラソンコンサート( ホールＭ )、おはなし会（交流プラザ）
問合せ　ＬＩＣはびきの　田中・松川　☎ 950-5500

南河内観光ＰＲキャラバン in阪神百貨店「浪花の技展」 （入場無料）
　梅田の阪神百貨店で、大阪の伝統工芸品や特産品を集めた「浪花の技展」が開催されます。
　古くから経済・文化の中心として栄えてきた大阪には、歴史と風土のなかで育まれ、今に受
け継がれた素晴らしい伝統工芸品や、地域で親しまれてきた特産品が数多くあります。 
日時　７月 20 日㈬～ 26 日㈫　10:00 ～ 20:00（最終日は 17:00 まで）

場所　阪神百貨店梅田本店８階　催事場（大阪市北区梅田1-13-13　☎ 06-6345-1201）

内容   ○展示即売：伝統工芸品や特産品の展示・販売。

         ○制作実演：製造している職人の巧みな技を目の前でご覧いただけます。
         ○体験工房：職人の指導のもと、オリジナルの作品をお作りいただけます。（体験料が必要です。）
         ○会場内において、「大阪の伝統工芸品」を紹介したパンフレットを無料配布いたします。

問合せ　○大阪伝統工芸品展推進委員会事務局

　　　　　（大阪府商工労働部商工振興室ものづくり支援課内）　☎ 06-6748-1050
　         ○華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会事務局
　　　　　 河内長野市産業振興部商工観光課内　☎ 0721-53-1111

「羽曳野市市民活動団体紹介パネル展」
 主催（仮称）はびきの市民公益活動センター
 開設準備委員会

　羽曳野市の「市民公益活動団体情
報ライブラリー」登録団体による「羽
曳野市市民活動団体紹介パネル展」
を開催することとなりました。各団体
様の活動内容などを展示・ＰＲしてい
ただきます。
日時　７月11日㈪～ 20 日㈬
　９:00 ～17:30 ※土・日曜日は休館
場所　市役所本館１階 展示コーナー
　　　（コミュニティスクエア）
問合せ　市民協働ふれあい課　
　　　　内線 1081

みんなでプール遊び！
  主催はびきの障害児者スポーツクラブ
日時　７月 24 日㈰　10:00 ～12:00
　雨天中止
場所　西浦東小学校プール（未定）
持物　プール用意・水泳帽・必要な人は
　浮き輪など
申込　７月15 日㈮ 締め切り
問合せ　黒崎　☎・ＦＡＸ 958-5032

実践論理　ジュニアと父母の集い
～明るく元気な子どもたちのために～
日時　７月10 日㈰　13:30 ～15:00
場所　柏原市民文化会館（リビエールホール）
費用　入場料無料
対象　小学１年生～中学３年生と父母
定員　730人
後 援　羽曳野市教育委員会ほか
主催　社団法人　実践論理宏正会
問合せ　大西　☎ 072-332-0312

家庭園芸セミナー
～野菜や草花、樹木の育て方を��
　��������������学んでみませんか～
第１回 「切り花を育てる」

日時　７月29日㈮　13:30 ～15:30
内 容　切り花の栽培方法と生け花の

日持ち技術を紹介します。
申 込　事前申し込み不要。参加費無料
定員　先着 80人
問合せ　大阪府環境農林水産総合研究所
　食とみどり技術センター 食の安全研究部
　☎ 958-6551
　Ｅメール：afr.webmaster@mbox.
　epcc.pref.osaka.jp
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スポーツ

はびきのコロセアム
７月の主な行事予定

日 程 会 場 内 容

２日㈯ サブ
アリーナ 普通救命講習会

３日㈰ メイン
アリーナ

大阪府総合体育大会南河内地区大会
卓球の部

６日㈬ サブ
アリーナ 卓球連盟　ウーマンリー大会

８日㈮ サブ
アリーナ

西日本学生個人
ウエイトリフティング選手権大会

９日㈯ サブ
アリーナ

西日本学生個人
ウエイトリフティング選手権大会

10 日㈰

メイン
アリーナ

卓球連盟　
関西ラージシングルス大会

サブ
アリーナ

西日本学生個人
ウエイトリフティング選手権大会

17 日㈰

メイン
アリーナ

バレーボール連盟　
連盟杯コート別大会

サブ
アリーナ 空手大会（空研塾）

18 日㈷ サブ
アリーナ

卓球連盟　
レイティング大会（硬式）

22 日㈮ サブ
アリーナ

羽曳野市中学校総合体育大会　
卓球の部

24 日㈰ メイン
アリーナ

卓球連盟　
サウス大阪ダブルス大会

26 日㈫ サブ
アリーナ

羽曳野市中学校総合体育大会　
剣道の部

29 日㈮ サブ
アリーナ

卓球連盟　レイティング大会
（ラージボール）

30 日㈯

メイン
アリーナ

羽曳野市中学校総合体育大会　
開会式・バレーボール・
バスケットボールの部

サブ
アリーナ

羽曳野市中学校総合体育大会　
バスケットボールの部

31 日㈰ メイン
アリーナ

羽曳野市中学校総合体育大会　
バスケットボールの部

母の日ファミリーバレーボール大会結果
　５月８日、はびきのコロセアムにて

「母の日ファミリーバレーボール大会］
が開催されました。当日は、13 チーム
169人の参加者が熱戦を繰り広げま
した。

優　勝 　たちばな

準優勝 　ＷＡＳＨＩ

３　位 　樫

３　位 　ブルームーン

第31回羽曳野市グラウンド・ゴルフ大会　～団体・個人の部�結果～
　羽曳野市体育指導委員協議会主催の第31回羽曳野市グラウンド・ゴルフ大会が、
５月14 日㈯グレープヒルスポーツ公園で開催されました。当日は 94 チーム・360
人が熱戦を繰り広げました。 個人の部

優　勝   矢野　幸次郎   南宮（Ａ）

準優勝   益田　シゲ子   羽曳山シニア（Ａ）

第３位   三原　宰久行   南大阪Ｇ＆Ｇ（Ａ）

第４位   山田　　勝   スバル（Ａ）

第５位   岩井　すえ子   南大阪Ｇ＆Ｇ（Ｄ）

第６位   辻本　一郎
  陵南の森グラウンド・
  ゴルフ愛好会２組

団体の部
優　勝 　南大阪Ｇ＆Ｇ（Ａ）

準優勝 　黄金町ひまわり会（Ｂ）

３　位
　陵南の森
　グラウンド・ゴルフ愛好会２組

羽曳野市ゲートボール協会
第30回�羽曳野市「市長杯ゲー
トボール大会」の結果
　羽曳野市ゲートボール協会の第 30
回「市長杯ゲートボール大会」が、５
月 25 日㈬に陵南の森総合センター
運動広場で開催されました。本大会に
は 12 チ―ムが参加し、熱戦を繰り広
げました。

優　勝   希望ヶ丘

準優勝   誉田１

３　位   北宮Ａ

羽曳野市ゲートボール協会　
初心者・新会員募集
　ゲートボールは考える知的スポーツ
です。基礎・基本をマスターし、楽し
くゲームに挑戦しませんか。
　親切丁寧にお教えします。いつでも
お子様やお孫さんと気軽にお越しく
ださい。（ジュニア大会や三世代交流
大会（家族チーム）あります。）
日時　毎週金曜日　13:00 ～17:00
　（時間随時）
場所　陵南の森　ゲートボール場
持物　服装自由（運動靴着用のこと）
　用具不要（タオル・飲み物は持参）
講師　宮本 泰子氏（公認スポーツ指導員）
問合せ　宮本　☎ 090-1072-5777

ママさんバレーボール部員募集
　羽曳野市在住・在勤の方対象。　
　見学・体験可です。お気軽にご連絡
ください。
日時　毎週土曜日　午前もしくは午後

場所　西浦小学校・市民体育館（西浦）など

問合せ　樫チーム（飯田）　　
　☎ 952-8213

１日無料体験体操講習会
 主催　羽曳野市体操連盟
　みんなで楽しく、体操しませんか！
日時　①西浦小学校
　　　７月 23 日㈯ 9:30 ～ 11:00
　　　②石川プラザ
　　　７月 26 日㈫ 14:10 ～ 15:30
　　　③はびきのコロセアム
　　　７月 27 日㈬ 15:10 ～ 16:20
持 物　運動のしやすい服装で、バスタ

オル、上靴持参。
　※老若男女問わず、ご参加ください。
　　（子ども連れ可）
問合せ　矢戸　☎ 953-3977

広 

告
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スポーツ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

　　第33回羽曳野市民総合体育大会（羽曳野市、市教育委員会、市体育協会共催）を、８月28日より開催します。大会は、
スポーツの振興とアマチュアスポーツ精神の高揚、すべての年代の人々の健康と親睦を図ろうとするものです。
　参加希望者は、各種目別の申込締切日までに下記へ申し込んでください。参加資格は、市内在住、在勤、在学の人、
または各種目の主管団体が認める者（チーム）です。

                   申　込　市役所別館３階スポーツ振興課　　 ☎ 958-1111 　（ＦＡＸ）956-7196
　　　　                 はびきのコロセアム                    ☎ 937-3123
　　　　              市民体育館　                          ☎ 958-2340
　　　※ウェブサイトより要項・申込書が手に入ります。　http://www.city.habikino.lg.jp/

種　目 部　　門 対　　象 　開 催 日　 申込締切日 会　　場

 バレーボール

（６人制）

中学生の部 （男子・女子） 中学 1・2 年生 10 月 23 日 10 月３日 市内中学校

高校生・一般の部 （男子・女子） 高校生以上 ２月 12 日 １月 23 日 市民体育館

家庭婦人の部 家庭婦人 ９月 18 日 ８月 22 日 はびきのコロセアム

  テニス　

（ダブルス）

一般男子の部
高校生以上

９月 11 日

８月 22 日 駒ヶ谷テニスコート
一般女子の部 ９月 18 日

壮年男子の部 60 歳以上 ９月 11 日

壮年女子の部 60 歳以上 ９月 18 日

ソ フ ト テ ニ ス
（ダブルス）

中学生 （男子・女子） 中学生 ３月 17 日 ３月２日 はびきのコロセアム・市内中学校

一般男子 1 部 高校生以上

10 月 16 日 ９月 30 日 市民体育館テニスコート
一般男子 2 部 40 歳以上

一般女子 1 部 高校生以上
一般女子 2 部 40 歳以上

卓　球

中学生の部 [ 個人 ] （男子・女子）
中学生 ９月 24 日 ９月２日 はびきのコロセアム

中学生の部 [ 団体（1 復４単）] （男子・女子）

高校生・一般の部 [ 個人 ] （男子・女子）
高校生以上 10 月 16 日 10 月２日 市民体育館

高校生・一般の部 [ 団体（1 復 2 単）] （男子・女子）

バスケットボール
中学生の部 （男子・女子） 中学生 ９月 17・23・24 日 ８月 25 日

はびきのコロセアム
高校生・一般の部 （男子・女子） 高校生以上 ３月 11 日・18 日 ２月 10 日

柔　道
（個　人）

小学生の部（学年別） 小学生

11 月 26 日 11 月９日 はびきのコロセアム

中学生の部（学年別） 中学生男子

中学生女子の部 中学生女子

高校生・一般有段者の部
高校生・一般男子

高校生・一般段外者の部

高校生・一般女子の部 高校生・一般女子

剣　道
（個　人）

小学生の部
１・２年生の部
３・４年生の部
５・６年生の部

10 月 30 日 ９月 16 日 市民体育館中学生の部 （男子・女子） 中学生

高校生の部 （男子・女子） 高校生

一般の部 （男子・女子） 一般

バ ド ミ ン ト ン
（ダブルス）

一般男子Ⅰ部 上級者

11 月 13 日 10 月 26 日 はびきのコロセアム

一般男子Ⅱ部 中・初級者

一般女子Ⅰ部 上級者

一般女子Ⅱ部 中級者

一般女子Ⅲ部 初級者

参加部門および参加資格などは種目要項に詳細を記載

サッカー

中学生の部（男子） 中学生 1 月 15 日～ １月６日 市内中学校

高校生・一般の部 （男子） 高校生以上
10 月 16 日
11 月 20 日

         12 月４日
９月 16 日 グレープヒルスポーツ公園他

ソフトボール
小学生の部 小学生男女

８月 28 日
９月４・11 日

８月 10 日
石川第 1 グラウンド

一般男子の部 高校・大学生を除く一般男子 ９月 18・25 日
10 月２・23 日

８月 31 日
一般女子の部 高校生を除く一般女子

スポーツの祭典！！第33回市民総合体育大会
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相　談 開　催　日 時　間 会　場 予　約�・�そ　の　他

法律相談

７月５日 ･12 日・
19 日 ･26 日 ・

８月２日㈫
13:30 ～ 16:30

市役所  １階 市民相談室 開催日の前週の金曜日（金曜日が祝日の場合は木曜日）、
９:00 から専用電話にて先着順で予約を受付けます。
専用電話（☎ 957-4000） 
1 日あたり定員８人。相談時間は 20 分。
※初めての相談者を優先とさせていただきます。

７月７日・21 日
８月４日㈭ 陵南の森総合センター

行政相談 13 日㈬ 13:00 ～ 15:00 市役所  １階 市民相談室 国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。
予約不要。直接お越しください。

人権相談 15 日㈮ 14:00 ～ 16:00 陵南の森総合センター 予約不要。直接お越しください。

女性相談
（第１・４水曜日）

６日㈬
13:30 ～ 16:30 市役所  １階 市民相談室（電話・面接） 夫や恋人からの暴力、女性の体や性に関する悩みなど。

予約は随時受付けます。（☎ 958-1111　内線 1055）
27 日㈬

消費生活相談
毎週㈪㈬㈮
［㈷は除く］

10:00 ～ 16:00
※㈬は 15:00 まで

市役所  ２階 消費生活相談室 まずは電話でご相談ください。（☎ 958-1111　内線 2780）

障害者生活相談

毎日

［㈯㈰㈷は除く］

９:00 ～ 17:30 障害者総合支援センターはる 身体または知的障がい者の方のご相談、障がい者の就業に関する
ご相談。（☎ 957-1607　 ＦＡＸ 957-1604）

８:45 ～ 17:00 地域支援センターばんびーの 18 歳未満の障がい児の方のご相談。（☎ 950-1530　ＦＡＸ 950-1531）

９:00 ～ 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障がい者の方のご相談。（☎ 953-0519　ＦＡＸ 953-0567）

毎日
［㈯㈰㈷年末年始は除く］

９:00 ～ 16:00 相談支援センターホープ 精神障がい者の方のご相談。（☎ 957-2175　ＦＡＸ 957-2176）

障害者雇用相談 21 日㈭ 13:00 ～ 17:00 市役所別館  １階 相談室 福祉支援課に予約。( ☎ 958-1111　内線 1150　ＦＡＸ 957-1238）

育児相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 保健センター まずは電話でご相談ください。（☎ 956-1000）

教育相談 １日・15 日㈮ 10:00 ～ 16:00 青少年児童センター 電話でも相談可能。（☎ 952-0032）

教育相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
10:00 ～ 16:00 教育研究所（LIC はびきの内） まずは電話でご相談ください。（☎ 958-7867）

家庭児童相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 市役所別館  子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 958-1111　内線 1250）

ひとり親家庭相談 毎週火・金曜日 ９:00 ～ 17:00 市役所別館  子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 958-1111　内線 1224）

育児・子育て・
児童相談

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00 ～ 17:00
子育て支援センター
ふるいち ・ むかいの

予約不要。直接お越しください。
電話相談はふるいちのみです。 （☎ 958-3308）

総合相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 人権文化センター

人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要。電話または直接
お越しください。（地域人権協議会　☎ 937-0860）

若者自立の
ための無料相談

15 日㈮ 14:00 ～ 17:00 市民会館  ３階 第５会議室
まずお電話でご相談ください。

（学校法人神須学園　☎ 0744-44-2055)

心配ごと相談

東部地域
７日・21 日㈭

13:00 ～ 16:00
市役所別館  ２階 ボランティアセンター

予約不要。直接お越しください。民生委員の皆さんが、あらゆる
ご相談に応じます。（社会福祉協議会　☎ 958-2315）西部地域

14 日・28 日㈭
社会福祉協議会 西部事務所

ボランティア相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:30 市役所別館  1 階 ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所） 予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

総合福祉相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:30

市役所別館  1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

社会福祉協議会 西部事務所 まずは電話でご相談ください。 （☎ 953-8067）

介護相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:30 市役所別館  1 階 ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所） 予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

学習相談
毎日

［㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 LIC はびきの  １階 市民大学 （☎ 950-5503･ ＦＡＸ 950-5650) 市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 19 日㈫ 13:00 ～ 16:00 市役所  ２階 農業委員会事務局 前日までに予約。先着３人。（☎ 958-1111　農業委員会事務局まで）

地域就労相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:00 地域就労支援センター

（人権文化センター内）

( ☎ 937-0860) または直接お越しください。
※市役所地域就労支援センターでは、ハローワークインターネット
　サービスによる情報提供もしておりますので、ご利用ください。

（羽曳野市地域就労支援センターでは就職斡旋を行なっておりません。）

相　談 開　催　日 時　間 予　約��・��そ　の　他
青少年相談コーナー

（16～おおむね25歳）
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 ～ 17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を

専門の担当者がお受けします。（☎ 0721-25-1172）

青少年本人専用相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
16:00 ～ 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者が☎（06-6946-0003）と E メール（ssl@yso.or.jp）でお受けします。

７月の相談の日程  お気軽にご相談ください（すべて無料です）
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市民のページ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

ＦＭＴ史遊会
川西　アイミ
匿名
浅田　照次
西野　弘一
四ツ葉のクローバーの皆様
服部　品子
羽曳野市環境衛生事業協同組合
匿名

 ￥20,000
￥5,000
￥2,000
￥20,000
￥2,000
￥2,000
￥3,000
￥30,000

車イス・ポータブルトイレ

善意のご寄付ありがとうございます
（平成 23年 5月）（敬称略）

社会福祉協議会
社協の住民会費にご協力をお願いします

総合福祉センター　１階⑦番
☎958-2315　FAX958-3853
http：//www．hasyakyo．net/
Eメール hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

訪問介護職員（登録ヘルパー）を募集しています
ヘルパー 2級以上
詳しくは社会福祉協議会までお問い合わせください。

【資　格】

◆ベビっこひろば
日 時
場 所

内 容

対 象
問合せ

7月13日（水）11：00～12：00
ベビーハウス社協
（2Fなかよしひろば）
室内でコーナー遊びをします。
魚釣りコーナーやお絵描きコー
ナーなど楽しいコーナー遊びを
用意して待ってますので、遊び
にきてくださいね。　　　
地域の親子　※予約不要
ベビーハウス社協
☎930-0240

ボランティア体験プログラム
　大阪府社会福祉協議会、市町村社会福
祉協議会の共催で、大阪府内の社会福祉
施設やボランティアグループ、NPO団体の
協力により、ボランティアを身近に体験して
もらうためのプログラムです。この機会に
ボランティア活動を通してたくさんの方と
出会い、自分の世界を広げてみませんか？
★ボランティア活動期間：7月1日～8月31日
★対象者：小学生から社会人、高齢者ま
　　　　　でボランティアに関心、興味
　　　　　のある方
★申　込：8月19日締め切り（活動を希望
　　　　　される10日前までにお申し込
　　　　　みください）
★問合せ：羽曳野市社会福祉協議会
　　　　　☎958-2315
詳細は各公共施設に配布されている「ボラ
ンティアＯＳＡKA」をご覧ください

◆7月は、大阪府「愛の血液助
　け合い運動」月間です

10：00～12：00・13：00～16：30
血液センターからの申し出により400ml献
血限定での受付になります。
献血カードをお持ちの方は、【献血方法別の
次回献血可能日】をご確認ください。
★献血していただける年齢が拡大されてい
　ます
　男性に限り17歳以上から400ml献血をして
いただけます。（体重50kg以上の方）
※本人確認のため、受付時に身分証明書  
　（免許証・保険証など）の提示をお願いす
　る場合があります。

　みなさまの継続的な献血へのご理解とご
協力をお願いいたします。
7月 8日（金）

8月 5日（金）

9月 9日（金）

羽曳野市役所
（羽曳野ロータリークラブ共催）
LICはびきの
（羽曳野ライオンズクラブ共催）
ミートプラザ

こちら羽曳野けいさつ署 誉田4-2-1　☎952-1234

★暗い時間、暗い道、1人歩きは避けましょう。遠回りでも、明るい道、人通りの
多い道を歩きましょう。
★ときどき後ろを振り返って、怪しい人があとをつけていないか確かめましょう。
★携帯電話を使いながら、音楽プレーヤーを聴きながら歩くのはやめましょ
う。怪しい人が近づいてくるのに気が付かなくなります。
★いつでも110番できるように携帯電話は手に持って歩きましょう。短縮登録
しておくと便利です。
★危険を感じたら大声を出したり、防犯ブザーを鳴らしてすぐに逃げましょう。

○平成23年度大阪府警察官（巡査）第2回採用選考
7月1日（金）から8月10日（水）まで
・第一次　9月18日（日）　・第二次　10月上旬
12月中旬
平成24年3月31日現在18歳以上30歳以下の方
（昭和56年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた方）

申込受付
選 考 日
合格発表
受験対象者

○問合せ
大阪府警察本部内
（大阪府警察官採用センター）
フリーダイヤル 0120-370-314

大阪府警察官募集
～正義感　使命感　を持った　あなたを求む～

道路では

★マンションに入る前に後ろを確認しましょう。あなたの後ろから怪しい人が
ついて来ていませんか。オートロックでも油断をしないで。
★階段や廊下でもときどき振り返って後ろを確認しましょう。
★エレベーター内も要注意！
いつでも非常ボタンを押せる操作盤付近に相手に背中を見せずに立ちま
しょう。
いったん降りてやり過ごすのもいいでしょう。
★玄関ドアを開ける前にもう一度後ろを確認しましょう。

★玄関に入ったらすぐにドアを閉めてカギをかけましょう。
★家に人が来ても、怪しい人でないかどうかきちんと確かめるまで、ドアチェー
ンやカギは開けないようにしましょう。
ひとりで家にいるときは特に注意！器具の点検や配達などと嘘を言って玄
関を開けさせる犯人もいます。
★玄関ドア、ベランダのガラス戸、窓にはきちんとカギをかけましょう。
カギをかけ忘れた玄関や、ベランダから家に侵入されたケースがたくさん
あります。オートロック式マンションでも、高い階でも、犯人は侵入します。

帰宅するときは…

家の中では…

性犯罪の被害にあわないために

＊羽曳野警察署
＊性犯罪被害相談（ウーマンライン）
　☎06-6941-0110
　（平日9：00～17：00　女性警察官が対応します。土・日・
　祝は留守番電話で対応）
＊列車内ちかん被害相談（鉄道警察隊）　
　☎06-6885-1234
　（鉄道警察隊では列車内・駅でのちかん被害の相談を毎
　日24時間受け付けています。）

被害にあったときは、
一人で悩まないで相談してください。

要注意です。
下校時間帯～夜中
道路や共同住宅

被害者の8割は、
10～20歳代の女性です

小児鍼体験会
　子どもたちの成長のお手伝いをします。
日時　７月14 日㈭　13:30 ～15:00
会場　保健センター ２階予防接種ホール
申込　当日会場にて
問合せ　はびきの鍼灸マッサージ師協会
　☎ 958-5764

広 

告

夏休みカラテ無料体験教室
日 時　７月２日・９日、８月６日・20 日・

27 日（土曜日）　19:00 ～ 20:00
場所　LIC はびきの　対象　４歳以上
受付　空手道 徳修会館 事務局
　URL  http://www.geocities.jp/  
   tokusyuukaikan/menu
問合せ　080-3819-4701

（受付時間  19:00 ～ 22:00）

広報６月号に掲載の「危険物取扱者（乙４）」免
許取得講座にて誤りがありました。

（誤）費用 : １日 1,960 円
（正）費用：参加費  １日 1,960 円
　　　　　  ※全５日間 参加必須

市民の皆さんの趣味の欄です
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　俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載していない方を優先
していますので、ご了承ください。また、投稿の際は、ふりがな、住所、電話番号も添えてください。  
※俳句・川柳などにもふりがなをお願いします。
                                    　（あて先）〒583-8585　羽曳野市役所　秘書課広報担当

親子ふれ愛（ふろ愛）

　保護者同伴の子ども（小学生以
下）の市内銭湯無料入浴デー。
ふれあいを大切に…。
　近所のおじさん、おばさんと同
伴でもいいよ。
※ただし、日曜日が休業の場合は前日
　の土曜日です。

   

7月 3・10・17・24・31日㈰

春の叙勲　受章おめでとうございます
警察功労（瑞宝単光章） 目瀬　勝利 様         消防功労（瑞宝単光章） 小谷　  準  様

教育功労（瑞宝双光章） 今井 喜三郎 様         生活衛生功労（旭日単光章） 上永吉 正人  様 

羽曳野市より、四人の方が『警察功労』『消防功労』『教育功労』『生活衛生功労』に対しまして、
瑞宝単光章、瑞宝双光章、旭日単光章を受章されましたのでご報告します。



35−はびきの　2011.7.1−

ＦＭＴ史遊会
川西　アイミ
匿名
浅田　照次
西野　弘一
四ツ葉のクローバーの皆様
服部　品子
羽曳野市環境衛生事業協同組合
匿名

 ￥20,000
￥5,000
￥2,000
￥20,000
￥2,000
￥2,000
￥3,000
￥30,000

車イス・ポータブルトイレ

善意のご寄付ありがとうございます
（平成 23年 5月）（敬称略）

社会福祉協議会
社協の住民会費にご協力をお願いします

総合福祉センター　１階⑦番
☎958-2315　FAX958-3853
http：//www．hasyakyo．net/
Eメール hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

訪問介護職員（登録ヘルパー）を募集しています
ヘルパー 2級以上
詳しくは社会福祉協議会までお問い合わせください。

【資　格】

◆ベビっこひろば
日 時
場 所

内 容

対 象
問合せ

7月13日（水）11：00～12：00
ベビーハウス社協
（2Fなかよしひろば）
室内でコーナー遊びをします。
魚釣りコーナーやお絵描きコー
ナーなど楽しいコーナー遊びを
用意して待ってますので、遊び
にきてくださいね。　　　
地域の親子　※予約不要
ベビーハウス社協
☎930-0240

ボランティア体験プログラム
　大阪府社会福祉協議会、市町村社会福
祉協議会の共催で、大阪府内の社会福祉
施設やボランティアグループ、NPO団体の
協力により、ボランティアを身近に体験して
もらうためのプログラムです。この機会に
ボランティア活動を通してたくさんの方と
出会い、自分の世界を広げてみませんか？
★ボランティア活動期間：7月1日～8月31日
★対象者：小学生から社会人、高齢者ま
　　　　　でボランティアに関心、興味
　　　　　のある方
★申　込：8月19日締め切り（活動を希望
　　　　　される10日前までにお申し込
　　　　　みください）
★問合せ：羽曳野市社会福祉協議会
　　　　　☎958-2315
詳細は各公共施設に配布されている「ボラ
ンティアＯＳＡKA」をご覧ください

◆7月は、大阪府「愛の血液助
　け合い運動」月間です

10：00～12：00・13：00～16：30
血液センターからの申し出により400ml献
血限定での受付になります。
献血カードをお持ちの方は、【献血方法別の
次回献血可能日】をご確認ください。
★献血していただける年齢が拡大されてい
　ます
　男性に限り17歳以上から400ml献血をして
いただけます。（体重50kg以上の方）
※本人確認のため、受付時に身分証明書  
　（免許証・保険証など）の提示をお願いす
　る場合があります。

　みなさまの継続的な献血へのご理解とご
協力をお願いいたします。
7月 8日（金）

8月 5日（金）

9月 9日（金）

羽曳野市役所
（羽曳野ロータリークラブ共催）
LICはびきの
（羽曳野ライオンズクラブ共催）
ミートプラザ

こちら羽曳野けいさつ署 誉田4-2-1　☎952-1234

★暗い時間、暗い道、1人歩きは避けましょう。遠回りでも、明るい道、人通りの
多い道を歩きましょう。
★ときどき後ろを振り返って、怪しい人があとをつけていないか確かめましょう。
★携帯電話を使いながら、音楽プレーヤーを聴きながら歩くのはやめましょ
う。怪しい人が近づいてくるのに気が付かなくなります。
★いつでも110番できるように携帯電話は手に持って歩きましょう。短縮登録
しておくと便利です。
★危険を感じたら大声を出したり、防犯ブザーを鳴らしてすぐに逃げましょう。

○平成23年度大阪府警察官（巡査）第2回採用選考
7月1日（金）から8月10日（水）まで
・第一次　9月18日（日）　・第二次　10月上旬
12月中旬
平成24年3月31日現在18歳以上30歳以下の方
（昭和56年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた方）

申込受付
選 考 日
合格発表
受験対象者

○問合せ
大阪府警察本部内
（大阪府警察官採用センター）
フリーダイヤル 0120-370-314

大阪府警察官募集
～正義感　使命感　を持った　あなたを求む～

道路では

★マンションに入る前に後ろを確認しましょう。あなたの後ろから怪しい人が
ついて来ていませんか。オートロックでも油断をしないで。
★階段や廊下でもときどき振り返って後ろを確認しましょう。
★エレベーター内も要注意！
いつでも非常ボタンを押せる操作盤付近に相手に背中を見せずに立ちま
しょう。
いったん降りてやり過ごすのもいいでしょう。
★玄関ドアを開ける前にもう一度後ろを確認しましょう。

★玄関に入ったらすぐにドアを閉めてカギをかけましょう。
★家に人が来ても、怪しい人でないかどうかきちんと確かめるまで、ドアチェー
ンやカギは開けないようにしましょう。
ひとりで家にいるときは特に注意！器具の点検や配達などと嘘を言って玄
関を開けさせる犯人もいます。
★玄関ドア、ベランダのガラス戸、窓にはきちんとカギをかけましょう。
カギをかけ忘れた玄関や、ベランダから家に侵入されたケースがたくさん
あります。オートロック式マンションでも、高い階でも、犯人は侵入します。

帰宅するときは…

家の中では…

性犯罪の被害にあわないために

＊羽曳野警察署
＊性犯罪被害相談（ウーマンライン）
　☎06-6941-0110
　（平日9：00～17：00　女性警察官が対応します。土・日・
　祝は留守番電話で対応）
＊列車内ちかん被害相談（鉄道警察隊）　
　☎06-6885-1234
　（鉄道警察隊では列車内・駅でのちかん被害の相談を毎
　日24時間受け付けています。）

被害にあったときは、
一人で悩まないで相談してください。

要注意です。
下校時間帯～夜中
道路や共同住宅

被害者の8割は、
10～20歳代の女性です



各種団体への出張説明会（無料）や個人からのご質問も
お受けしております。お気軽にお問い合わせください！

相談会申込先

【駐車場と会場までの交通】

※会場には駐車場がありますが駐車スペースに限りがありますので、

　満車の場合はご了承ください。

※駒ヶ谷駅からは、ぶどう畑丘陵コースで徒歩約20分です。

【問合せ】実行委員会事務局　産業振興課内 958-1111（内線 2751）
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[ アナログテレビ放送終了までの画面イメージ ]（実際の放送画面については別途検討されます。）

7月１日以降 7月24日正午以降 停波後

通常番組の画面上に終了日までの
カウントダウンなどを表示します。
定期的に、全画面スーパーや

ブルーバックなどの「お知らせ画像」
が短時間挿入されます。

7月 24日正午からの
ブルーバックの

お知らせ画面を表示します。
24時までに停波します。

7月 24日 24時までに
停波し、

この後は写りません。

個人受信相談　 　
期間：8月23日までの毎週月曜日と火曜日（祝日除く）
場所：羽曳野市役所　本館1階ロビー 時間：10:00～ 12:00，13:00～ 16:00

　総務省大阪府テレビ受信者支援センター（デジサポ大阪）
では、地上デジタル放送についての相談コーナーを開設し、
「地デジアドバイザー」がさまざまな相談に応じます。
お気軽にご相談ください。

日


