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歴史講座
『 古代活躍した南河内の家々と人々 』
○対象　羽曳野市在住、在勤、在学の方
○会場　陵南の森公民館 第 1.2.3 研修室
○時間　14:00 ～ 15:45　○定員　100 人
○講座運営費　2,700 円
5/8 ㈫ 古代の文字と西文氏
5/29 ㈫ 古代の蔵・倉と蔵氏
6/19 ㈫ 古代の船と船氏
7/10 ㈫ 古代の馬と馬氏
7/31 ㈫ 古代の津と津氏
8/28 ㈫ 古代の歌舞と白猪氏
9/18 ㈫ 古代の紙幣と丹比氏
10/9 ㈫ 野中寺から藤井寺　現地見学会
11/6 ㈫ 古代南河内の有名人

( 財 ) 大阪府文化財センター理事長
奈良大学名誉教授　水野　正好

旅行英会話入門講座
○対象　市内在住、在勤、在学の方　
○会場　陵南の森公民館 会議・視聴覚室
○時間　10:00 ～ 12:00　○定員　35 人
○講座運営費　3,600 円
5/10 ㈭ 　外国を旅行したとき、現地

の人々とのふれあいは、旅の
楽しさをいっそう思い出深い
ものにします。機内やホテル、
またはレストラン、ショッピ
ングなどさまざまな場に応じ
て、実用的な表現方法を楽し
く学びます。英語が苦手な方
もトライしてみませんか。

英会話教室講師　箕輪　恵子

5/24 ㈭
6/7 ㈭
6/21 ㈭
7/5 ㈭
7/19 ㈭
9/6 ㈭
9/20 ㈭
10/11 ㈭
10/25 ㈭
11/8 ㈭
11/22 ㈭

女性のためのカラオケ入門講座
○対象　市内在住、在勤、在学の女性の方
○会場　陵南の森公民館 第 1.2.3 研修室
○時間  19:00 ～ 21:00  ○定員　100 人
○講座運営費　3,000 円
○共催　陵南の森公民館グループ連絡協議会

 5/8 ㈫ 8/28 ㈫
初心者に理解しやす
い発声の基礎から上
手く歌唱するコツを
一緒に勉強しません
か。

5/29 ㈫ 9/18 ㈫

6/19 ㈫ 10/ 9 ㈫

7/10 ㈫ 11/6 ㈫

7/ 31 ㈫ 11/27 ㈫

ポリドールレコード・キングレコード
徳間ジャパンで作曲家として活躍

FKS 歌謡学院長　藤本　勉

陶芸入門講座（春）（昼コース）
『やきものを楽しむ手作り陶芸』
○対象　市内在住、在勤、在学の方　
○会場　陵南の森公民館 実習室　
○時間	 13:00 ～ 16:00　○定員	 20 人
○講座運営費　3,500 円
○もちもの　タオル、エプロン、ふきん、新聞紙

１ 5/11 ㈮ 　「作ってみたい」がカタチにな
る、世界に１つのあなただけの作
品を作ってみませんか。　
　陶芸愛好家 横田 昭二郎

２ 6/8 ㈮

３ 7/13 ㈮

ビーズアクセサリー入門講座 (春) 
『ペヨーテステッチの基礎と応用』
○対象　市内在住、在勤、在学の方　
○会場　陵南の森公民館 会議・視聴覚室　
○時間　14:00 ～ 16:00　○定員　20 人
○講座運営費　2,400 円 
○もちもの　針、糸、テグス 2 号など

6/4 ㈪ ペヨーテステッチでロングネックレス

6/18 ㈪ たつのストラップ

7/2 ㈪ ペヨーテチューブのリング

ビーズ手芸家　背戸　明美

寄せ植え入門講座（春）
『季節の花をつかって』
○対象　市内在住、在勤、在学の方　
○会場　陵南の森公民館 中庭　
○時間　14:00 ～ 15:30　○定員　40 人
○講座運営費　2,000 円 
○もちもの　手袋、スコップ、持ち帰り用ゴミ袋

5/22 ㈫

　季節の花を使った自作の寄せ
植えで楽しみませんか。だれで
も簡単に短時間でできます。
フラワーコーディネーター 田辺 加代

女性セミナー（春）
『誰にでもできる正しい健康法』
○対象　市内在住、在勤、在学の女性の方
○会場	 陵南の森公民館　第 2・3 研修室
○時間	 15:00 ～ 16:30　○定員	 40 人
○講座運営費　1,500 円

（※動きやすい服装で受講してください）

5/11 ㈮ 継続できる簡単なストレッチの基礎

5/25 ㈮ 実技

6/8 ㈮ 精神と肉体のつながり

6/22 ㈮ バリエーション

7/ 6 ㈮ 過去４回分の復習及び個別相談

　ハードな運動よりも日常簡単にでき
る健康法、ストレッチングが体に一番
良く効果がでます。しかし健康法につ
いては、誤った情報が数多くあります。
正しい健康法をきちんと学び、楽しく
ポジティブに健康になりましょう！

元宝塚歌劇団 ストレッチ講師 中村 素子

受付日 曜日 時間 講座（事業）の名称

4 月 10 日 火

13:00 ～ 15:00
（開場 12：45）

歴史講座

旅行英会話入門講座

ビーズアクセサリー入門講座 ( 春 )

寄せ植え入門講座（春）『季節の花をつかって』

15:00 ～ 17:00
（開場 14：45）

陶芸入門講座（昼コース）

女性のためのカラオケ入門講座

女性セミナー ( 春 )

女性のためのゆかた着付入門講座 ( 春 )

4 月 11 日 水

13:00 ～ 15:00
（開場 12：45）

文芸セミナー

韓国語会話入門講座 ( 昼コース )

刺繍講座（春）

ローンとクレジット講座  (4/11から電話での受け付けも可）

15:00 ～ 17:00
（開場 14：45）

陶芸入門講座（夜コース）

クッキングセミナー（春）

パソコンＩＴ入門講座 ( 春 )

4 月 12 日 木
18:00 ～ 20:00
（開場 17：45）

韓国語会話入門講座 ( 夜コース )

基礎から始める男性クッキング ( 春 )

英会話入門講座 ( はじめてコース )

英会話入門講座 ( ステップアップコース )

◇�講座募集日時〔別途、受付（募集）日一覧表をご覧
ください〕は、各講座によって募集日時は異なります。
お間違えのないようにお願いします。
◇募集受付会場…陵南の森公民館

□各講座とも先着順で定員になりしだい締め切ります。
□�定員に満たない場合は、各講座の募集日以降4/27㈮
までの受付とします。（受付時間は平日9:00～ 17:00）
□講座運営費は受付当日に徴収します。
　（お釣りのないようにお願いします。）
□�電話での申し込みは受け付けません。（ローンとクレ
ジット講座のみ電話受付可です。）代理申し込みでも
かまいませんが、受講生の住所、氏名、年齢、電話番号、
（市外の方は勤務先、学校名）が必要です。
□�各講座の申込書は１人１枚のみ配布します。申し込み
当日に複数の講座や複数人分を申し込みされる方は、
その都度列にお並びください。　　　　　　　　　

問合せ　☎９５２－２７５１
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女性のためのゆかた着付入門講座（春）
○対象　市内在住、在勤、在学の女性の方
○会場　陵南の森老人福祉センター 2 階大広間
○時間　19:00 ～ 21:00　○定員　20 人
○講座運営費　600 円 
○もちもの　ゆかた・腰紐 3 本・タオル 2 枚・半巾帯
6/21 ㈭ 浴衣の着方
7/5 ㈭ 半巾帯の結び方いろいろ

着付講師　高岡　陽子

文芸セミナー『中島敦の名作』
○対象　市内在住、在勤、在学の方
○会場　陵南の森公民館第 1.2.3 研修室
○時間　14:00 ～ 15:45　○定員 80 人
○講座運営費　1,800 円

5/14 ㈪ わが西遊記―哲学的な西遊記

6/11 ㈪ 山月記―秀才の孤独

7/9 ㈪ 名人伝―敦のユーモア

9/3 ㈪ 弟子―孔子と弟子の対照と相互理解

10/15 ㈪ 李陵（１）敦の最高傑作

11/12 ㈪ 李陵（２）古代中国武将と司馬遷

大阪大谷大学文学部日本語日本文学科
　　　　　　　　　准教授　東　典幸

基礎から始める男性クッキング（春）
○対象　市内在住、在勤、在学の男性の方
○会場　陵南の森公民館・料理実習室
○時間　19:00 ～ 21:00　○定員 24 人
○講座運営費　2,000 円 
○もちもの　エプロン・タオル・ふきん
5/10 ㈭ 日本料理：魚の煮付け
5/17 ㈭ 中国料理：肉団子の甘酢あんかけ
料理研究家 フードコディネーター
　　　                   　足立　敦子

韓国語会話入門講座  ( 昼コース )
○対象　市内在住、在勤、在学の方（中学生以上）
○会場　陵南の森公民館 会議 ･ 視聴覚室
○時間　10:00 ～ 11:30 ○定員　35 人
○講座運営費　3,600 円

 5/9 ㈬ 8/1 ㈬
アンニョンハセヨ！  

『韓国語の世界へようこ
そ』一緒に韓国語レッ
スンをはじめませんか。
隣国の言葉である韓国
語に触れることで、皆
さんの視野を広げ、韓
国へ旅行に行ったとき
など、現地の人と少し
でもコミュニケーショ
ンがとれるように学習
していきましょう。ま
ずは、韓国語の発声と
初歩的なあいさつから
はじめましょう。

韓国語講師 劉
ユ ー

 榮
ヨ ン ス ン

純

5/23 ㈬ 9/19 ㈬

6/6 ㈬ 10/10 ㈬

6/20 ㈬ 10/24 ㈬

7/4 ㈬ 11/14 ㈬

7/ 18 ㈬ 11/28 ㈬

陶芸入門講座（春）（夜コース）
『やきものを楽しむ手作り陶芸』
○対象　市内在住、在勤、在学の方　
○会場　陵南の森公民館 実習室　
○時間	 18:00 ～ 21:00　○定員	 20 人
○講座運営費　3,500 円
○もちもの　タオル、エプロン、ふきん、新聞紙

5/11 ㈮「作ってみたい」がカタチになる、

世界に１つのあなただけの作品を

作ってみませんか。

陶芸愛好家 高谷 芳明

6/8 ㈮

7/13 ㈮

『 パソコンＩＴ 』入門講座（春）
○対象　マウス操作と文字入力のできる
　　　　市内在住、在勤、在学の方
○会場　陵南の森公民館 会議・視聴覚室
○時間　13:30 ～ 16:30　○定員　16 人
○講座運営費　1,300 円
○もちもの　デジカメ（ない方はこちらで用意します）

6/8 ㈮ ワードを使って、文章の編集や案
内状の作成、写真の取り込み、葉
書の作り方などを習得します。

羽曳野ＩＴサポート会

6/15 ㈮

6/22 ㈮

刺繍入門講座（春）
○対象　市内在住、在勤、在学の方
○会場　陵南の森公民館 会議・視聴覚室・研修室①
○時間　13:30 ～ 16:00　○定員　20 人
○講座運営費　1,600 円

5/25 ㈮ 基礎ステッチと刺し方の説明と刺繍

6/1 ㈮ 基礎ステッチを身につけながら作品
を制作6/8 ㈮

6/15 ㈮ 作品の仕上げ

戸塚刺繍協会 師範 小田 由美恵

クッキングセミナー（春）
『 我が家はお店気分に』
○対象　市内在住、在勤、在学の方
○会場　陵南の森公民館・料理実習室
○時間　19:00 ～ 21:00　○定員　36 人
○講座運営費　3,000 円
○もちもの　 エプロン、タオル、ふきん

6/7 ㈭
（居酒屋）
《バラエティー串カツとサラダ他 》

6/14 ㈭
（中華屋）
《北京ダック風チキンと炒飯他 》

6/21 ㈭
（カレー屋）
《カレーとナン他 》

料理研究家　フードコディネーター
　　　                   　足立　敦子

韓国語会話入門講座  ( 夜コース )
○対象　市内在住、在勤、在学の方（中学生以上）
○会場　陵南の森公民館 会議 ･ 視聴覚室
○時間　19:30 ～ 21:00 ○定員　35 人
○講座運営費　3,600 円

 5/9 ㈬ 9/5 ㈬ 　近年の「韓流ブーム」
で韓国の映画やテレビド
ラマもたくさん放映され
韓国がとても身近になり
ました。言語においても
数千とある世界の言葉
で、動詞が最後にくる文
章構成は、韓国の言葉

「ハングル」と日本語の
二つだけだと言われてい
ます。隣国の言葉に触れ
ることで、皆さんの視野
を広げ、より快適にコミ
ニケーションがとれるの
ではないでしょうか。入
門からいっしょに学びま
しょう。
韓国語講師 金

キ ム

 鳳
ボ ン グ イ

貴

5/30 ㈬ 9/19 ㈬

6/6 ㈬ 10/10 ㈬

6/20 ㈬ 10/24 ㈬

7/4 ㈬ 11/7 ㈬

7/ 18 ㈬ 1121 ㈬

英会話入門講座 『 はじめてコース 』
○対象　市内在住、在勤、在学の方（中学生以上）
○会場　陵南の森公民館 会議・視聴覚室
○時間　19:30 ～ 21:00　○定員　35 人
○講座運営費　3,600 円

 5/10 ㈭ 7/5 ㈭ 10/11 ㈭ ゆったり、楽
しく初歩的な
英会話をはじ
めてみません
か！はじめて
のかたでも安
心コース

5/24 ㈭ 7/19 ㈭ 10/25 ㈭

6/7 ㈭ 9/6 ㈭ 11/8 ㈭

6/21 ㈭ 9/20 ㈭ 11/22 ㈭

          英会話講師
中畑 マリア ミルドレッド

英会話入門講座 『 ステップアップコース 』
○対象　市内在住、在勤、在学の方（中学生以上）
○会場　陵南の森公民館 実習室
○時間　19:30 ～ 21:00　○定員　35 人
○講座運営費　3,600 円

 5/14 ㈪ 7/9 ㈪ 10/15 ㈪ 英会話入門
コースを終了
した方や少し
自信のある方
はステップ
アップをし
て、新しい自
分に挑戦して
みませんか！

5/28 ㈪ 7/23 ㈪ 11/5 ㈪

6/11 ㈪ 9/3 ㈪ 11/19 ㈪

6/25 ㈪ 9/24 ㈪ 12/3 ㈪

　　　英会話講師
マイロ・スウィートマン

★�すべての講座 (事業 )の講座運営
費については、欠席された場合で
も返金いたしません。

ローンクレジット講座（無料）
○対象　市内在住、在勤、在学の方
○会場　陵南の森公民館 会議・視聴覚室
○時間　10:30 ～ 12:00　○定員 40 人
○講座運営費なし ○もちもの　筆記用具

6/19 ㈫
法律と法改正、多重債務に陥
らないためには

プロミス株式会社（心斎橋お客様サービスプラザ）　
　　                   　宮田　昌宏


