
3−はびきの　2019.9.1−

●テーマ● 地域の防災力を高める ～東日本大震災あの日あの時～
●講　師● 吉田 亮一 氏（YY 防災ネット代表）

＜講師紹介＞地元、宮城県仙台市において、平成 18 年か
ら地域防災リーダーを務め、地域防災の実践者として活躍。
東日本大震災では避難所の責任者となり、17 日間にわたり、
避難所運営を経験。東日本大震災の被災地における実体験
をもとに、防災応援プロジェクトを開始し、全国の自治会・
学校での講演や防災授業など、さまざまな活動を行う。

※高鷲南中学校区以外の方も
　参加できます。
※会場へのお車での乗り入れ
　はできません。

防災講演会
＜会場＞ 高鷲南中学校 体育館

10月26日㈯
14：00 開始

問合せ　防災企画課　☎ 072-958-1111  内線 2720

入 場 無 料

災害対策課 ☎ 072-958-1111 内線 2713

台風や大雨は、毎年大きな災害をもたらします。災害への備えをもう一度確認しましょう。

＜家の外の備え＞大雨が降る前、風が強くなる前に
・側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく。
・窓や雨戸はカギをかけ、必要に応じて補強する。
・風で飛ばされそうな物は固定したり、家の中へ格納する。

＜家の中の備え＞
・非常用品の確認（右に一例を記載）
・飛散防止フィルムなどを窓ガラスに貼ったり、万一の
  飛来物の飛び込みに備えてカーテンやブラインドをお
  ろしておく。
・断水に備えて飲料水を確保、また、浴槽に水を張るな
  どして生活用水を確保する。

9 月 1 日は「防災の日」…1923 年（大正 12 年）9 月 1 日、関東大震災が起こったことを教訓に、
　　　　　　　　　　　　災害に対する備えの充実強化を目的とする日として、制定されました。

＜避難場所の確認など＞
・学校など、避難場所として指定されている場所への避
  難経路を確認しておく。
・普段から家族で避難場所や連絡方法などを決めておく。
・避難時は、最小限の持ち物で、両手を使えるようにする。

～非常持ち出し品（一例）～
リュックサック（飲料水、乾パンやクラッカー、レト
ルト食品、粉ミルク、哺乳ビン、救急医薬品、常備薬、
マスク、紙おむつ、生理用品、現金（小銭も）、預金通帳、
印鑑、健康保険証、身分証明書、下着、タオル、寝袋、
雨具、軍手、靴、懐中電灯、ラジオ、電池、ロープ、
マッチやライターなど）

防災の知識

≪注意事項など≫
・緊急地震速報のブザー音ではありません。
・マナーモードでも着信音が鳴ります。
≪携帯電話などの対応機種の確認≫
詳しくは各携帯電話会社にお問い合わせください。

【対応機種】緊急速報エリアメール（NTT ドコモ ※エ
リアメールは NTT ドコモの登録商標）、緊急速報メール

（au、ソフトバンク、ワイモバイル）、緊急地震速報など
（UQ モバイル）
【訓練情報発信ツール（登録者のみ）】
・おおさか防災情報メール
・Yahoo!JAPAN「防災情報」アプリ
・NTT ドコモ「地震防災訓練」アプリ

大地震や二次災害などの発生を想定して、緊
急速報メールなどの配信により、訓練として
災害情報を配信します。身を守る行動を取る
など、できる範囲で訓練にご参加ください。

● 9 月 5 日㈭ ～訓練当日～
11:00　　地震発生！
11:03頃　大津波警報発表（訓練用のエリアメール／
　　　　　　　　　　　　　緊急速報メールが届きます）
11:15頃　羽曳野市からの訓練情報
→避難訓練など、各自で災害を想定した行動を取る。

　　　大阪府 ☎ 06-6941-0351（代表）
　　　府民お問合せセンター ☎ 06-6910-8001
※�訓練当日は電話がつながりにくくなるので、事前にお

問い合わせください。
→大阪府ウェブサイト［ 大阪 880 万人訓練 ］検索

大阪880万人訓練
主催：大阪 880 万人
　　　訓練実行委員会 9月 5 日㈭11:00 開始

災害対策課 ☎ 072-958-1111 内線 2713

  問
合せ


