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行政書士による無料相談会（予約制）
　相続、遺言、成年後見人制度、離婚、
法人設立や建設業等の営業許可など。
■と ■き   11月21日㈭13:30 ～15:30

（1人 30 分）　■場 ■所所   LIC はびきのパ
ソコン教室　■申 ■込込 ・ ■問問   事前予約。
大阪府行政書士会南大阪支部（井爪）
☎ 072-952-2424

パソコン「ワード・オリジナルグ
ッズ作成講座」
■と ■き   ①12 月 5 日㈭メッセージカー
ド②12 月12 日㈭ポチ袋③12 月19
日㈭ 一筆箋 各日13:30 ～16:30
■場 ■所所   市民会館４階研修室　■対 ■ 象 20
歳以上の初心者の方　■定 ■員員   14人（多
数の場合抽選）  1,300 円（3 回、テキス
ト代込）　■ 他他 Windows7 使用　
■申 ■・込込 ■ 問問 普通はがき（郵便番号・住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記）
11月11日㈪必着 〒 583-8585 羽
曳野市社会福祉協議会気付、羽曳野
ＩＴサポート会宛。※ウェブサイトか
ら申込可。羽曳野 ITサポート会（本田） 
☎ 072-939-3733 携帯090-5169-9031

シニアのためのスマホ講座
■と ■き   11 月 25 日㈪ 13:30 ～16:30 
■場 ■所所   市民会館 2 階フリールーム　
■対 ■ 象 50 歳以上　■定 ■員員   12 人（先着
順）　■￥   500 円（テキスト代）　
■持 ■ 物物 Android スマホ（無料貸出あり）、
筆記用具　■申 ■込込 ・ ■問問   11月4日㈪
9:00 ～。NPO 法人きんきうぇぶ（パ
ソコンクラブはびきのうぇぶ 泉）☎
0721-29-0019 ㈪～㈮ 9:00 ～21:00

パソコン・スマホ個別指導 110番
■と ■き   11月 5 日・12 日・19 日㈫
13:30 ～、14:30 ～、15:30 ～
■場 ■所所   LIC はびきの 3 階 小会議室　
■対 ■象   パソコン、スマホ操作の質問が
ある方　■￥   1時間1,200 円　■他他   各
機器レンタル可（要予約）  ■申 ■込込 ・ ■問問   
電話申込。パソコンサークルステップ

（山田） 携帯090-6608-5799

家事と家計の講習会
■と ■き   11月11日㈪10:30 ～12:00
■場 ■所所   市民会館 2 階　■ ￥ ① 200 円

（資料） ②［託児］150 円（1歳以上。

軽食、保険付。要予約。）　■問問   大阪
友の会古市方面（堀内）☎・℻ 072-
957-4673　携帯 090-3487-4673

タケルくん体操講習会（DVD 進呈）
■と ■き   11月16 日㈯15:00 ～
■場 ■所所   LIC はびきの 1階 交流プラザ
■ ￥ 無料　■申 ■込込 ・ ■問問   要予約。11月14
日㈭まで。NPO 法人羽曳野市柔道整
復師会 あさの整骨院　☎ 072-958-
6966

みんなの食育講座 
減塩柚子胡椒とポン酢＆干し柿作り
■と ■き   11 月 9 日㈯ 10:00 ～11:30
■￥   1,500 円（材料費、レシピ） 
■場 ■所所・ ■申 ■込込・ ■問問   はみんぐ南河内（野々
上 4-6-16-103） ☎ 072-976-5255  
℻ 072-976-5256

「食改さん」の「男性料理教室」
■と ■き   12 月 5 日㈭ 10:00 ～13:00
■場 ■所所   保健センター 3 階栄養指導室
■対 ■ 象 50 歳以上　■定 ■員員   20 人程度
■持 ■ 物物 エプロン・三角巾・手拭きタオ
ル・筆記用具  ■ ￥ 500 円（材料費込）
■申 ■込込 ・ ■問問   11月30 日㈯まで。食生活
改善推進員（小松）☎ 072-952-1136

SEASON ～ swan フェスタ～
　テーマは『古墳』『歴史』。フリー
マーケット、キッチンカー、ライブイ
ベント、古墳コーナーなど、市民の
手作りイベントです。
■と ■き   11 月 17 日㈰ 10:00 ～15:00

（雨天決行）　■場 ■所所   一般社団法人あ
たらしい道 敷地内　■ ￥ 無料
■問問   DREAM SWAN（五月田）　
携帯 080-4240-4017

親子で音楽あそびコンサートVol.6
■と ■き   11 月 30 日㈯ 10:30 開演

（10:00 開場）　■場 ■所所   LIC はびきの
3 階音楽実習室　■ ￥ ①親子ペアで
1,000 円②大人 1,000 円③子ども
500 円　■申 ■込込 ・ ■問問   電話またはメー
ル。四

し と よ

十四の会 事務局（細見）
メール k.hosomi.11373@onyx.ocn.ne.jp
携帯 080-5328-1137

あそびのたね ～峰塚公園プレー
パーク～（しゃぼん玉、段ボールあそび）
■と ■き   11 月 24 日㈰、12 月 8 日㈰
10:00 ～15:00 （雨天中止）  ■場 ■所所   峰
塚公園 大型遊具付近　■ ￥ 無料　
■主 ■催 ・ ■問問   はびきのプレーパーク・あ
そびのたね特別委員会（岡本）
携帯090-8216-8720

小児鍼・擦過鍼無料体験会
■と ■き   11 月 14 日㈭ 13:30 ～15:00  
■場 ■所所   保健センター 2 階予防接種ホ
ール　■申 ■込込   当日会場にて　
■問問   はびきの鍼灸マッサージ師協会

（左川） ☎・℻ 072-958-5764

はびきのおもちゃ病院
■と ■き   11月10 日㈰ 9:00 ～12:00
■場 ■所所   市役所別館 2 階　■￥   部品交換
が必要な場合は実費負担。
■問問   羽曳野市社会福祉協議会 
☎ 072-958-2315（平日）

大人の講座
　自力整体、書道教室、手編み講座、
はがき絵講座、ミュージックステーショ
ンなどの詳細はウェブサイト    ［南河内こ
どもステーション 親も子も ］で検索。 
■申 ■込込 ・ ■問問   南河内こどもステーション
☎ 072-957-1114
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　俳句・川柳などジャンルは問いません。初めての方やしばらく掲載していない方を
優先しています。投稿の作品・氏名には、必ずふりがなを添えてください。

（あて先）〒 583-8585 羽曳野市役所 秘書課広報担当
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