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古代史見学会 「向日丘陵の前期古
墳と幻の都、長岡京を歩く」
　世界文化遺産「百舌鳥・古市古墳群」
のある町、羽曳野市周辺にお住まい
の皆様と一緒に、平城京と平安京と
の間の10 年間だけの「みやこ」長岡
京跡や向日市に点在する古墳群を訪
ね、悠久の歴史を感じながら「古市
古墳群」のすばらしさを再認識して
もらおうと「古代史見学会」を企画
しました。
この機会にゆったりとした時間の中
を歩いてみませんか。
■と ■き  き 12 月 8 日 ㈰ 10:00 集合（少
雨決行）　■場 ■所  所 阪急京都線・洛西口
駅改札口　■ ￥￥ 200 円（資料代など）
《コース》洛西口駅～淳和天皇火葬塚
～物集女車塚古墳～宝菩提院廃寺～
五塚原古墳～向日市文化資料館 ( 昼
食 ) ～元稲荷古墳～長岡宮大極殿～
朝堂院第四堂・翔鸞楼跡～内裏内郭
築地回廊跡～長岡宮離宮跡～築地跡
～西向日駅 ( 解散予定 15:30)

■他  他昼食持参・事前申込不要
■問  員NPO 法人フィールドミュージアム
トーク史遊会事務局（至田）
携帯 090-3825-6412
メール shiday@maia.eonet.ne.jp

パソコン・スマホ個別指導 110 番
■と ■き  き12 月10 日・17日 ㈫13:30 ～、
14:30 ～、15:30 ～　■場 ■所  所 LIC はび
きの3 階 小会議室　■対 ■象  象 パソコン、
スマホの操作で質問がある方　
■￥  ￥ 1時間1,200 円　■他  ￥ 各機器レン
タル可（要予約）  ■申 ■込・所 ■問  問電話申込。
パソコンサークルステップ（山田） 
携帯 090-6608-5799

事業承継に関するご相談は
羽曳野市商工会まで！
　市内の中小 ･小規模事業者の皆様
の事業承継を、全力で応援します。
後継者の育成も考えると、事業承継
の準備には、5 年、10 年かかると
言われており、早めの準備、計画的
な取り組みが必要です。羽曳野市商
工会では、経営指導員による訪問相
談を行っております。
■問  問 羽曳野市商工会  ☎ 072-958-
2331

みんなの食育講座 
減塩、簡単！おせち料理
■と ■き  き12 月 14 日 ㈯ 10:00 ～12:30
■￥  ￥800 円（材料費、レシピ、試食） 
■場 ■所・所 ■申 ■込・込 ■問  所はみんぐ南河内（野々
上 4-6-16-103） ☎ 072-976-5255  

℻ 072-976-5256
はびきのおもちゃ病院
■と ■き  き12 月 8 日 ㈰ 9:00 ～12:00
■場 ■所  所市役所別館 2 階　■￥  ￥部品交換
が必要な場合は実費負担。
■問  問羽曳野市社会福祉協議会 
☎ 072-958-2315（平日のみ）

大人の講座
　自力整体、書道教室、手編み講座、
はがき絵講座、ミュージックステー
ションなどの詳細はウェブサイト［南
河内こどもステーション 親も子も］
で検索。 ■申 ■込 ・込 ■問  問 南河内こどもス
テーション　☎ 072-957-1114

マンツーマン・パソコンセミナー
基礎から応用 ①ワード ②エクセル  
■と■き  き㈪～㈮９:30 ～11:30、12:30 ～
14:30、15:00 ～17:00 ※時間帯応
相談。㈯㈰㈷休み。 ■場 ■所  所 陵南の森
生きがい情報センター内　■￥  問 各講座 
10,000 円（5 回分）※分納可 （1 回
2,000 円）テキスト代込。
■申■込・所 ■問  河内飛鳥 UNIC 会（佃） 
携帯 090-2065-6575 

ＰＣ講習「エクセル2019 入門」
■と ■き  き①1月 9 日㈭エクセル2019 の
概要 ② 1月16 日㈭住所録の作成 
③1月 23 日㈭お小遣い帳の作成 
各日13:30 ～16:30
■場 ■所  所市民会館４階研修室　■対 ■ 象象 20
歳以上の初心者の方　■定 ■員  員10人（多
数の場合抽選）  員員 ■ ￥￥ 1,300 円（3 回、テ
キスト代込）　■ 他他 Windows10 使用
■申 ■・込込 ■ 問問 普通はがき（郵便番号・住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記）
12 月10 日㈫必着 〒 583-8585 羽
曳野市社会福祉協議会気付、羽曳野
ＩＴサポート会宛。※ウェブサイトか
ら申込可。羽曳野 ITサポート会（本田） 
☎ 072-939-3733 携帯090-5169-9031

歌声サロン～一緒に歌おう～
　昔懐かしい歌を、ボランティア「び
りーぶ」のメンバーと一緒に唄いま
しょう。
■と■ きき 12 月 11 日㈬ 13:30 ～ 14:30
■場■所  問 高年生きがいサロン 3 号館（石
川プラザ内）■対■ 象象 市内在住の方
■定■ 員員 40 人　■持■物  象飲み物　
■申■・込込 ■ 問問（はがわ）☎ 072-953-2036
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　俳句・川柳などジャンルは問いません。初めての方やしばらく掲載していない方を
優先しています。投稿の作品・氏名には、必ずふりがなを添えてください。

（あて先）〒 583-8585 羽曳野市役所 秘書課広報担当
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令和元年秋の叙勲受章おめでとうございます
　 【瑞宝小綬章】　　消防功労　　戸谷　勇　様

第 33 回危険業務従事者叙勲受章おめでとうございます
　 【瑞宝単光章】　　警察功労　　東谷　幸　様


