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未来につなげる最古の官道 『竹内街道』
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面積…26.45k㎡

人口…113,575人（前月比-61）

　男…  54,196人

　女…  59,379人

世帯…  49,358　　

　（平成28年8月31日現在）
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に表現したもの。鳥のはばたきのような市の雄飛と
発展性を示しています。

今月の表紙

10 2016
OCTOBER No.660

　日本最古の官道と呼ばれる「竹内街道」。大
阪と奈良を東西に結ぶこの街道沿いには、現
在も多くの遺跡や趣のある民家などが残存し
ています。この道を巡ると、古の時代から受け

ていかなければいけないと改めて感じました。
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市長挨拶

きらりはびきの

安全なまち大阪を目指して

幼稚園園児募集・特設行政相談会

畑田家公開・古民家スタンプラリー

市民文化祭・市民大学

特定健康診査

空き家の実態調査

国民年金・かかりつけ健康メール・東洋医療

図書館だより・サラダボール

子育て支援センター

幼稚園・保育園の子育て

健康ファミリー

街かどから

LICはびきの

制度・お知らせ・募集など

相談窓口

市民のページ・風流韻事

社協・警察

　熊本地震で最も被害が大きかったとされる熊本県益城町。

町の中心地である役場付近は、４カ月が経過した今も、まるで地震発生直後

の様に、ひしゃげた家屋、崩れ落ちたがれきの山がそこら中に見られ、取り壊

し作業中の重機の轟音と照りつける真夏の日差しが、今この町で生活する困

難さを、さらに増幅しているように感じました。

　市は、市民の皆さまから寄せられた義援

金全額を益城町へお贈りすることと決定し、

８月１８日、市議会とともに、西村益城町長へ、

直接その目録を届けてまいりました。

　西村町長からは「今後の復旧復興には、

５年、７００億円はかかると見ています。その

ような中、皆さまの支援があり、ここまでこれ

ています。本当に有難うございます。」と感謝

の言葉がありました。

　市民の皆さまへ改めてお礼申し上げるとともに、ご報告いたします。

　　　　　　　　　　　　　　　羽曳野市長 北川 嗣雄

　９月11日、キンチョウスタジアム長居で開催され
た、J2第 31節 vs長崎戦、試合開始前のセレモニ
ーで、ご挨拶させていただきました。
　“つぶたん” とともに、ご来場の皆さんへ、

羽曳野の特産品と
百舌鳥古市古墳群世界遺産登録への取組み
をＰＲしてまいりました。
「世界文化遺産を大阪に！」「J１昇格！」
ともに頑張りましょう！

セレッソ大阪「羽曳野市民デー」

あたたかいご支援、
　　　　熊本県益城町へ
あたたかいご支援、
　　　　熊本県益城町へ
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＜市内幼稚園＞
園 名 住 所 ☎

古市幼稚園 古市 4-2-10 958-3359
古市南幼稚園 南古市 1-9-16 958-7616
駒ヶ谷幼稚園 駒ヶ谷 327-1 958-8776
西浦幼稚園 西浦 1077 958-3538
西浦東幼稚園 広瀬 97-1 957-7200
羽曳が丘幼稚園 羽曳が丘 6-8-1 958-7201
白鳥幼稚園 白鳥 3-11-8 958-2601
丹比幼稚園 郡戸 255-1 954-0230
埴生南幼稚園 桃山台 2-3-28 957-0212
埴生幼稚園 伊賀 5-8-1 955-1062
恵我之荘幼稚園 南恵我之荘 6-14-11 938-0017
高鷲南幼稚園 高鷲 2-19-10 955-1624
高鷲幼稚園 恵我之荘 2-10-13 955-0730
高鷲北幼稚園 島泉 5-3-20 938-5577

入園申込などの配付について
[ 配布期間 ] 10 月 17 日㈪～ 19 日㈬
　　　　　  15:00 ～ 16:30
[ 配布場所 ] 各幼稚園（右表）
[ 園　　区 ]�幼稚園は自由園区
　　　　　　※小学校は居住地により校区が決まっています。
[ 入園資格 ] 市内在住の 4 歳児と 5 歳児
　・４歳児（平成 24 年４月２日～平成 25 年４月１日生まれ）
　・５歳児（平成 23 年４月２日～平成 24 年４月１日生まれ）
申込の受付について
　受付期間と時間は、幼稚園ごとに
異なります。配布時に幼稚園でお知
らせいたします。
[ 受付時に必要なもの ]
　・印鑑
　・世帯全員の住民票

行政相談とは？
　総務省の行政相談は、公正・中立の立場から、行政などへの苦
情や意見、要望（医療保険、年金、雇用、社会福祉、交通機関など）

を受け付け、その解決や実現を促進するとともに、行政の制度や運営の改
善に生かす仕組みです。難しい手続きは不要で、迅速な解決を促進します。
また、無料で相談でき、秘密は固く守られます。
！こんなときは行政相談をご利用ください！
　●どこに相談したらよいかわからない
　●役所に申請したが、手続きが進まない
　●公共施設が壊れていて危険
　●窓口には行きづらい

～身近な相談相手、行政相談委員～
行政相談委員…総務大臣から委嘱された方で、
全国の市（区）町村に 1 人以上が配置、役場や
公民館などで定期的に相談所を開設しています。
　羽曳野市では、市役所（偶数月）・陵南の森総
合センター（奇数月）にて、毎月第 2 水曜日（10
月を除く）13:00 ～ 15:00、相談を受け付けて
います。予約は不要、お気軽にお越しください。

相　談 内　容 開催日時 会　場 予　約

行政相談
（行政相談委員）

国の行政機関業務などに関する苦情、行政の仕組み
や手続きなどの相談 10 月 17 日㈪

13:00 ～ 16:00
（受付時間 )
12:30 ～ 15:00

市役所
別館３階
会議室

当日
随時受付

登記相談
（司法書士） 土地・建物に関する権利の登記などについての相談

登記相談
（土地家屋調査士）

土地・建物に関する表示登記についての手続きの案内
および測量や土地の境界などに関する相談

法律相談（※）
（弁護士） 離婚、金銭賃借、自己破産などの法律に関する相談 10 月 17 日㈪

13:00 ～ 17:00
事前予約

☎ 957-4000
※法律相談は事前予約。10 月 3 日㈪ 9:00 ～電話受付開始  ☎ 957-4000

＜問合せ＞ 市民協働ふれあい課  ☎ 958-1111  内線 1081

  市立幼稚園平成29年度 市立幼稚園平成29年度

園 児 募 集

」「特設行政相談会」

特設行政相談会  10月17日㈪ 開催

10月17日～23日は行政相談週間
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畑田家住宅畑田家住宅
＜同時開催＞歴史フォーラム「世界遺産を目指す古市古墳群成立の歴史背景」＜同時開催＞歴史フォーラム「世界遺産を目指す古市古墳群成立の歴史背景」

を一般公開！
（登録有形文化財）

主催：畑田家住宅活用保存会
後援：羽曳野市・羽曳野市教育委員会
協力：大阪大学総合学術博物館

（日）

11月
13日

・近鉄南大阪線恵我ノ荘駅から
　　　　　　　　　　南へ徒歩 30 分
・�近鉄南大阪線河内松原駅から近鉄バス
　平尾行き、郡

こ お ず
戸バス停下車 徒歩 3 分

・�近鉄南大阪線河内松原駅あるいは
　藤井寺駅からタクシー 15 分

府道（堺・羽曳野線）

コンビニ

ガソリンスタンド

野

はびきの
コロセアム

野公民館

ＪＡ丹比支店
郡戸バス停

◆◆  歴史フォーラム ◆◆

　「世界遺産を目指す古市古墳群成立の歴史背景」
　　　　　　　　　　　大阪大学大学院文学研究科教授　福永伸哉 氏
　応神天皇陵古墳を含むヤマト政権を担う
有力者達の古墳群が、なぜ四世紀後半に大
和盆地から河内平野南部に移動し、「古市古
墳群」が形成したのか。そこには、日本国
内だけでなく、中国王朝の盛衰、朝鮮半島
諸勢力の台頭といった激動の東アジア情勢
が大きく関わっていると考えられます。そ
の歴史背景を一緒に考えましょう。
[ 時間 ] 13:30 ～ 16:30　[ 費用 ] 無料
[ 定員 ] 先着 40 人　　[ 申込 ] 往復はがきに ｢ 歴史フォーラム ｣、住所・氏名・年齢・
連絡先・参加人数を明記し、「〒 583-8585 羽曳野市教育委員会社会教育課歴史文化
推進室」まで　※一般公開も希望の方は同じはがきにお書き下さい。

畑田家住宅活用保存会当主
畑田 耕一  ☎ 072-762-7495

[ 所在地 ] 羽曳野市郡戸 470
　　　　　　　　☎ 955-4101

◆◆  一般公開  ◆◆

　平成 11 年 6 月に国の登録有形文化財に登録された畑田家住宅は、明治時代の趣き
をよく残しています。この貴重な文化財を無料で公開します。
[ 時間 ] 10:30 ～ 12:00 まで
[ 申込 ] 往復はがきに ｢ 一般公開 ｣、住所・氏名・年齢・連絡先・参加人数を明記し、
　　　  「〒 583-8585 羽曳野市教育委員会社会教育課歴史文化推進室」へ
　　　  ☎ 958-1111（内線 4480）

問
合せ

●古民家の所在地、交通、開館日時など
旧河澄家住宅

【東大阪市指定文化財】
東大阪市日下町 7-6-39

（近鉄奈良線石切駅 1.3 ｋｍ）
■開火水木金土日 9:30 ～ 16:30
■休月（祝日の場合は翌日）■￥無料

安中新田会所跡 旧植田家住宅
【八尾市指定文化財】

八尾市植松町 1-1-25
（JR 大和路線八尾駅 200 ｍ）

■開月水木金土日 9:00 ～ 17:00　■休火、祝日の翌日
■￥ 200 円※ 11 月 19 日㈯、20 日㈰は無料

大道旧山本家住宅
【国登録文化財】

南河内郡太子町大字山田 1797
（近鉄南大阪線上ノ太子駅 金剛バス六枚橋 1.1km）

■開土日祝（11 月のみ）10:00 ～ 16:00
■￥ 100 円（18 歳以上）※11月19日㈯、20日㈰は無料

三田家住宅【国重要文化財】 柏原市今町 1-6-22（JR 大和路線柏原駅 350m） ■開 11 月 20 日㈰ 9:00 ～ 12:00　■￥無料
寺田家住宅【国登録文化財】 柏原市今町 2 丁目（JR 大和路線柏原駅 400m） ■開 11 月 20 日㈰ 9:00 ～ 12:00　■￥無料
田中家住宅【国登録文化財】 松原市高見の里 3 丁目（近鉄南大阪線高見の里駅 700m）■開 11 月 12 日㈯、13 日㈰ 10:00 ～ 16:00　■￥無料
松永家住宅〔松永白洲記念館〕藤井寺市船橋 5-10（近鉄道明寺線柏原南口駅 1.7km）■開月土日 10:00 ～ 16:00　■￥無料
吉村家住宅【国重要文化財】 羽曳野市島泉 5-3-5（近鉄南大阪線高鷲駅 1km） ■開 11 月 19 日㈯、20 日㈰ 10:00 ～ 16:00　■￥無料
※入館は終了時刻の 30 分前まで。交通手段は、公共交通機関をご利用ください。
＜主催＞ 河内の古民家巡りスタンプラリー実行委員会　＜問合せ＞ 吉村家住宅保存会  細見 ☎ 080-5328-1137

　河内地域に残る歴史的文化遺産の古民家を訪ねてみませんか。
11 月 19 日㈯・20 日㈰（「関西文化の日」）は、普段非公開の
住宅も見学できます。
[ 期　　間 ]11 月 1 日㈫～ 30 日㈬
[ 参加方法 ] 参加費無料。申込不要。
　　　　　最初に訪れた住宅で、スタンプ台紙を受け取り、押印。
　　　　→期間内、対象の住宅を自由に巡回し、押印。
※会場となる住宅の開館日などは、下表でご確認ください。
※スタンプを 5 個以上押印された方には、景品（図書カード 500 円分）
　を後日送付します。応募者多数の場合は抽選、当選者発表は景品発送
　をもって代えます。

河内の古民家巡りスタンプラリー

 start

「関西文化の日」記念イベント
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＜文化祭スケジュール＞
日　　時 開催場所

囲碁・将棋大会 10 月 23 日㈰
　　　  9:30 ～ 17:00 陵南の森公民館

謡曲大会 10 月 23 日㈰
　　　10:00 ～ 17:00

LIC はびきの
（音楽実習室）

三曲会
（三弦・琴・尺八）

10 月 23 日㈰
　　　11:30 ～ 16:00

LIC はびきの
（ホールＭ）

展
　
示

児童画、
書道、茶席、
華道、手芸、
絵画、俳画、
工芸、写真、

俳句

・10 月 29 日㈯
　9:00 ～ 17:00
　※茶席は10:00 から
・10 月 30 日㈰
　9:00 ～ 16:30
　※茶席は10:00 から

LIC はびきの

日舞・民舞大会 10 月 30 日㈰
　　　10:00 ～ 17:00

LIC はびきの
（ホールＭ）

民謡・邦楽大会 10 月 30 日㈰
　　　10:00 ～ 16:30

市民会館
吟詠大会 11 月 3 日㈷

　　　13:00 ～ 17:00

音楽会 11 月 3 日㈷
　　　13:00 ～ 16:30

LIC はびきの
（ホールＭ）

第

 59
回

入場
 無料
入場
 無料
入場
 無料

記念品
  あり
記念品
  あり
記念品
  あり

[ 日時 ]10 月 22 日㈯ 14:00 ～
[ 場所 ] LIC はびきのホール M

出演：「和楽器演奏集団　独楽（こま）」
内容：“和楽器の魅力で演奏空間を創る”
　　　「和太鼓・津軽三味線・
　　　　　　　　　琴・尺八・篠笛・唄」

- 第 1 部 記念式典 -
●開会式

- 第 2 部 記念公演 -
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羽曳野市の特定健診では、国の法律により実施が定められて
いる「腹囲」、「血圧測定」、「脂質異常症」や「糖尿病」の

検査項目に加え、市独自で「クレアチニン」を測定しています。
　クレアチニンを測ると、腎臓の働きを示す eGFR（イージーエ
フアール）を計算することができます。腎臓は背中の下方に左右
２つあり、「血液中の老廃物をろ過し、尿として排出する」という
大事な働きをしています。腎臓の働きが悪くなると尿をうまく作
れず、血中に有毒なアンモニアが蓄積し、命にかかわる “尿毒症”
をひきおこします。eGFR が 60 未満だと腎臓の働きが悪いと考
えられ、このような状態を慢性腎臓病（CKD）と呼びます。メタ
ボは糖尿病や脳卒中などを引き起こしますが、実は CKD の原因
にもなります。

実際に羽曳野市の例で見てみましょう。
市の国民健康保険加入者で、平成 20 年度の特定健診受診

者 4,032 人（男性 1,336 人、女性 2,696 人）を、その後 4 年間
追跡調査しました。（※受診時に CKD と判定された人、次年度以
降一度も特定健診を受けていない人、腎不全などで治療中の人を
除く）
　すると、4 年間で新たに CKD と判定された方は 788 人（男性
297 人、女性 491 人）という結果になりました。当初は CKD と

診断されなくても、メタボの有無によって CKD の発症率が
変わってくるのです。
　下図では、「メタボなし」の場合を「１」とした時の CKD
の発症率を示しています。また、年齢、喫煙、飲酒といった
条件は、メタボの有無で差が出ないように統計的にそろえて
います。見れば明らかですが、「メタボあり」では、男性で
約 1.3 倍、女性で約 1.5 倍も CKD になりやすいことがわか
ります。なお、一見男性の危険度が低く見えますが、もとも
と男性のほうがメタボでない人でも CKD になりやすいので、
男性のメタボだと 1 年間で 100 人のうち 9 人も新たに CKD
になっていました。これは女性の 100 人に 5 人よりもかな
り高い発症率と言えます。
　CKD を放置すると腎臓の働きが悪化して腎不全となり、
透析が必要な状態になることがあります。また、CKD があ
ると脳卒中や心筋梗塞などの循環器系の疾患にかかりやすく
なることも知られています。メタボの解消は CKD や腎不全
の予防にもつながっているのです。

[ 問合せ ] 保険年金課 保健事業担当 ☎ 958-1111  内線1761

　特定健診で、すでに CKD と指摘された人はどうすれば
いいのでしょうか。「もうダメだ」とあきらめる必要はあ
りません。早期の治療で CKD の進行を遅くして、天寿を

全うすることができます。メタボ
の指標のうち、特に CKD の原因
になるのは、高血圧と糖尿病です

（いずれも予備軍を含む）。メタボ
の人が減量すれば、高血圧や糖尿
病も改善するので、CKD の予防
になります。なお減量が困難な人、
減量してもあまり血圧などが改善
しない人は早めにかかりつけの医
師に相談しましょう。

・・・メッセージ・・・

岡村 智教
慶應義塾大学医学部
衛生学公衆衛生学 教授

特定健診 ～ 受けていますか？特定健診～
受けよう健診 守ろう健康
　　　　健やかな未来のために

　40歳以上の方に1年に1回特定健康診査（以下、特定健診）を実施しています。
特定健診は、メタボリックシンドロームに着目した健診で、近年増えている糖尿
病や高血圧などの生活習慣病の発症や重症化の予防を目的としています。

～特定健診の結果からわかること～～特定健診の結果からわかること～

メタボの人は腎臓が悪くなりやすい！メタボの人は腎臓が悪くなりやすい！

＜メタボリックシンドロームの定義（日本基準）＞
腹囲 85cm 以上（男性）／ 90cm 以上（女性）で、下記①～③のいずれか２つ以上ある場合。
①収縮期血圧 130mmHg 以上 or 拡張期血圧 85mmHg 以上 or 降圧薬服用。②血糖

（空腹時）110mg/dl ～ 126mg/dl 未満かつ血糖降下薬を服用中でない（メタボの基準
には該当するが糖尿病ではない）。③ HDL コレステロール 40mg/dl 未満 or 中性脂肪 
150mg/dl 以上 or 中性脂肪降下薬服用

■メタボと慢性腎臓病（CKD）の発症率の相関
　（メタボなしを１とした場合）
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府内の治安情勢 平成27年中は、自治体、警察、地域住民等によるオール大阪体制の取組みにより、刑法
犯認知件数が、ピーク時の平成13年と比べ半減する等、格段に改善しました。

（犯罪認知件数は、平成28年2月1日付確定値）

・平成27年中、大阪府内では
877件発生

被害全体の約40％が、自転車の前
かごから盗られています。
また、被害全体の約45％が、午後6
時から午前0時までの間に発生して
います。

ひったくり 被害認知状況 ●「ひったくり防止カバー」を自転車
の前かごに取り付けましょう！

● カバンはたすき
がけにするか、
車道と反対側に
しっかりと持ち
ましょう！

・平成27年中、大阪府内では
37,666件発生

自転車盗難の約半数が無施
錠で被害にあっています。
20歳未満の方の被害が多く
なっています。

自転車盗 被害認知状況 ● わずかな時間での駐輪でも、必ず鍵をかけましょう！

● 防犯性能の高い鍵（シリンダー錠など）を取りつけ
ましょう！

● 自転車を路上に放置することはやめましょう！

● ワイヤー錠による２重ロックなどの防犯対策をし
ましょう！

● 大切な財産を守るため、防犯登録をしましょう！

シリンダー錠

ワイヤー錠
＜「防犯登録」に関するお問い合わせ＞

大阪府自転車商防犯協力会　06－6629－0750
http://www.bouhankun.com/

・平成27年中、大阪府内では1,170件発生し、被害総額は約41億4，100万円

認知件数の約44％が、還付金等詐欺（510件）の被害で、被害総額の約
60％が、架空請求詐欺（約24億5，100万円）となっています。

特殊詐欺 被害認知状況

●「ATMで返金します」は詐欺です！
医療費や社会保険料などをATMで返金しますという電話は詐欺です。

● 現金を「送って」「持ってきて」「取りに行く」は詐欺です！
いきなりかかってきて現金を要求する電話があれば、それは詐欺です。
このような電話があれば、迷わず110番か最寄りの警察署に電話してください。

●「名義を貸して」「権利を譲って」は詐欺です！
未公開株の購入や、老人ホーム入居などを持ちかけ、これを断ると、「名義だけ貸して」とか「権利を譲って」
と言って食い下がり、了承した人に対して別の犯人から「名義貸しは犯罪だ」「裁判になる」などの脅しの電
話で現金を要求します。

[問合せ　大阪府治安対策課　☎ 06-6944-7506]
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○羽曳野市役所
都市開発部　建築住宅課　
☎ 958-1111
< 内線：2270、2271>

○委託業者
国際航業株式会社　関西事業所　
社会インフラ部
　西日本まちづくりグループ
☎ 06-6487-1285
HP：http://www.kkc.co.jp/

空き家の実態調査を行います

市では、市民に空き家の是正管理など広く啓発するとともに、空き家の
対策を計画的に進めるため、平成29年度に空家等対策計画を策定する
予定です。

そこで、計画策定に必要な基礎資料とするため、10月から全市域を対象
とした空家等実態調査を実施いたします。

調査員は、統一された作業着を着用し、腕章及び身分証の携帯を厳守します。
実態調査の実施に伴い、調査員がお近くの宅地、建物の周辺を巡回します

ので、ご理解いただきますようお願い申し上げます。

■ 調査対象範囲
羽曳野市全域を調査対象範囲とします。

■ 調査内容
空き家と推測される建築物に対して、表札の有無、
電気・ガスメータの確認、写真撮影などを行います。
調査は外観目視で行い、調査員は敷地内へは立ち
入りません。

■ 調査期間
10月初旬から11月下旬の2カ月程度を予定。

■ 調査員
羽曳野市役所が委託した業者(国際航業株式会社) 

により調査を行います。右の図のような調査員が巡
回します。

調査員帽子

服装は作業着を
着用する

調査資料、
緊急連絡表など

身分証明書

腕章

空家等対策の推進に関する特別措置法とは

近年、適切な管理が行われていない空き家などが、防災・衛生・景観上、
地域住民の生活環境に影響を及ぼしていることから、地域住民の生命や身
体、財産を保護し生活環境の保全を図り利活用を促進するため、平成27
年5月に「空家等の推進に関する特別措置法」が制定されました。

この法律では、空き家の所有者に対して、適
正管理に努めるよう義務付けています。また、
空き家の中でも著しく管理が行き届いていな
いものは、市町村が「特定空家等」と判断し、法
に基づく指導・勧告などの措置の対象とします。

空き家調査に空き家調査に
ご協力くださいご協力ください
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気候や社会的環境、食生活の変化により現代人は何か
と体内環境が乱れやすい状態におかれているように思
います。日々の診療でも胃腸の不調を訴えて来院される
方も目立ちます。そういう時の食養生というのは気にな
るところですが、今一つピンとこない方も多いのではな
いでしょうか。基本的には「刺激のない食事を心がける」

「必要以上に胃酸を分泌させるような食材を選ばない」
「温かいもの、柔らかくよく煮込んだものを取り入れる」
といったことを意識して、食材や調理法を選択すればよ
いかと思われます。肉や揚げ物、炒め物、スナック菓子な
どの脂っこいもの、香辛料や唐辛子を使ったもの、脂質
や糖質の多い甘いものなどは避けた方がいいでしょう。
具体的には薄味のスープや味噌汁、お粥やうどん、湯豆
腐といったものが挙げられます。飽食の時代と言われる
昨今、時には胃腸を休ませてあげてはいかがでしょうか。

土屋医院　土 屋 英 人

なぜ認知症に小児鍼なのか(前回のつづき)

３．東京都健康長寿医療センターの堀田晴美氏の、皮膚の軽
微な摩擦により脳血流が増加し自律神経のバランスが
調整されるという説や、国際医療福祉大学の黒沢美恵
子氏の、背部への機械的な軽微な刺激によりドーパミ
ンが分泌されるという説もあります。
これらのことから、小児鍼のような軽微な皮膚刺激に
より、認知症の方の、周辺症状のために出来なかったこ
とが出来るようになったり、意欲がなくて出来なかっ
たことが出来るようになることは、介護現場で大きな
力となる方法のひとつであると考えられます。
当会の事業活動として介護予防鍼灸をより広く深く理
解していただくために10月2日のふれあい陵南フェス
タでのはり灸マッサージ体験会、10月16日のふれあい
健康まつりにおきまして、擦過鍼体験会を行います。ま
た、年間活動としても数回実施していますので、大いに
関心を寄せていただきたいものと願っております。

（はびきの鍼灸マッサージ師協会）

胃腸にやさしい食事について

10月末までに10月～翌年3月までの保険料を一括で納付
されると割引があります（現金納付の場合の今年度割引額
790円）。保険料の一部免除を受けておられる方もまとめて
納められると割引があります。
　年度当初に届いている納付書の中に、下半期の一括納付用

後納制度とは、時効で納めることができなかった国民年金保
険料について、平成27年10月から平成30年9月までの3年間に
限り過去5年分まで納めることができる制度です。納め忘れた国
民年金保険料を納付することで将来の年金額が増えたり、納付し
た期間が不足して年金を受給できなかった方が年金受給資格を
得られる場合があります。ただし、老齢基礎年金を受給している
方などは、後納制度の利用はできません。

後納制度を利用するには、申し込みが必要です。
詳しくは、

の納付書が同封されておりますので、そちらをご利用くださ
い。また紛失などで再発行を希望される場合は、天王寺年金事
務所へお早めにご連絡ください。

※一部免除を受けておられる方は、一部免除された納付書
の中に一括納付用の納付書も入っていますので、そちら
をご利用ください。

老齢基礎年金の受給資格を満たしていない方は
60歳以降も国民年金に加入できます

国民年金保険料はまとめて納めると割引があります
－下半期の納期限は10月末日です－

国民年金保険料　「5年の後納制度」

保健福祉部保険年金課
天 王 寺 年 金 事 務 所

☎ 958-1111（内線 1720） FAX 956-1419
☎ 06-6772-7531 FAX 06-6772-3338

天王寺年金事務所　☎06-6772-7531（代）
平　　 日　8：30～17：15 （月曜日は19：00まで延長）
第2土曜　9：30～16：00

※電話は自動音声案内になっています。
※電話は混み合っていますので、つながるまで何度かおかけな

おし願います。

老齢基礎年金を受給するためには、国民年金と厚生年金・
共済年金の納付期間を合わせて、原則として25年（300月）が
必要です。さらに満額の老齢基礎年金を受給するためには、
20歳以降の納付月数が40年（480月）必要です。

60歳の時点で納付月数が足りないために年金が受け取れ
ない、あるいは満額に近づけたいという方は、65歳まで国民
年金に加入することができます。また昭和40年4月1日以前に
生まれた方で納付月数が足りない場合は、70歳までの間で受
給資格を満たすまでの期間の加入が認められています。

加入にはお手続きが必要になり、お手続きをされた日の属す
る月からの加入になります。保険料は定額（今年度16,260円）
を口座振替やクレジットカードでの引き落としで納めていただ
くことになり、免除申請などはできません。

加入手続きやご相談は、市役所年金窓口へお越しください。

※支所では相談など承っておりませんのでご注意ください。 「国民年金保険料専用ダイヤル」
0570-011-050

または、
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○中央図書館（LIC はびきの内）
○陵南の森図書館
○羽曳が丘図書館
○丹比図書館
○東部図書館

軽里 1-1-1
島泉 8-8-1
羽曳が丘西 2-5-1
樫山 251-1
古市 1541-1

☎ 950-5501
☎ 952-2750
☎ 957-5553
☎ 937-2355
☎ 950-2002

●古市図書館  ☎ 958-0050（水～日曜日 10：00～17：30）
●ブックステーションはびきのコロセアム ☎ 937-7210（火・木・金曜日13:30～16:30）■開館時間 10:00 ～ 18:00（※中央図書館は 10:00 ～ 20:00）

市
内
図
書
館

●ちびっこサロン
　　　　～おはなし・手遊び・おりがみ など～
[ 日時 ] 10 月 12 日㈬ 10:30 ～
[ 場所 ] 森のゆうびん局 (市役所敷地内)
●ご存じですか？録音図書
　図書館では、視覚に障がいのある方に、録音図
書の貸出をしています。詳しくは陵南の森図書館

（☎ 952-2750）にお問い合わせください。

●●今月の休館日●●

　　   10月31日㈪

読んでみませんか？『１週間で８割捨てる技術』
筆
ふで

子
こ

／著
KADOKAWA
　私たちの生活に必要
なのは、所持品のうち
の２割だけ。カナダ在
住のミニマリストが教
える、不要な物を持た
ずに快適に暮らすための秘訣集です。

『中学生ブラバン天国』
オザワ部長／著
学研プラス
　今、中学校の吹奏楽
部が一番アツい！部員
みんなで一つの音楽を
創り上げる喜び、超難
関の全日本コンクール
を目指しての奮闘ぶりなどをレポー
トします。

『魂の退社』
稲
いながき

垣 えみ子／著
東洋経済新報社
　50 歳独身、数年前か
ら髪をアフロにしたら、
人生初のモテ期がやっ
てきた…。いい学校から
いい会社というレールを
降りて、見えてきた人生の真実とは。

『どろろんびょういん
　　　　　　　どっきりどきどき』
苅
かん

田
だ

 澄
すみ

子
こ

／作
かとう まふみ／絵
金の星社
　夜になると開く、おばけ
専門のどろろんびょういん。
今夜も病気やケガをしたお
ばけたちでいっぱいですが、
なぜか人間の親子もやってきて…。

10 月のおはなし会

中央図書館
  2 日㈰、9 日㈰
16 日㈰、23 日㈰
30 日㈰

13:30 ～

陵南の森
図書館

  2 日㈰※、  9 日㈰
23 日㈰※ 11:00 ～

15 日㈯ 15:00 ～
16 日㈰
・11:00（小さい子向き）
・11:30（少し長いお話を聞ける子向き）

羽曳が丘図書館   8 日㈯、22 ㈯ 15:00 ～
東部図書館 12 日㈬ 10:30 ～
古市図書館 15 日㈯ 15:00 ～
丹比図書館 22 日㈯ 10:30 ～

※印の日は、外国語の本も読みます

※市内の全図書館が休館（休館日以外は、日・祝も開館）
※古市図書館 10 月 8 日㈯、9 日㈰臨時休館
　（ブックポストも使えません）
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せん。そこは、二
は た ち

十歳となればしっ

かりと考
かんが

え、責
せきにんかん

任感をもって行
こうどう

動し

てほしいところです。

将
しょう

来
らい

、子
こ

どもが結
けっこん

婚し、思
し

春
しゅん

期
き

を迎
むか

える子
こ

どもの親
おや

となったとき、

どのように接
せっ

するのかをふと考
かんが

える

ことがあります。親
おや

となった子
こ

ども

が、昔
むかし

、親
おや

である私
わたし

から言
い

われたこ

とを自
じ

分
ぶん

の子
こ

どもにも無
む

意
い

識
しき

のうち

に言
い

うのかなと考
かんが

えると、それはそ

れで少
すこ

し楽
たの

しく思
おも

えてきたりもしま

す。

サラダボール

羽
は

曳
びき

野
の し

市人
じんけんけいはつすいしん

権啓発推進協
きょう

議
ぎ

会
かい
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子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センター

○みんなの広場 月・火・金曜日　就学前の子どもとその保護者
○よちよち広場 水曜日　0歳から1歳半未満の子どもとその保護者
○わんぱく広場 木曜日　各週で年齢別（1歳児・2歳児）となります。

　（※詳しい日程、対象児についてはセンターニュース『てとてと』または
　 はびきの子育てネットをご覧ください）

○おはなしの広場 10月24日㈪　10月生まれのお誕生会もします。当日自由参加
○3歳児教室 10月31日㈪　プラバン作り 対象児のみ自由参加

○2歳児教室 10月13日㈭　プラバン作り 対象児のみ自由参加

センター開放時間 広　　場　10：00～11：30（土日祝日を除く） 
　　　　　　　　 保育室開放　14：00～16：00（祝日を除く水～金曜日）

※駐車スペースはありません

支援センターふるいち（古市複合館）
（古市4-2-9　☎ 958-3308・FAX 958-3350）

＊すこやか広場　10月21日㈮　10：15～11：30　場所　MOMOプラザ
乳児から就学前までのお子さま対象です。
手あそび、季節のうた、おたんじょう会、おはなしなど。
親子で、そしてお友だちといっしょに、楽しいひとときを過ごしましょう。

＊秋祭り　10月25日㈫　10：30～11：30　場所　研徳田ホール
秋の自然物を使った遊びのコーナーや、紙芝居、おみこしごっこなどを予定しています。
秋のひと時を、一緒に遊びましょう。

＊子育てサロン
ひよこ　3、4カ月～１歳半すぎのお子さま対象

10月13日㈭　10：30～11：30　場所　研徳田ホール
11：30～12：00まで、ホールを開放しますので、
サロン後自由にお使いください。

り　す　1歳前後～1歳半のお子さま対象
10月17日㈪　10：30～11：30　場所　研徳田ホール
室内遊び（ふれあい遊び）
11：30～12：00まで、ホールを開放しますので、
サロン後自由にお使いください。

＊1歳親子教室　平成26年4月生まれ～平成27年3月生まれのお子さま対象
10月20日㈭　10：30～11：30　場所　研徳田ホール
年齢にあった遊びをお子さまと一緒に体験できます。

＊2～3歳親子教室　平成25年4月生まれ～平成27年3月生まれのお子さま対象
10月24日㈪　10：30～11：30　場所　研徳田ホール
年齢にあった遊びをお子さまと一緒に体験できます。

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　☎ 957-7517）

はびきの子育てネットをご利用ください。

子育て支援センター 
メール配信ＱＲコード

（子育て講座、教室の参加は羽曳野市民に
限らせていただきます）

子育て支援センターの詳しい情報、または
子育て講座や教室のお申し込みは

無 料
　妊娠・出産・育児期に何らかの支援が必要な家庭に、支援者が訪問するサービスです。「育児不安
がある」、「育児ストレスが高い」、「家事に困った」などで支援を希望される方に対してその必要性
を判断し、支援の内容、期間、方法など具体的なサービスを決定したうえで訪問支援を開始します。
詳しくは右記までお問い合わせください。　　　　こども課 ☎958-1111　（内線1221・1253）

養 育 支 援 訪 問 事 業
はびきのファミリー・サポート・センター

子育て支援センターふるいち内（☎・FAX 956-4943）
子育てでお困りのことはありませんか？

子育てのお手伝いをしてくださる
地域のボランティア（有料）を紹介しています！

羽曳野市こども家庭サポーターの会が
市役所別館2階プレイルームで

毎月1回、第２木曜日におこなっています。

こども家庭サポーター電話相談

こども課

　　受付時間は月曜から金曜の9：00から17：30です。（祝日と12月29日～1月3日を除く）

☎ 947-3837 まで

相 談 日
受 付 時 間

10月13日㈭・11月10日㈭
15：00～17：00　

児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら

こどものこと、家庭のこと、

１人でいろいろ考えてしまうあなた

いちど、お電話ください

話すことで心が軽くなるかも

あなたの悩みをいっしょに分かち合います

こどものこと、家庭のこと、

１人でいろいろ考えてしまうあなた

いちど、お電話ください

話すことで心が軽くなるかも

あなたの悩みをいっしょに分かち合います
電話番号はおまちがいなく

(直接相談においでいただいても結構です。)
☎ 957-6000

病後児保育病後児保育 　通園・通学中のお子さんが、病気の回復期に集団生活が困
難な期間、看護師や保育士が一時的に保育します。

当日利用可能です。

ＮＰＯ法人サポートネットワークぬくもり　☎ 937-0016 FAX 937-5716

月曜日～金曜日
9：00～17：00まで（電話可）

予約受付時間

30分：300円　
延長利用負担金

通 常 保 育…8：00～18：00まで
（ただし、7：30～  8：00
　　　　18：00～19：00まで延長可能）

当 日 保 育…9：00～17：30（延長不可）
土曜日保育…8：00～17：00

（当日利用および延長不可）
※ただし、保育園通園児童のみ

利用時間

＊送迎は、相談に応じます。　※ 詳しくはお問い合わせください。

利用負担金
0歳～学童　一人日額1，000円

ただし、非課税世帯は半額（証明書必要）
生活保護世帯は無料（証明書必要）
二人目以降の子どもは半額

白鳥児童館白鳥児童館 お部屋でおもちゃで遊んだり、広場で砂場遊びもできます。
午前中はちいさなお友達もゆっくり遊べますよ。自由にお
越しください。

利用時間：月～土　9：00～17：00　翠鳥園2-9-101　☎ 957-4900

【講　師】　羽曳野市保健センター保健師
【場　所】　羽曳野市役所 別館２階 研修室
【対　象】　就学前の子どもとその保護者、または一般参加希望の方

【日　時】　10月28日㈮ 10：00～11：30
【定　員】　30人
　（保育付は20人　※保育は生後5カ月から）

【申　込】　10月3日㈪～7日㈮　子育て支援センターふるいち ☎ 958－3308
または、はびきの子育てネットよりお申し込みください。

子育て講座　募集 「こどもの発達と検診の大切さ そして…ママの検診の大切さ」

【講　師】　古山 美穂 氏 （大阪府立大学講師、助産師）
【場　所】　子育て支援センターふるいち
【対　象】　就学前の子どもとその保護者

【日　時】　11月4日㈮ 14：00～16：00
【定　員】　20人
　（保育付は13人　※保育は生後5カ月から）

【申　込】　10月17日㈪～21日㈮　子育て支援センターふるいち ☎ 958－3308
または、はびきの子育てネットよりお申し込みください。

子育て教室　募集 「性差にとらわれすぎない子育て」 -夫・子ども・自分をみつめて- 

【講　師】　服部 美幸 氏 （ぬくぬくランド 代表）
【場　所】　子育て支援センターむかいの
【申　込】　10月24日㈪～28日㈮　子育て支援センターむかいの ☎ 953－6361

または、はびきの子育てネットよりお申し込みください。

【日　時】　11月7日㈪ 10：00～11：30
【定　員】　30組

講座　募集 「親子でつながりあそび！」 

支援センターむかいの
（向野523　☎・FAX 953-6361）

○みんなの広場　月・水・木曜日　就学前の子どもとその保護者
◎10月生まれのお誕生会　10月31日㈪　◎木曜日のみ午後開放･･･15：00～16：15
センターのお庭と1階おひさまの部屋を開放しています。親子で気軽に遊びに来てね！
※午後の開放については駐車場が利用できません。徒歩か自転車でお越しください。

○よっといで3才児
【日　時】　10月25日㈫　10：00～11：30
　　　　　「みんなでお散歩♪」～峰塚公園に集合してね～　※雨天中止

【対　象】　3歳以上の子どもとその保護者
　　　　　（平成24年4月2日～平成25年10月31日生まれ）

当日自由参加

○みんなで人形劇を楽しもう♪
【日　時】　10月26日㈬　10：00～11：30
　　　　　協力：人形劇サークルポップコーン

【対　象】　就学前の子どもとその保護者

当日自由参加

○よっといで2才児
【日　時】　10月18日㈫　10：00～11：30　「米粉粘土であそぼう！」
【対　象】　2歳以上3歳未満の子どもとその保護者
　　　　　（平成25年11月1日～平成26年10月31日生まれ）

当日自由参加

○あそびの広場
【日　時】　10月13日㈭　10：00～11：30
　　　　　「リズムあそびをしよう！」音楽に合わせて身体を動かし楽しもう

【対　象】　就学前の子どもとその保護者

当日自由参加

○おはなしの広場 【日　時】　10月24日㈪　11：00～11：30 当日自由参加

○双子ちゃん三つ子ちゃんよっといで
【日　時】　10月6日㈭　10：30～12：00　協力:双子サークル「ジェミニクラブ」

当日自由参加

○ピアノを楽しもう
【日　時】　10月12日㈬　11：00～11：30

当日自由参加

センター開放時間　10：00～11：30（土日祝日を除く）

ママのためのリフレッシュ教室　募集
「セルフリンパマッサージ」 12組限定　講師…出井 瑞穂 氏 （リンパマッサージ講師）

毎日の育児にホッと一息。自分でもできるリンパマッサージを学んでみませんか。
【日　時】　10月14日㈮10：00～11：30
【場　所】　子育て支援センターむかいの

【申　込】　10月3日㈪～7日㈮　子育て支援センターむかいの ☎ 953－6361 
またははびきの子育てネットよりお申し込みください。

【対　象】　就学前の子どもとその保護者
　　　　　（保育は生後5カ月から）

「アロマハンドマッサージ」 10組限定　講師…久保 安希子 氏 （メディカルアロマセラピスト）
育児生活による心身の疲れを、アロマテラピーによる自然療法で改善しませんか。

「ボディコンディショニング」 12組限定　講師…山科 志ず子 氏（ヨガインストラクター）
育児生活の中で無意識に染みついた姿勢を改善！スタイルアップを目指しましょう。

【日　時】　10月18日㈫10：00～11：30
【場　所】　子育て支援センターふるいち

【対　象】　就学前の子どもとその保護者
　　　　　（保育は生後5カ月から）

むかいの教室

ふるいち教室

【日　時】　10月25日㈫10：00～11：30
【場　所】　子育て支援センターふるいち

【対　象】　就学前の子どもとその保護者
　　　　　（保育は生後5カ月から）

【申　込】　10月3日㈪～7日㈮　子育て支援センターふるいち ☎ 958－3308 
またははびきの子育てネットよりお申し込みください。
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●こどもステーション 10月の予定
～乳幼児から高齢者までが集うところです～

各行事の詳細はお問い合わせください。 

農業体験 れんげ農場9日㈰ 10：00～
13：00

参加費：大人800円　3歳～小学生 600円
　　　　　　　　　　　　　　　（おみやげ付き）

はがき絵講座 こども
ステーション20日㈭ 14：00～

16：00 参加費：1,000円(要会員登録、材料費別途)（体験有）

手編み講座 こども
ステーション17日㈪ 14：00～

16：00 参加費：1,000円(要会員登録、材料費別途)（見学有）

ママの
おしゃべりサロン28日㈮ こども

ステーション
10：45～

12：00
参加費：無料　子育てや家族のことなど一緒に考えましょう。
若い方から年配の方までどなたでもどうぞ　おとなのつどい25日㈫

藤井寺
こどもまつり30日㈰ 10：00～

14：00 ふじみ緑地入場無料
色々な模擬店や舞台イベントなど盛りだくさんの内容です。

第1㈭
（6日）

ひとりで悩まないで
相談室

こども
ステーション

参加費1人１時間まで3,000円 （会員半額）
※初回無料

10：30～
12：00

すべ ての 行 事 は
予約が必要です。

おやおやくらぶ 10：45～
11：30

第1・2・3㈮
（7・14・21日）

こども
ステーション

21日食育のお話し
ほっとタイム月～金曜日10～16時参加費無料(終了後ランチ希望の方は要700円)

図工くらぶ 13：30～
15：00

第1・3㈯
（1・15日）

こども
ステーション

会費：月2回　1人2,500円　（教材費別途）　
対象：幼児～大人　どなたでも

自分の力で体を整えて健康生活を送りましょう。
無料体験できます。自力整体教室 15：00～

16：30
第1・3㈫

(4・18日)
羽曳野市役所

別館２階

ＮＰＯ法人南河内こどもステーション（市役所南側）　☎・ＦＡＸ 957-1114（FAXでの申込可）

11：00～
16：00手づくりマーケット27日㈭～

28日㈮
こども

ステーション
手づくりパンやクッキー、お惣菜、手づくり品などを
販売しています

さんすう
科学くらぶ

こども
ステーション

11：00～
12：00

（午後の
場合もあり）

「不思議、発見、おもしろ～い」をモットーに行っています。
会費：月3，000円（教材費別途） 幼児からどなたでも　

毎週㈯
(1・8・15・22日)

こども
ステーションkiMaMaカフェ

㈪～㈮
（火曜は休み）

11：30～
13：30

親子連れから高齢者までみんなでランチしながら
おしゃべりしましょう。ランチの後はミュージックス
テーション！歌おう会もご一緒に。（第1・3水曜、第4
金曜日）1食700円デザート・飲み物付き（親子で
900円）（要予約）

10：00～
16：00

こども
ステーション

一時保有
（乳幼児、学童）㈪～㈮

乳幼児：500円/h～　学童：300円/h～
※前日までにご予約ください。要登録
土日、祝日・時間外保育、送迎についてはご相談承り
ます。きょうだい割引も有ります。

内　　　　　　容時　間開催日

えほん・あらかると
絵本の読み聞かせ、お誕生日会をします。

10：30～
11：3011日㈫

10：30～
11：3014日㈮ かきくけ子育て！

子育ての素朴な疑問を保健師さんと話しましょう！！

10：30～
11：3020日㈭ おもしろ歯医者さんのためになる話

こどもの歯について学びましょう！！

10：30～
11：3025日㈫ えほん・あらかると

絵本の読み聞かせとリズム遊びをします。

● あいあいルーム ● つどいの広場　カンナつどいの広場　10月
開放日　月・水・金（祝日休み）
　10：00～12：00　14：00～16：00
ＮＰＯ法人つどいの広場カンナ
羽曳野市高鷲 5-422-22
☎・ＦＡＸ 939-1625

10：30～11：30　参加自由　無料
7日㈮

14日㈮
21日㈮
28日㈮

ピアノの伴奏で歌をうたおう

ポップコーンを作って食べよう

手作りおもちゃ作り

小麦ねんど遊び

◎子育て何でも相談　月～金　10：00～16：00

　子育てに関する悩みや不安、何でも気軽に相談してください。

◎就労相談　子育て中での再就職を考えている保護者の方へ
　専門員の相談が受けられます。　　毎月第2火曜日　10：00～12：00

NPO法人サポートネットワークぬくもり　あいあい保育園
羽曳野市向野2-8-2（埴生診療所敷地内）　☎ 937-0016  FAX 937-5716

あそびにおいでよ！（開放日） 火・水・金 10：00～16：00 自由に遊びに来てください。

♥毎火曜日は、ママたちのおしゃべりタイム♥
10時～12時まで、スタッフが入って遊びます。

高 鷲 北
高 鷲
高 鷲 南

古 市 南
古 市

西 浦
駒 ヶ 谷

羽 曳 が 丘
西 浦 東

丹 比
埴 生 南
埴 生
恵 我 之 荘

白 鳥

幼稚園名

た ん ぽ ぽくら ぶ
う さ ぎ 組
げんきっきくらぶ
う さ ぎ 教 室
ぴ よ ぴ よ くら ぶ
ひ よ こ 組
チューリップ教室
なかよしランド ひよこ組
か ん が る ー 組
に こ に こくら ぶ
あ ひ る 教 室
わ く わ く 体 験
た ん ぽ ぽ 広 場
う さ ぎ 組
未就園児教室名

938-5577
955-0730
955-1624
938-0017
955-1062
957-0212
954-0230
958-2601
958-7201
957-7200
958-3538
958-8776
958-7616
958-3359
電　話 あそびにおいでよ！ようちえん（育児相談は随時受け付けています）

「運動会に来てね！」　10時頃出番があります。　雨天時：埴生小学校体育館

「運動会に来てね！」　10時頃出番があります。　雨天時は10/2㈰

「運動あそびをしよう！」
「運動会に来てね」　雨天時は10/2㈰

「運動会にきてね！」　場所：高鷲小学校　雨天時は10/16㈰

「運動会に参加しよう！」　雨天時：高鷲北小学校体育館

「運動会に来てね」 場所：羽曳が丘小学校　かんがるー出番は9：30頃　雨天時は10/９㈰

「身体をいっぱい動かしてあそぼう」
「運動会に参加しよう！」　雨天時：丹比小学校体育館

「一緒に遊ぼう！」
「運動会に来てね！」 場所：駒ヶ谷小学校　小学校と合同開催　雨天時は１０/４㈫

｢運動会に来てね！」 場所：西浦東小学校　小学校と合同開催　雨天時は10/4㈫　9：20頃出番があります。　

「一緒に遊ぼう！」
「運動会で走りっこをしよう！」　雨天時は10/16㈰

10月  2日㈰
10月19日㈬
10月  2日㈰

10月  1日㈯

10月  1日㈯
10月  6日㈭

10月15日㈯

10月15日㈯

9：30頃～10：30

9：00～

9：00～

10月13日㈭ 9：30～10：30

9：30～10：30

10月  8日㈯ 9：00～12：00
10月  6日㈭ 10：00～11：00
10月  1日㈯ 9：00～11：30
10月  1日㈯ 9：00～12：00

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～12：00
10月  1日㈯ 9：00～12：00

9：30～10：30

○園庭開放、その他園の行事に参加される場合、お子さんの安全については保護者の方が責任を持ってください。　○車での来園は、ご遠慮ください。
○健康相談（保育園の看護師による）を希望される方は、事前に保育園へご連絡ください。

保育園名 電　話 園庭開放 楽しい親子教室育児相談

あ お ぞ ら 950-1105 6日㈭3、2歳児、13日㈭1歳児、20日㈭0歳児 10：00～11：30 げんきっこくらぶ開園中常時27日㈭ 10：00～11：00

坂 門 ヶ 原 956-6246 10：00～11：308日㈯ 雨天中止 ２６日㈬すこやか広場(１３：３０～１５：００)　栄養士さんによる「手作りおやつ」のお話月～金開園中常時（要予約）
陽  気 954-9630 月～金13:00～15：00（要予約）

高 鷲 953-3883 10：00～11：30毎週月・火・木曜日 開園中常時 25日㈫10：00～　ミニ運動会　　

誉  田 958-2525 1日㈯8：45～14：00頃　運動会　雨天時は2日㈰月～金開園中常時（要予約）第2・4土曜日 10：00～11：30
郡  戸 938-5280 毎月第2火曜日 10：00～11：00 月～金開園中常時（要予約）

は び き の 毎週月～金曜日958-3328 15日㈯9：00～運動会　※雨天の場合は18日㈫
21日㈮10：00～お話出てこい　　子育てサロン開園中常時10：00～11：00（健康相談含む）

島  泉 953-4624 15日㈯9：00～運動会　※雨天の場合は18日㈫
21日㈮10：00～11：30子育てサロン「ミニ運動会」開園中常時毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）

軽  里 958-3338 15日㈯9：00～運動会　※雨天の場合は18日㈫開園中常時毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
下  開 958-3318 15日㈯9：00～運動会　※雨天の場合は18日㈫開園中常時毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
向 野 953-2071 15日㈯9：00～運動会　※雨天の場合は18日㈫開園中常時毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）

四天王寺悲田院 956-2985
毎週火・金曜日

（21日は除く）
（4日、7日は研徳田ホールで行います）

開園中常時10：00～11：30
第2㈫リズム・第3㈫お絵かき（園庭開放時）
お出かけの際は帽子・お茶などの水分とお着替えを
ご持参ください。

毎週火・木曜日 15：15～16：45高屋保育学園
（認定こども園） 957-1234 月～金開園中常時

（要予約）

ベビーハウス社協 開園中常時930-0240 ベビっこひろば 12日㈬ 11：00～12：00

13日㈭10：30～11：00　親子リズムdeあそぼう
　　(1～5歳児の親子)予約不要(先着20組まで)
　　※園開放も同時開催10：00～11：30
17日㈪10：00～10：40　マイケルと遊ぼう！
　　　　　　（要予約）2～5歳児の親子

保
育
施
設
の
子
育
て
支
援

（着替え・タオル・水筒をお持ちください。雨天時はどの園も室内で行います。うわぐつをお持ちください。）

幼
稚
園
の
子
育
て
支
援

● くるみ ～＊手をつなぐ子育て＊～

子育てサポートくるみ　羽曳野市壺井508-1　☎ 957-3282　http://kosodate-kurumi.com 
※12時から園児は、昼寝になります。12時から14時までは、静かに休息の時間としてお使いください。 
園庭開放は、火、水、木の10：00～16：00です。 

費　用内　容時　間事業名開催日

4日㈫
要予約

大人600円
子ども400円

給食体験 11：30～
12：00

限定3組
親子でくるみの食事を食べてもら
います。野菜たっぷりで和食中心の
薄味の食事をたべてみませんか。

10：00～
11：00

予約不要
無料

2歳の誕生日を過ぎた子を対象に
したリズムあそび。（動きやすい服
装で時間厳守でおこしください）

リズム遊びの会

要予約
離乳食付

子ども400円

9：30～
11：00

6日㈭

赤ちゃんの生活は一部分をとりだ
して、見ていくことは出来ません。
睡眠、遊びなどについて気軽に相
談してみませんか？

赤ちゃんの
子育て

＆給食体験
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～ 骨と歯を大事にしましょう !! ～
骨密度測定と歯科健診が同時に受けられます！
あなたは歯を大事にしていますか？毎食後、歯みがきするこ
とは歯周病予防に効果的です。
歯周病は自覚症状がないので、発見したときにはかなり重度
になっていることがあります。今の歯の状況や正しい歯の磨
き方など知りたい方はぜひご参加ください。
A 骨

こつ

コツ・歯
は

ピカ健診
[ 対象者 ] 昭和 50・45・40・35・30 年
　　　　  生まれの方限定

日程 12 月 2 日㈮

B 骨・歯セット教室 
[ 対象者 ] 65 歳以上の方
 （はがきが届いてなくても受診可）　　　　　

日程 11 月 2 日㈬ 12 月 5 日㈪

A・B ともに、会場は保健センターです。事前予約が必要です。
※昭和 55・50・45・40・35・30・25・20 年生まれの方は指定医療機関で

も成人歯科健診を受けることができます。
※受診券はがきに指定医療機関を載せていますのでご確認ください。

市立休日急病診療所健
ふ みり-ぁ

      ☎956-1000
（保健センター2階）

■内科・小児科・歯科
　診 療 日／日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／10:00～12:00、13:00～16:00
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診 療 日／土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／18:00～22:00（受付は17：30～21:30）

康
家族そろって食事をしましょう

毎月 19 日は食育の日！

＜

無
料

＞

ＨＩＶ即日検査 ［抗体検査］ 毎週水曜日
[ 匿名可・予約不要 ]   9:30 ～ 10:30

＊夜間、土日検査は、chot CAST（チョットキャスト）なんばで実施しています。
　詳しくは保健所へお問い合わせください。

肝炎ウイルス検査　　 第 2、4 水曜日
＜予約制＞ 13:30 ～ 14:30

風しん抗体検査　　　　 第 2、4 水曜日
＜予約制＞ 13:30 ～ 14:30

こころの健康相談（精神科医、精
神保健福祉相談員が相談に応じます）

＜予約制＞
（こころの病気、アルコール依存症など）

医療機関に関する相談 毎週月～金曜日
  9:15 ～ 12:15
13:00 ～ 16:00

＜

有
料

＞

水質検査
（飲用水・井戸水・遊泳場水・浴槽水） ＜予約制＞

依頼の際は、お問い合わせください。室内空気検査
（ホルムアルデヒド・VOC）

腸内細菌検査
（赤痢菌、チフス菌、パラチフス A 菌、
  サルモネラ属菌、腸管出血性大腸菌 O157）

毎週月～水曜日  9:30 ～ 12:00

寄生虫卵検査・ぎょう虫卵検査
＜予約制＞

毎週月～木曜日  9:30 ～ 12:00

藤井寺保健所 藤井寺市藤井寺 1-8-36  ☎ 955-4181
http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/ ■生活衛生室　☎ 952-6165　　　　※いずれも土、日、祝日は除く

集団
検診

乳がん・子宮がん
※乳がん 40 歳以上、子宮がん
　20 歳以上で受診券をお持ちの方

10 月   25 日㈫　石川プラザ

11 月   13 日㈰　市役所別館

12 月   14 日㈬　陵南の森

※乳がんは 40 歳以上 ( 昭和 50 年以前
生まれ ) 子宮がんは 20 歳以上 ( 平成 8
年以前生まれ ) で、いずれも偶数年生
まれの方。対象の方には受診券（ピン
ク色のはがき）を送付しています。お
手元にない方はお問い合わせください。

※定員になり次第、しめきります。

あなたとあなたの家族のために
受けましょう、がん検診。 「知る」は「治る」の第一歩

集団検診 ( 健診 )・各種教室は健康増進課 ( 保健センター ) まで、 電話もしくは来所にてお申し込みください。
（※個別検診は各医療機関へ直接申し込み）定員になりしだい締め切ります。対象者は各種がん検診・歯科健診とも年度内に 1 人
1 回となります。☎ 956-1000（※ FAX での申し込みはできません）

胃・肺・大腸・子宮がん検診は無料で受けられます。
乳がん検診のみ自己負担金 1,000 円がかかります。
生活保護受給者は無料（生活保護受給証明書が検診当日必要です。）

集団
検診

胃がん・肺がん・大腸がん
（40 歳以上の市民）

10 月
21 日㈮   保健センター
31 日㈪　保健センター

11 月

  9 日㈬　石川プラザ
16 日㈬　陵南の森
18 日㈮　保健センター
22 日㈫　保健センター
28 日㈪　保健センター

12 月

  1 日㈭　保健センター
  4 日㈰　コロセアム
12 日㈪　保健センター
19 日㈪　保健センター

10月はがん検診受診率50％達成に向けた
集中キャンペーン月間です

＜集団検診＞10 ～ 12 月分を 9 月から受付しています。
★検診方法の詳しい内容は健康だより・ウェブサイトをご覧ください。

◆定期健康相談・栄養相談  10 月 24 日㈪  ※要予約

〈受診券はがきの見本〉
4 月上旬に送付しております。

このハガキが届
いた方は

チャンス♪

同時健診は各日
限定 40 人！！

今年度最終です！

がんは、昭和 56 年より死因の第１位です。
平成 26 年には年間約 37 万人が亡くなり、今後、人
口の高齢化に伴って死亡者数が増加していくことが見
込まれています。がんによる死亡者を減少させるため
には、早期発見・早期治療が重要になります。
あなたとあなたの家族のために 受けましょう、がん検診。

～ピンクリボン（乳がん撲滅）月間～
10 月はピンクリボン月間です。日本の女性の 12 人に 1 人が
乳がんにかかるといわれています。乳がん検診は年度末になる
とかけこみが多く予約がとりにくくなる事がありますので対象
の方は早めに受診しましょう。

骨粗しょう症コラム　いつまでも骨を丈夫に…
骨粗しょう症の予防には若いうちからの対策も欠かせません。か
たよった食事や食事をぬくような無理なダイエットは、将来骨粗
しょう症の危険度が高まります。
ダイエットをするなら食事を減らすのではなく、運動量を増やし
ましょう。
骨密度のピークは 20 歳前後になり、加齢にともなって骨密度は
だんだん減少していきます。女性は特に閉経後急激に骨密度が減
りますが、高齢になってからも十分な骨密度を保つためには

①カルシウムを十分にとる
乳製品、小魚・海藻類、野菜、
大豆製品など をとる。

この①②を普段の食事で意識することが大切です。
③適度な運動も骨を強くするのに有効です。

運動はまず歩くこと（ウォーキング）から。
体重をかける運動が有効です。

②カルシウムの吸収をよくするビタミン D や K をとる。
ビタミン D…　魚介類、干ししいたけ、きくらげなど
ビタミン K…　納豆、ブロッコリー、チーズ、レバーなど

牛乳・
　ヨーグルト

ひじき・
　さくらえび

小松菜・
　チンゲンサイ 豆腐 など

自分の骨密度はどれくらいか心配になったあなた！
昭和 50・45・40・35・30 年生まれの方は 12 月 2 日㈮に、
65 歳以上の方は 11 月 2 日㈬か 12 月 5 日㈪に、上記の日に来
れないまたは対象で無い方は健康まつり 10 月 16 日㈰に無料で
測れます！これを機に自分の健康について考えてみましょう。

※健康まつり以外は予約が必要です。
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高齢者のインフルエンザ予防接種のご案内
[ 対象者 ]　①羽曳野市民で接種時に 65 歳以上の方

② 60 歳以上 65 歳未満の羽曳野市民の方で心臓、
腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能のいずれかの障がいを有し、その障
がいが身体障がい者手帳１級の方、もしくはそれ
と同等であると医師の診断がなされた方（持病の
ある方は主治医の承諾を得てください）

[ 期　間 ]　平成 28 年 10 月 20 日㈭～平成 29 年 1 月末日
[ 費　用 ]　自己負担金 1,000 円

（生活保護受給者証明書があれば自己負担金免除）
[ 持　物 ]　住所・年齢の確認できる物（健康保険証など）
[ 申　込 ]　羽曳野市指定医療機関へ直接お問い合わせください。

※藤井寺、松原、富田林などの指定医療機関でも
接種できます。主治医が該当市町にある方は
医療機関へお問い合わせください。入院などで
指定医療機関で実施できない方は健康増進課へ
接種前にお問い合わせください。

◆健康診査◆（会場：保健センター）
　対象児に個別通知します。健診日の２週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）まで、ご連絡ください。

種　類 日　程 対　象　児

４カ月児健康診査
（金曜日 実施）

10 月 7 日 平成 28 年 6月１日～15日生まれ

10 月 28 日 平成 28 年 6月16日～30 日生まれ

11 月 11 日、25 日 平成 28 年 7 月生まれ

１歳６カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

10 月 25 日、26 日 平成 27 年 3 月生まれ

11 月 29 日、30 日 平成 27 年 4 月生まれ

２歳６カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

10 月 18 日、19 日 平成 26 年 4 月生まれ

11 月 15 日、16 日 平成 26 年 5 月生まれ

３歳６カ月児健康診査
（火、水曜日 実施）

10 月 4 日、5 日 平成 25 年 4 月生まれ

11 月 8 日、9 日 平成 25 年 5 月生まれ

◆マタニティスクール◆　（定員20人）
[ 日時 ]　＜ 11 月コース＞ 　　　　（会場：保健センター、要予約）

1 回目 11 月 10 日㈭
10:30 ～ 15:00

マタニティクッキング
歯科健診（ランチ付き）

2 回目 11 月 17 日㈭
13:00 ～ 15:30

助産師に聞く
お産のための心とからだの準備

3 回目 11 月 19 日㈯
　９:30 ～ 12:00

沐浴体験
パパの妊婦体験

4 回目 11 月 28 日㈪
13:00 ～ 15:30

赤ちゃんの育て方
先輩ママとの交流

※ 1、2 月出産予定の方を優先します。
※全４回の参加が難しい場合は、第3回目のみの参加も若干名可能です。

◆離乳食講習会◆　（保育あり・先着15人）　※要予約
[ 日　時 ] 11 月 18 日㈮・12 月12 日㈪のいずれか１日

13:00 ～ 15:30
[ 対　象 ] 4 カ月児健康診査受診後から 10 カ月までの乳児の

保護者 ( 講習会の対象となるお子様のみ保育対象 )
[ 受講費 ] 無料　[ 会　場 ] 保健センター　3 階栄養指導室

◆ことばの相談◆　※要予約
こどもの発音・吃音・言葉の遅れなどについて相談をお受けします。

◆予防接種◆（接種には母子健康手帳と予診票が必要）
＜集団接種＞（ＢＣＧ・会場：保健センター）

※ BCG 接種は４カ月児健康診査と同日です
４カ月児健康診査をすでに受け、BCG を接種していないお子さん
は、健康増進課（保健センター）に電話予約の上、受付時間 (13:25)
にお越しください。

＜個別接種＞（各医療機関に直接電話で予約）
詳細は「平成 28 年度健康だより」、市ウェブサイトをご覧ください。

◆ B 型肝炎ワクチン予防接種◆
平成 28 年 10 月１日より B 型肝炎の予防接種が定期接種になります。
対象者には 9 月末以降、順次個別通知しています。
[ 対 象 者 ]　平成 28 年４月 1 日以降に生まれた、生後１歳未満の者
[ 接種回数 ]　３回
[ 接種方法 ]

１回目より 27 日以上の間隔をおいて２回目を接種
１回目より 139 日以上の間隔をおいて 3 回目を接種

※１回目の接種から 3 回目の接種を終えるまでには、おおよそ半年間
かかります。特に平成 28 年 4 月、５月生まれの方であって、平成
28 年 10 月以降初めて B 型肝炎ワクチンを受けられる方は、10 月
時点ですでに生後５～６か月が経過しているので、接種日程の管理
が重要です。

[ 実施医療機関 ]　個別通知参照

27日以上あける

139日以上あける
1回目 3回目

1歳未満
2回目

羽曳野市指定医療機関
なわクリニック 958‐2014
亀山医院 957‐5330
上嶋クリニック 958‐7733
よしおか泌尿器科クリニック 950‐5100
坂本医院 956‐0207
ますだ整形外科クリニック 957‐6815
山本内科クリニック 958‐1567
江口クリニック 950‐5580
ひきまクリニック 950‐4880
山岡耳鼻咽喉科 950‐5302
土屋医院 957‐1001
藤本病院 958‐5566
江藤クリニック 956‐8881
ぶどうの家診療所 950‐0155
かわばた医院 950‐3700
松谷整形外科クリニック 950‐2377
坂本クリニック 958‐7270
福岡医院 956‐3027
大塚医院 956‐0130
貴志クリニック 958‐9062
しもと医院 955‐1661
田中小児科 938‐5288
ヤスダクリニック 931‐7777
あそか西松庵診療所 959‐5501
天仁病院 939‐8561
北川内科クリニック 938‐6528
たてやまクリニック 955‐3005
丹比荘病院 955‐4468
おとのクリニック 931‐2001
埴生診療所 953‐0885
倉岡医院 954‐3294
岩本整形外科クリニック 930‐5311
藤野整形外科 955‐0188
加藤医院 953‐5901
コープ診療所 938‐6226
いしどレディースクリニック 959‐7123
しまだ耳鼻咽喉科 954‐3301
調子医院 952‐3150
高村病院 939‐0099
山田クリニック 953‐0121
ふじもと医院 931‐5611
森クリニック 930‐2755
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南河内ブロックこども会スポーツ大会【結果】
　８月 28 日、グレープヒルスポーツ公園にて同大会「ソ
フトボール」が開催されました。9 チームが参加し、羽曳
野市からは 2 チーム（北宮東部グリーンハイツこども会、
羽曳が丘子ども会
ファイターズ）が
出場、北宮東部グ
リーンハイツこど
も会が準優勝と健
闘しました。

第 70 回大阪府総合体育大会中央大会【結果】
　 南河内地区大会を勝ち抜き出場した同大会（8 月 21 日
～ 9 月 4 日）において、3 種目で見事入賞！日頃の練習の
成果を発揮されました。

種目 種別 成績

ソフトボール 一般男子 ３位
一般女子 準優勝

バドミントン 一般男子２部 ３位
卓球 一般男子２部 ３位

震災に備えて
　8 月 22 日㈪、吉川サービスセンター（南恵我之荘）か
ら市に、油圧式の足踏みジャッキ 15 本が寄贈されました。
倒壊した家屋の柱や壁を押し上げる際に使用するなど、
災害救助の必需品でもあ
るジャッキ。「災害時など
に役立ててほしい。」と、
上野嘉治代表は話してく
ださいました。寄贈され
たジャッキは、市役所の
防災倉庫と消防団に配備
しました。

日々鍛錬、体も心も強く成長
　8 月 26 日㈮、白

びゃくれん
蓮会館羽曳野支部に所属する佐

さ
藤
とう

裕
ゆう

太
た

さ
ん（西浦小 6 年）、土

つち
橋
はし

立
りつ

弥
や

さん、平
ひら

山
やま

慶
けい

さん
（高鷲中 1 年）が、各大
会で大健闘され、結果
報告に朝井忠弘支部長
とともに市役所を訪れ
てくださいました。
3 人とも次の試合に向け闘志にあふれ、「他の大会でも勝っ
て好成績を収めたい。」と頼もしい言葉が聞けました。
白蓮会館全日本ジュニア大会（小学 6 年男
子の部 上級クラス指数 185 未満） 優勝 佐藤  裕太
第 21 回少年少女全日本空手道選手権大会
オープントーナメントグランドチャンピオ
ン決定戦（中学 1 年生男子 重量級の部）

優勝 土橋  立弥
準優勝 平山  慶

白蓮会館全日本ジュニア大会（中学 1 年男
子の部 上級クラス 指数 200 以上）

優勝 土橋  立弥
3 位 平山  慶

カラテドリームフェスティバル 2016 国際大会
　8 月 6 日・7 日 に
東京で開催された同
大会で、新極真会南
大阪支部に所属する
選手 4 人が、優秀な
成績を収められまし
た。「大会入賞という
結果は自信につながる。更なる飛躍を期待します。」と同支
部長の内藤隆富さんが話してくださいました。（結果は次の
とおり。※敬称略）
全日本学生空手道選手権大会（軽量級） 準優勝 山下 将大
全日本シニア空手道選手権大会
 　　　（45 歳以上 50 歳未満 軽量級） 3 位 山下 博司

中村 裕輔
全日本小学生空手道選手権大会
 　　　（型・小学生男子 高学年部門） 3 位 三井 俊希

市民と行政を結ぶ「懸け橋」
　8 月 26 日㈮、近隣 12 市町村の行政相談委員 38 人が羽
曳野市役所に集まり、活動状況を報告し合うなどの会議が
行われました。行政相談委員は行政サービスに関する苦情
や、行政の手続きなどの相談を受け付け、解決に向けて助言、
関係機関へ通知するなど、市民の身近な相談相手です。現在、
市には 3 人の委員が配置され、市民の困りごとの解決に尽
力されています。（5 ページでも記載しています）

（敬称略）

日本人初の快挙！国際バッハコンクール 1 位獲得
　ドイツで開催された同コンクールのオルガン部門で、第
1 位を受賞された冨田一樹さんが、恩師である本市在住の
オルガニスト土橋薫さんとともに、市役所を訪れてくださ
いました。冨田さんは、学生時代から市主催のコンサート
への出演や、「LIC はびきのオルガン講座」を受講されるな
ど、羽曳野市でその技術を磨かれ、「LIC の素晴らしいパイ
プオルガンのおかげで受賞することができました。今後も
このような事業をぜひ続けてほしい。」と北川市長に伝えら
れました。また、冨
田さんは、来年、日
本各地にて凱旋コン
サートを予定されて
おり、「最初のコン
サートは、羽曳野で
やらせていただきま
す。」とあわせて報
告されました。

7 月 22 日、市役所にて

（写真）北宮東部グリーン
　　　　  ハイツこども会
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ぶどうのプロとして生きる
　ぶどうの新品種を研究する若手農業者で結成する「ファ
イブリッド」の金田良太さんが、栽培した見事な大粒のシャ
インマスカットを持って市役所を訪れてくださいました。
金田さんは、“農の匠” 3 人が中心となり結成した「羽曳野
市ぶどう就農促進協議会」の研修を経て、平成 26 年に独立。
美味しいぶどうを多くの方に届けられるよう、最近は販路
も開拓されています。
同協議会では、現在
2 人がぶどう農家を
目指し研修中。関係
機関と連携しながら、
新たな担い手の育成
に取り組んでいます。

「羽曳野市民デー」セレッソ大阪を応援！
　9 月 11 日㈰、キンチョウスタジアム（大阪市東住吉区
長居公園内）で行われた J2 リーグ・セレッソ大阪の公式
戦にて、ホームゲームを特別優待価格で観戦できる「羽曳
野市民デー」が実施されました。カラービジョンで百舌鳥・
古市古墳群の PR 映像を流し、飲食スペースでは、羽曳野
の物産ブースも出店し、羽曳野の自慢の品 “ワイン” や “さ
いぼし” など、大好評でした。また、「はびきの小・中学生
スポーツクラブ」（通称：はびスポ）女子サッカーのメンバー
7 人が、フラッグベアラーとしてピッチに登場！強風の中、
見事にフラッグを広げ続けました。

緑の少年団 ～夏季学習へ行ってきました～
　8 月 20 日～ 21 日、団員ら 50 人は大東市立青少年野外
活動センターでキャンプを楽しみました。深北緑地～野崎
観音を巡り、2 時間ハイキングで同センターへ。テントを
設営し、夕食の準備、みんなで協力して作ったカレーは格
別！翌日、早起きして登った飯盛山頂からの景色は素晴ら
しく、好天にも恵まれ、充実した時間を過ごしました。

夏の夜のひととき
　8 月 28 日㈰、高鷲駅前北側ロータリーで納涼祭を開催
しました。高鷲中学校吹奏楽部による演奏で幕開け、パワー
みなぎる和太鼓を披露したチーム「魂」。軽トラ市では新鮮
な野菜や果物、さいぼしなどがあっという間に完売しまし
た。また、同日、駅南側ロータリーでは地元商店会などに
より、大津神社までの道が灯ろうで彩られました。

▲（左から）金田さん、北川市長、現在研修
　期間中の一色さん

こ
ん
に
ち
は

あ
か
ち
ゃ
ん

< 高  鷲 >< 大  黒 > < 西  浦 >
母親の愛美さん
　　  撮影

父親の
竜司さん撮影

母親の梓さん
　  撮影

竹
たけ

田
だ

 郁
ふみ

登
と

ちゃん櫻
おうすけ

介ちゃん （左）
平成 25 年 3 月 26 日生まれ

瑶
よう

大
た

ちゃん （右）
平成 27 年 7 月 7 日生まれ

井
いのうえ

上 松
まつみや

宮  波
は

琉
る

士
し

ちゃん
平成 平成年 年月 月日 生まれ 日 生まれ28 2712 124 10

いつも笑顔の郁くん。
    　いっぱい遊んで大きくなろうね！父を越えてゆけ。 あっというまに 1 歳！これからも

　　　　波琉士らしく成長していこーね！
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市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp 制　度

羽曳野市の宣言
○交通安全都市宣言　○非核平和都市宣言
○人権擁護都市宣言　○健康都市宣言
○青少年健全育成都市宣言

（老人福祉センター・
　　公民館・図書館）

支　所

羽曳野市民会館

LICはびきの
（生活文化情報センター）
はびきのコロセアム

市民体育館（西浦）

陵南の森総合センター

陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）

ＭＯＭＯプラザ

丹治はやプラザ

石川プラザ

保健センター
（休日急病診療所）
人権文化センター

青少年児童センター

白鳥児童館

青少年センター

エコプラザはにふ
（中央スポーツ公園）
時とみどりの交流館
（峰塚公園管理棟）
道の駅 しらとりの郷・羽曳野
総合棟(休業日：毎週木曜日・年末年始）
子育て支援センターふるいち

子育て支援センターむかいの

向野老人いこいの家

給食センター

社会福祉協議会

シルバー人材センター

柏原羽曳野藤井寺消防組合

羽曳野警察署

藤井寺保健所

藤井寺郵便局

柏羽藤環境事業組合

クリーンピア21（火曜日休み）

健康ふれあいの郷　グラウンド・ゴルフ場
（休業日：毎週木曜日、年末年始）
茶山テニスコート
（土・日・祝日のみ）

☎955-0583　
℻930-2144
☎958-2311　
℻958-2312
☎950-5500　
℻950-5505
☎937-3123　
℻937-3124
☎958-2340　
℻958-3614
☎952-2751　
℻952-1303

☎931-1900　
℻931-2112
☎957-5553　
℻957-5580
☎937-2355　
℻937-2388
☎950-2002　
℻958-9110
☎956-1000　
℻956-1011
☎955-4556　
℻955-7042
☎952-0032　
℻937-8580
☎957-4900　
℻957-4900
☎958-0050　
℻956-7867
☎959-3567　
℻959-3568
☎942-6647　
℻942-6647
☎957-6900　
℻957-6910
☎958-3308　
℻958-3350
☎953-6361　
℻953-6361
☎952-0033　
℻952-0033
☎958-2306　
℻958-1082
☎958-2315　
℻958-3853
☎959-0555　
℻959-0333
☎958-0119　
℻958-9900
☎952-1234　
℻952-2531
☎955-4181　
℻939-6479
☎954-2601　
℻938-8591
☎976-3333　
℻976-3331
☎975-2580　
℻975-2577
☎950-6611　
℻950-3888
☎959-8836

主な公共施設
公的年金からの住民税特別徴収（年金の支給額からの天引き）税額
　10 月より住民税の特別徴収（本徴収）が始まります。本徴収の税額と仮徴収（来年
4 月から）の税額の内容については、6 月以降にお送りしました、最新の市 ･ 府民税納
税通知書に記載の納付明細をご確認ください。
　なお、徴収方法は次の記載のとおりとなります、通知書とともにご確認ください。
■平成 27 年度より引き続き公的年金からの特別徴収を継続している方
　平成 28 年度公的年金にかかる年税額のうち、仮徴収（4 月 ･6 月 ･8 月）を差し引
　いた残りの税額を、本徴収（10 月・12 月・平成 29 年 2 月）の 3 回で年金から天引
　きすることになります。
■平成 27 年 4 月 2 日から平成 28 年 4 月 1 日までの間に 65 歳となった方
■すでに、65 歳を超えられているが何らかの理由により平成 27 年度の年金特
　別徴収が中止となった方
　平成 28 年度公的年金にかかる年税額のうち、2 分の1の税額を普通徴収（納付書
　1期・2 期）にて徴収し、残りの税額を本徴収（10 月・12 月・平成 29 年 2 月）の 3
　回で年金から天引きすることになります。
問合せ　税務課 市民税担当　☎ 958-1111　内線1520･1580･1530

耐震診断・改修設計・改修工事、除却工事の補助制度	 	

　耐震診断してみませんか？昭和 56 年以前に建てられた木造住宅が対象になります。
【耐震診断】費用の 9 割を補助（上限 45,000 円）自己負担の目安は 5,000 円

【耐震設計】費用の 7 割を補助 10 万円を限度とします。

【耐震改修】定額 40 万円または 60 万円を補助
【除　　却】定額 20 万円を補助
※耐震改修工事、除却工事に要する費用が定額未満の場合は、
　当該費用が補助金の額となります。
※�耐震設計、耐震改修、除却の対象者については所得などにより制限があります。

問合せ　建築指導課（直通）　☎ 947-3704　☎ 947-3716

➡

➡

国民健康保険被保険者証の更新
　羽曳野市国民健康保険被保険者証の有効期限は、毎年10 月末日です。
　10 月上旬から順次、新しい被保険者証を簡易書留郵便でお届けします。
　新しい被保険者証が届きましたら記載内容をご確認ください。
　なお、納付相談その他手続きが必要な方には、ご来庁の上、窓口交付となります。

〔有効期限〕
　平成 29 年10 月末日までに満 75 歳の誕生日を迎えられる方や、退職者医療制度
の対象年齢（満 65 歳の誕生日まで）により「退職者医療」から「一般」に変更になる
方の被保険者証の有効期限はあらかじめ変更となる日の前日までとなります。
　被保険者証が届きましたら一度有効期限をお確かめください。

〔会社を退職されたとき〕
　会社を退職された後、国保に加入するには、加入届が必要です（14 日以内）。被用者
保険（社会保険など）を任意継続加入された後、国保に加入される場合も同じです。加
入手続きをお忘れにならないようにしてください。

問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線1740・1760

「倒産・解雇などによる離職（特定受給資格者）」や「雇い止めなどによる離職（特定理由離職
者）」をされた方は、届け出により（失業時点で 65 歳未満の方）国民健康保健料が軽減されます。
詳しい内容は市役所保険年金課までお問合せください。

◎ 市役所駐車場に限りがありますので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。【管財用地課】
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ひとり親家庭医療証（水色）をお持ちの方へ
　10 月末に平成 28 年11月1日からお使いいただける新しい医療証（桃色）をお
送りします。11月1日以降は、今回お送りする新しい医療証をお使いください。
　■ひとり親家庭医療費助成制度とは ･･･
　　［対象］次のいずれかに該当し、18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までの児童
　　を扶養している所得制限内の方およびその児童。
　　①離婚などにより児童扶養手当を受給している方
　　②父または母が亡くなったことにより、遺族年金を受給している方
　　③父または母が障害者医療の要件に該当する方

障害者医療証（緑色）をお持ちの方へ
　10 月末に平成 28 年11月1日からお使いいただける新しい医療証（オレンジ色）
をお送りします。11月1日以降は、今回お送りした新しい医療証をお使いください。
　■障害者医療費助成制度とは ･･･
　　［対象］65 歳未満で、次のいずれかを保持し、所得制限内の方。
　　①身体障害者手帳 1 級または 2 級
　　②療育手帳Ａ　　③療育手帳Ｂ 1 および身体障害者手帳

【医療費助成対象者の自己負担額】
　医療機関で支払う自己負担額は、1医療機関あたり入・通院とも１日 500 円を限
度に 2 日目までご負担いただき、3 日目から不要です。つまり1 医療機関でお支払
いいただく負担の上限は、1カ月1,000 円までとなります。なお、調剤薬局での自
己負担はありません。
入院時食事代の払い戻し申請はされていますか？
　ひとり親家庭医療や障害者医療を受けている方には、入院時食事代の助成も行
っています（1食 360 円限度）。医療機関にてお支払いされている場合は、市役所
で払い戻しの手続きが必要です。5 年間は遡って払い戻しを行いますので、忘れず
に申請してください。
問合せ　保険年金課後期高齢給付担当　☎ 958-1111　内線1320・1330

子どもの貧困対策
　子どもの貧困について、国際的な比較
がされています。ヨーロッパ諸国を中心
に日・米を含む先進国が加盟する国際機
関である OECD（経済協力開発機構）が、
加盟国の相対的貧困率を公表していま
す。これによると『相対的貧困率の小さ
い順に並べた場合、日本は、OECD 加
盟国 30 カ国中 27 位となっている。特
に子どもがいる現役世帯のうち大人が 1
人いる世帯（いわゆるひとり親家庭）の
相対的貧困率が加盟国中最も高くなって
いる』（出典：平成 24 年度厚生労働白書）
となっています。
　また、UNICEF（ユニセフ：国連児童
基金）が本年 4 月に公表した報告書「イ
ノチェンティレポートカード 13  子ど
もたちのための公平性・先進諸国におけ
る子どもたちの幸福度の格差に関する順
位表」は、「底辺の格差」や「貧困の深
刻さ」について分析をしており、日本は
所得格差で下位との結果が出ています。

［ こども課 ☎ 958-1111 内線 1252 ］

10 月は「児童手当」の支給月
　10 月12 日㈬に、受給資格者の方の指定口座に児童手当を振り込みます。
　振込内容は次のとおりですので、ご確認ください。

［6 月～ 9 月分の児童手当］

 
※出生順位の数え方は、18 歳に達した日以降の最初の 3 月 31 日までの子どものうち、最
　年長の子から「第 1 子」として数えます。      

問合せ　こども課　☎ 947-3836（直通）

支給月額（所得制限額未満）支給月額（所得制限額以上）
0 歳～ 3 歳未満（誕生日月まで） 15,000 円

児童 1 人あたり月額
5,000 円

3 歳～小学校修了前（第 1 子・第 2 子） 10,000 円
　　      〃　　   　（第 3 子以降）　 15,000 円
中学生（一律）　 10,000 円

新築・増築家屋の実地調査
　新築・増築された家屋の固定資産税
額を算出するため、実地調査を行って
います。家屋全体（収納スペースを含む）
が調査の対象となりますので、ご理解と
ご協力をお願いします。なお、登記申請
をされずに家屋を新築・増築・取壊し
たときは、届出書の提出が必要です。

受付・問合せ　
　税務課 固定資産税担当
　本館1 階⑨⑩
　☎ 958-1111　内線1540・1550

　実地調査は、事前に日程を通知した上、
身分証を携帯した評価補助員（税務課職
員）が行います。不審に思われたときは、
身分証を確認していただくか、税務課ま
でお問合わせください。

広  

告

広告掲載に関する問い合わせは 合同会社IM総合企画 ☎072-242-7997へ。
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お知らせ

大阪府最低賃金改正
　10 月1日から「大阪府最低賃金」の
金額が改正されました。これにより、使
用者は労働者に対して、次の金額以上
の賃金を支払う必要があります。

≪時間額  883 円≫
■�大阪府最低賃金は、パート、アルバ

イトなどを含むすべての労働者に適
用されます。

■�特定の産業の労働者については、別
に「特定（産業別）最低賃金」が定
められています。

問合せ　大阪労働局労働基準部賃金課
　☎ 06-6949-6502
　羽曳野労働基準監督署  ☎ 942-1308

大阪府総合労働事務所「労働相談」
　職場でのトラブルを防止するため、労
働契約・条件に関する問題、労働組合
や団体交渉に関する問題、ハラスメン
トに関する問題および就業規則や人事
労務管理に関する問題など、さまざま
な労働相談をお受けしています。
■大阪府総合労働事務所（天満橋）
　☎ 06-6946-2600（労働相談）
　☎ 06-6946-2601（セクハラ相談）	
　日常相談　㈪～㈮  9:00 ～17:45
　夜間相談　第1・2・3・5 木曜日
                  20:00 まで
■南大阪センター（堺市）
　☎ 072-273-6100（労働相談）
　☎ 072-273-6321（セクハラ相談）	
　日常相談　㈪～㈮  9:00 ～17:45
　夜間相談　第 4 木曜日 20:00 まで
※各窓口は、あらかじめ職員による相談
　を経た上で、事前予約により実施。

※セクハラ相談は、女性が相談しやすい

　よう女性相談員も配置しています。

【労働関係情報メール配信サービス】
［労働関係情報メール］を検索。
または次のＱＲコードを読み
込んでアクセスしてください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険
『休日・夜間相談窓口』
　仕事などで市役所に出向く時間がな
い方はご利用ください。

問合せ　保険年金課
　☎ 958-1111　内線1750･1751

日程 時間 場所
休
日

10 月 16 日㈰ 10:00 ～ 15:00 支所
         23 日㈰ 10:00 ～ 15:00 市役所本館 1 階

保険年金課
③窓口

夜
間

10 月 13 日㈭
         27 日㈭

18:00 ～ 20:00

税理士による無料税務相談センター
　口頭による所得税・相続税や経理な
どに関する相談。納税協会、府税事務所

（富田林市）でも開催しています。
日時　10 月19 日㈬ 13:00 ～16:00
会場　市民相談室（市役所1 階税務　
　相談コーナー）
対象　一般納税者で、税理士の関与が
　ない方。
時間　1人 30 分程度
予�約　電話による（先着順）予約状況

により当日申込も可。
申込・問合せ　近畿税理士会富田林
　支部事務局　☎ 0721-25-6250
　㈪～㈮ 9:00 ～16:00

平成 28 年 社会生活基本調査
　総務省統計局（大阪府）では、10 月
20 日現在で社会生活基本調査を実施
します。この調査では、国民の生活時間
の使い方やさまざまな活動状況を調べ、
暮らしや社会のための基礎資料として
活用します。10 月上旬から中旬にかけ
て、調査員が調査をお願いする世帯に
伺いますので、調査の趣旨をご理解い
ただき、ご回答をお願いいたします。
       ～総務省統計局・大阪府～
問合せ　平成 28 年社会生活基本調査
　コールセンター  ☎ 0570-03-7931

行政書士による無料相談会（予約制）
　相続、遺言、成年後見制度、離婚、
法人設立および建設業等の営業許可な
ど申請手続について大阪府行政書士会
が相談に応じます。（１人当たり30 分）
事前に予約をしてください。
日時　10 月14 日㈮  13:30 ～15:30
会場　LIC はびきの　中会議室Ｂ
申込・問合せ　三好　☎ 953-4683 
　㈪～㈮　９:00 ～12:00

研志会会員による無料法務・法律
相談（要予約）
日時　10 月 30 日㈰  13:30 ～16:30
会場　市役所 A 棟中・東会議室
内容　相続・遺言、許認可、社会保険・
　労働問題、その他日頃の法律上の悩
　み事。当日の相談は、弁護士、行政
　書士、土地家屋調査士、社会保険労
　務士などが担当します。
申込・問合せ　研志会理事　城
　☎ 0721-69-8050

受け取り期間が終了したマイナン
バーカードおよび返戻された通知
カードの受け取り
■マイナンバーカード ･･･ 市民課または
　支所で保管しています。持参するも
　のは、通知はがきを参照してくださ
　い。はがきを紛失した場合はご連絡
　ください。
■通知カード ･･･ 市民課で保管してい
　ます。昨年11月末頃に簡易書留で郵
　送した「通知カード」を受け取りに来
　てください。
  持物  本人もしくは同一世帯人が本人
　確認書類（運転免許証などの顔写真
　つきの書類なら1点、それ以外の書類
　は 2 点以上）を持参の上、市民課（本
　館1 階②窓口）までお越しください。
■日曜窓口（平日に来庁できない方）　
　日時  10 月 23 日㈰  9:00 ～ 12:00
           12 月 11 日㈰  9:00 ～ 12:00
問合せ　市民課 ☎ 958-1111 内線1670
　 支所　☎ 955-0583（直通）

無料調停相談
　調停制度 ･･･お金の貸し借り、不動
産賃貸借、近隣トラブル、離婚や相続
などの問題に裁判所が間に立ち円満に
解決する手続きです。
　秘密厳守。事前申込は不要です。
日時　10 月 3 日㈪　10:00 ～16:00
会場　市民会館 2 階第 3・4 会議室
※羽曳野市以外の会場でも開催。詳しくは、
　お問い合わせいただくか、ウェブサイト
　［日本調停協会連合会］、［大阪地方裁判
　所・大阪家庭裁判所］を検索。

主催　公益財団法人日本調停協会連
　合会、大阪民事調停協会、大阪家事
　調停協会
後援　最高裁判所、大阪府、羽曳野市
問合せ　［民事］大阪民事調停協会　
　☎ 06-6363-3091［家事］大阪家
　事調停協会　☎ 06-6947-1420

◎ 市役所駐車場に限りがありますので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。【管財用地課】
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貯水槽水道の設置者さまに、衛生
管理のお願い
　いつでも安心な水を使っていただく
ためにビル・マンションなどの貯水槽
水道の適正な管理が求められておりま
す。次の項目などを定期的に行ってく
ださい。

《水槽の清掃》1 年以内ごとに 1 回、定
　期的に行ってください。

《水槽の点検》水槽の損傷の有無および
　状況などについて定期に点検を行っ
　てください。

《水質検査の実施》蛇口の水の色・濁り・
　臭いおよび味など、異常の有無につ
　いての検査を定期的に行ってくださ
　い。なお、給水される水に異常を認
　めたときは、水道法の規程に基づく
　水質検査を行ってください。
　ただし、10 ㎥を超える貯水槽水道設
　置者は水道法よる衛生管理が義務づ
　けられています。専門業者（貯水槽
　水道清掃業務）による点検清掃およ
　び法定検査を受検してください。

問合せ

［10 ㎥未満の貯水槽］
水道局工務課  給水担当  ☎ 958-1111  内線 5040

［10 ㎥以上の貯水槽］
環境衛生課  環境担当  ☎ 958-1111  内線 2830

▼管理できていない貯水槽の例

貯水槽

ひび割れ

蓋が開いている虫など

鉄錆など排水管

平成 29・30 年度　建設工事、測量・建設コンサルタントなど、物品購入・
委託業務等の競争入札参加資格審査申請書の受付（業者登録）
　次のとおり申請書の受け付けを行いますので、ご準備してください。
■申請書（市様式）のダウンロード期間
　10 月 20 日㈭～平成 29 年1月 31日㈫（市ウェブサイト「入札・契約情報」に掲載します。）
■申請書提出方法
　今回の申請は、すべて郵送または宅配便により受け付けします。
　［受付］平成29年１月12日㈭～31日㈫ ※締切日の消印（宅配便の場合は配達依頼日）まで有効。

【留意事項】
　○建設工事、測量・建設コンサルタントなどの競争入札参加資格審査申請にかかる事項
　［全　　般］ 申請資格および提出様式を変更しています。
　　　　　    市ウェブサイト「入札・契約情報」にてご確認ください。
　［電子申請］受付期間内に業者登録受付システムによる電子申請を行った後、申請書類
　　　　 　   を提出してください。電子申請の方法は市ウェブサイト「入札・契約情報」
　　　　　　 に掲載します。
　《業者登録受付システムによる電子申請受付期間》
　　平成 29 年1月 5 日㈭ 9:00 ～ 31日㈫ 16:00 まで（土・日・祝日 24 時間使用可）
　　※物品購入・委託業務などの競争入札参加資格審査申請においては、電子申請は不要です。

　　　　　　　　　　　　　【 問合せ：契約検査課　☎ 958-1111　内線 3631・3632 】

スプレー缶を廃棄する際は、必
ず残りのガスを抜いてください !!
　ゴミ収集中にスプレー缶（カセットコ
ンロボンベ、殺虫剤、ヘアスプレーなど）
に残っていたガスが原因と思われるパ
ッカー車の火災が今年４月に発生して
います。
　スプレー缶は必ず使い切ってから風
通しの良い場所で穴をあけて、資源ご
み収集日に出してください。
問合せ　環境衛生課
　☎ 958-1111  内線 2841・2842

浄化槽の適正な維持管理を！～10 月1日は浄化槽の日です～
　浄化槽の定期的な保守点検、清掃ほか、1年に1
回、知事指定検査機関（一般社団法人 大阪府環境
水質指導協会 ☎ 072-257-3531）による法定検査
を受けましょう。
　この検査は水質などを調べ、浄化槽が適正に機
能しているかを確認するものです。
問合せ　藤井寺保健所 環境衛生課 ☎ 952-6165

　フンや尿などの生活環境被害の苦情が多く市に寄せられています。ルールを守っ
て最後まで愛情もって飼いましょう。

【猫の飼い主の方へお願い】
 ●フン・尿は自宅の決まった場所でさ
　 せるようしつけましょう。
 ●�飼い主のいない猫と間違われない  

ように首輪をつけましましょう。
 ●�飼い主のいない猫を増やさないために

も不妊去勢の手術を行ってください。
【飼育されていない鳥類・小動物など    
　への餌やりによる被害】
 ●�鳥類・小動物などへの餌やりで、その

周辺にすみつき、フン・尿・ごみが荒ら
されるなどの被害が起こっています。

【犬の飼い主の方へお願い】
 ●しつけをしっかりとしましょう。
 ●散歩・運動時は犬を放さず、綱かリ
　 ードを必ず付けましょう。

 ●�フンは持ち帰るなど飼い主が責任を
もって処理しましょう。他人の迷惑
となるところで尿をさせるのは止め
ましょう。

問合せ　環境衛生課
　☎ 958-1111　内線 2842

【飼い犬が人を噛んだとき】
 ●�飼い主は動物管理指導所（藤井寺分室）

に必ず咬傷届けを提出してください。
 ◎犬・猫の引き取り　
 ◎犬・猫などのペットに関する相談
 ◎適正飼養の普及啓発など
問合せ　大阪府動物管理指導所　
　藤井寺分室　☎ 072-937-1101

犬や猫を飼われている方へ隣近所・地域に迷惑をかけないで　　

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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お知らせ

社労士による
「労働トラブル・年金無料相談会」
日時　10 月17 日㈪・18 日㈫
　10:00 ～20:00（受付19:30 まで）
会場　なんば CITY 地下1 階ガレリア
　コート（旧ロケット広場）
　※年金相談の方は、年金機構からの通
　　知書、定期便などの資料をお持ちくだ
　　さい。（予約不要）

問合せ　大阪府社会保険労務士会
　☎ 06-4800-8188

洪水に備えて 河川の状況がウェ
ブサイトで確認できます
　東除川（向野付近）や大乗川（石川
浄水場前）の河川状況 （1分間静止画
像）が、パソコンやスマートフォンから
確認できます。大雨時の増水状況など
を確認いただき、氾濫などの危険が予
想される場合、迅速・確実な避難行動
をお願いします。
　 ［大阪府画像公開システム］検索
問合せ　大阪府富田林土木事務所
　地域支援・防災グループ
　☎ 0721-25-1131

秋季都市緑化月間ＰＲ活動
　10 月16 日㈰、はびきのコロセアム
で開催される第 34 回羽曳野市ふれあ
い健康まつりの会場内で、「ひろげよう 
育てよう みどりの都市」の全国統一テ
ーマの下、羽曳野市みどりの推進協議
会と羽曳野市緑の少年団がチューリッ
プの球根の無料配付を行います。また、
緑の少年団は募金活動も併せて行いま
す。ご協力お願いします。
問合せ　道路公園課みどり推進室
　☎ 958-1111　内線 2420

都市景観の日
　都市景観に対する国民の意識啓発を
目的とし、平成２年から国により毎年
10 月４日が「都市景観の日」に定めら
れています。美しい景観は、豊かな文
化を育み、そこに生活し働く人々や訪
れる人の心を豊かにしてくれます。市
民共有の財産である「羽曳野の景観」
をこれからも守っていきましょう。
問合せ　都市計画課
　☎ 958-1111　内線 2572

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　10 月～11月は麻薬・覚醒剤乱用防
止運動月間です。『危険ドラッグ』や『違
法な薬物』は買わない、使わない、か
かわらない。『違法な薬物』は、「簡単
に痩せれる」「気分が楽になる」と危険
性を隠し安全なものであるかのように
近づいてきます。『危険ドラッグ』は麻
薬や覚醒剤と同様に大変危険です。違
法な薬物には決して近づかないように
してください。
問合せ　藤井寺保健所薬事課　
　☎ 952-6165　
　地域保健課　☎ 955-4181

11月は児童虐待防止月間
　虐待は、子どもたちの身体を傷つけ
るだけでなく、こころにも大きな傷を
残します。そして、その保護者の方も
悩んでいます。秘密は守ります。お電
話ください。
 『あなたの電話は、あなたのために、
   あの子のために』
■子どもの虐待ホットライン
　集中電話相談　☎ 06-6762-0088
　メール http://www.apca.jp
日時　11月1日㈫～ 5 日㈯
　11:00 ～20:00
　※普段は平日11:00～17:00お電話を。
　※子どもの虐待防止のためのオレンジ
　　リボンバッジも扱っています。

市施設などの温室効果ガス排出
状況調査結果
　市の事業実施に伴う平成 27 年度の
温室効果ガス排出量（平成 26 年度排
出係数を使用）は年間で約 9,600ｔ、
そのうち約 78％が電気で、約 17％が
都市ガスの使用によるものです。使用
量における割合などから、温室効果ガ
スの削減には節電が効果的となってい
ます。詳しくは市ウェブサイトでご確認
ください。
問合せ　環境衛生課　
　☎ 958-1111　内線 2820

教えて！消費生活Ｑ＆Ａ  ～インターネット光回線乗換え（転用）のトラブル～

［消費生活相談］  毎週 月・水・木・金曜日　10:00 ～ 16:00
　　                まずは電話でお問い合わせください。　産業振興課  ☎ 947-3715（直通）                        

【Q】�自宅にネット料金が 3 割安くなると電話勧誘があった。今より通信料が下がるなら
と思ってすぐ申し込んだが、以前より少し高くなっている。納得いかないので解約を
申し出たら、解約の工事費が必要と言われた。

【A】�平成 27 年 2 月から、インターネット光回線事業に多くの新規事業者が参入したこ
とにより、光回線とプロバイダーなどを組み合わせたさまざまなサービスの選択肢が
増えました。回線事業者を乗換えた（転用した）場合、どう料金が変わるのか、詳細
な契約内容が消費者に説明されていないことがあり、解約を申し出て初めて解約料の
金額が分かったなどのトラブルが増えています。契約の際は、契約先の事業者名、サ
ービス名など契約内容の書面をもらいましょう。契約書面に『乗換え』『転用』の文
字が記載されている場合は注意が必要です。何かトラブルにあった場合、また契約書
面を見て不明な点があった時は消費生活センターへご相談ください。

◎ 市役所駐車場に限りがありますので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。【管財用地課】

なくそう部落差別調査！
　10 月は「大阪府部落差別事象に係
る調査等の規制等に関する条例」啓発
推進月間
　「大阪府部落差別事
象に係る調査等の規制
等に関する条例」は、
部落差別事象の発生を
防止し、基本的人権を
擁護するため、部落差
別を引き起こすおそれ
のある個人および土地
に関する事項の調査、報告などの行為
を規制しています。
 「差別につながる個人調査や土地調査
   の依頼はしない !!」
 「依頼があっても調査報告はしない !!」
問合せ　大阪府府民文化部人権局
　☎ 06-6210-9282
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自動販売機設置事業者を募集
　平成 29 年度から市内施設に設置す
る自動販売機について、設置事業者を
募集します。詳細については、10 月1
日㈯から市ウェブサイトに掲載します。
問合せ　管財用地課　
　☎ 958-1111　内線 3720・3721

保育士・看護師の募集
　市立保育園の保育士・看護師を募集
します。
職種　［保育士］臨時的任用職員
　      ［看護師］嘱託員　
定員　保育士 2 人程度、看護師1人
対象　保育士資格を有する方。看護師
　もしくは准看護師資格を有する方。
勤務　㈪～㈯の間で週 5 日勤務
　　　9:00 ～17:15
時給　［保育士］時給1,138 円
　      ［看護師］月給 224,100 円　
場所　［保育士］下開・軽里保育園予定
　      ［看護師］島泉保育園
申込・問合せ　こども課　市役所本館
　1 階　☎ 958-1111　内線1232

就学予定者の就学時健康診断
　平成 29 年 4 月から小学校に入学さ
れるお子さん（平成 22 年 4 月 2 日～
平成 23 年 4 月1日生まれ）を対象に、
就学時健康診断を行います。就学時健
康診断の通知書は10 月中頃までに発
送しますので、届かないときはご連絡
ください。健康診断の日程は広報 11
月号にて掲載予定です。
問合せ　学校教育課　☎ 947-3907（直通）

留守家庭児童会職員の募集
　学校から帰ってくる児童の安全を守
り、放課後を共に過ごしてくれる方を募
集します。

問合せ　社会教育課
　☎ 958-1111  内線 4510・4520
※�広報掲載時点で採用者が決定している

場合は、お申し込みをお断りいたします。

放課後児童支援員（日々雇用）
定員  5 人程度

対象  昭和 24 年 4 月 2 日～平成 10 年 4
 月 1 日生まれの方。

賃金  時給 1,010 円
 ※社会保険、福利厚生会の加入なし

勤務  ［通常］ 平日 12:45 ～ 17:45
　　　 （5 時間勤務）

放課後児童支援員（補助員）

業務  児童の多い教室に配置、クラス運
 営に携わっていただきます。

定員  若干名

対象  昭和 24 年 4 月 2 日～平成 10 年 4
 月 1 日生まれの方。

賃金  時給 1,029 円
 ※社会保険、福利厚生加入

勤務  ［通常］ 平日 12:45 ～ 17:45
           （5 時間勤務）

JICA ボランティア募集
　技術や経験を活かし、発展途上国の
人々と共に生活し、相互理解を図りな
がら行う海外でのボランティアです。事
業主体は、国際協力機構（JICA）が実
施する政府事業です。
対象　［青年海外協力隊］20 歳～ 39
　歳の日本国籍を有する方
　［シニア海外ボランティア］40 歳～
　69 歳の日本国籍を有する方
募集　11月 4 日㈮まで（消印有効）
問合せ　公益社団法人青年海外協力
　協会（JOCA）近畿支部
　☎ 06-6375-2224
　［JOCA　kinki］を検索

オータムジャンボ宝くじ発売
　オータムジャンボ宝くじの賞金は、1
等・前後賞合わせて 5 億円！
　オータムジャンボ宝くじの収益金は、
市町村の明るく住みよいまちづくりに
使われます。
発売期間　10 月14 日㈮まで
　※売切れしだい発売終了。

問合せ　公益財団法人大阪府市町村
　振興協会　☎ 06-6941-7441

はびきのおもちゃ病院
日時　10 月 9 日㈰　９:00 ～12:00
会場　市役所別館２階
費用　部品交換が必要な場合は実費
　負担になります。
問合せ　羽曳野市社会福祉協議会
　☎ 958-2315

はびきの中学生 study- Ｏ
10 月・11 月の実施日程

東教室（市役所）
10 月  8 日㈯・9 日㈰・15 日㈯・16 日㈰
11 月  5 日㈯・6 日㈰・19 日㈯・20 日㈰

西教室（あいあいハウス および 支所）
10 月  8 日㈯・9 日㈰・15 日㈯・16 日㈰
11 月  5 日㈯・6 日㈰・19 日㈯・20 日㈰・27 日㈰

政策推進課特命プロジェクトチーム
☎ 958-1111　内線 3530

『みんなで一緒に勉強しませんか』
　受験勉強の場、テスト対策として利用する
など、さまざまな場面に活用してください。

�■ 参加申し込みは、随時受付中！！
■ 中学生に勉強を教えていただ　
　 ける大学生サポートスタッフも
　 募集中！！

◆ 講義開催日　11 月 6 日㈰
　 AM：東教室　PM：西教室

�詳しくは市ウェブサイトまたは担当まで。

古市図書館・青少年センター　☎ 958-0050
中央図書館　☎ 950-5501
社会教育課　☎ 958-1111　内線 4450

［臨時休館］古市みらい館内
 古市図書館・青少年センター
　10月8日㈯・9日㈰、白鳥神社秋祭
りの開催に伴い、臨時休館いたします。
問合せ　

トリプル P 前向き子育てプログラム
～子育ての悩みを解決して、
　楽しく前向きに子育てをしていきませんか～

　受講者とプロバイダーが１対１で話し
合いながら問題を解決し、子育てを楽
しくしていくためのプログラムです。
時期　実施時期は11月以降。申込後、
　調整のための連絡をします。
　講座は４回（おおよそ1 週間に1 回
　30 分程度）
会�場　大阪府立大学羽曳野キャンパス

療養学習支援センター。もしくは、受
講者のご都合に合わせて決定します。

対象　乳幼児をもつ保護者（今年度は
　託児を行いません）
定員　希望する相談の時期が重なった
　場合、同時期の相談は先着２人まで
　とし、相談の時期を変更していただ
　くことがあります。
申込・問合せ　ＦＡＸ 950-2131にて。
　氏名、連絡先、子どもの年齢を記入
　の上、申し込みください。
　大阪府立大学　岡崎  ☎ 950-2824

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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募　集

火災予防条例の一部改正（素案）に対するご意見を募集
　当消防組合では、平成 24 年 5 月に広島県福山市で発生したホテル火災などを受
け、重大な消防法令違反がある建物に関する情報を消防本部ウェブサイト上で公表し
ます。建物の利用者が確認できるよう、柏原羽曳野藤井寺消防組合火災予防条例の
一部改正手続きを進めています。
　この改正案の考え方を公表するとともに、市民の皆様のご意見を募集します。条例
改正案の作成にあたっては、ご意見を考慮して手続きを進め、後日、それに対する当
消防組合の考え方をウェブサイトで公表します。
募集期間 　11月1日㈫～30 日㈬
　　　　　　※意見の提出などの詳細は、消防組合ウェブサイトを閲覧してください。

問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合 予防課 予防係　☎ 958-9928

教室受講生募集  株式会社クリーン工房

【教室募集について】
◆申込は開催する教室の施設にてお願い致します。申込時に料金のお支払
　いをお願いいたします。◆教室を欠席されても返金はできませんのでご
了承ください。◆申込は先着順とさせていただきます。◆申込開始時刻の
時点で定員を超えた場合、抽選とさせていただきます。

フリースタイル  キッズジャズダンス ☆お試しに最適の1カ月から始められます。
【クラス① 3 歳～ 6 歳 16:00 ～】【クラス② 6 歳～ 12 歳 17:00 ～】
 日時　10 月 6 日・13 日・20 日、11 月 3 日・10 日・24 日、12 月 1 日・
 8 日・15 日㈭　講師　yuki 氏　費用　① 3,600 円  ② 3,900 円（月 3
 回分）申込 　窓口で受付中

リフレッシュヨガ教室（3 期） ☆水曜日のお昼にリフレッシュタイム
 日時　10 月 5 日 ･12 日・19 日、11 月 2 日・9 日・16 日、12 月 7 日・
 14 日・  21 日㈬ 15:15 ～　講師　藤井 美由紀 氏　費用　4,620 円
 （9 回分）　申込　窓口で受付中

書を楽しむ教室 ☆金曜日は書（毛筆、硬筆）で文化力向上！
 日時　10 月 7 日・14 日・21 日、11 月 4 日・11 日・25 日、12 月 2 日・
 9 日・ 16 日 ㈮ 10:00 ～　講師　辰井 渓宇 氏　費用　1,620 円（月
 3 回分） 申込　窓口で受付中

ＭＯＭＯプラザ  ☎ 957-5553

歌声くらぶ ☆なつかしい歌、心地よい歌、あの歌、この歌 ･･･。歌うっていいですね。
 日時　10 月 18 日、11 月 15 日、12 月 20 日㈫ 14:00 ～ 15:30　
 講師　喜多 光三氏　定員　45 人　費用　510 円（1 回分）　
 申込　当日会場 13:30 ～
秋季フリーマーケット・地元野菜の朝市 同時開催
 日時　10 月 23 日㈰ 10:00 ～ 13:00　会場　［フリマ］2 階集会室 
 ［朝市］2 階ロビー　費用　出店者募集中［フリマ］1,540 円［朝市］
 1,080 円  ※定員になりしだい締切り

やさしいヨガ教室（3 期） ☆代謝を促進します。やさしい汗をかきましょう。
 日時  10 月 13 日・20 日・27 日、11 月 10 日・17 日・24 日、12 月 1 日・ 
 8 日・ 15 日㈭ 14:00 ～ 15:30　講師　田中 陽子氏　定員 45 人　
 費用 4,620 円（9 回分）　申込　窓口にて受付中
フラダンス教室（3 期）☆一緒に踊りましょう。健康にもいいですよ。

【①初心者教室 9:30 ～ 10:30】【②経験者教室 10:35 ～ 11:35】
 日時　10 月 11 日・18 日、11 月 1 日・8 日・15 日・29 日、12 月 6 日・
 13 日㈫　講師　田中 千恵氏　定員　各 25 人　費用　各 4,110 円
 （8 回分）　申込　窓口にて受付中

石川プラザ  ☎ 950-2002

リフレッシュヨガ教室（3 期）
 日時　10 月 5 日・12 日・19 日、11 月 2 日・9 日・16 日、12 月 7 日・
 14 日・21 日㈬ 10:00 ～　講師　藤井 美由紀氏　費用　4,620 円
 （9 回分）　申込　窓口で受付中

太極拳教室（3 期）
 日時　10 月 12 日・26 日、11 月 16 日・30 日、12 月 14 日・21 日
 ㈬ 13:30 ～　講師　加藤 紀子氏　費用　3,080 円（6 回分）　
 申込　10 月 5 日 ㈬ 11:00 ～

歌声くらぶ
 日時　10 月 25 日、11 月 22 日、12 月 27 日㈫ 14:00 ～　 講師  喜多  
 光三氏　定員　40 人　費用　510 円（1 回分）　申込　当日会場で受付

丹治はやプラザ  ☎ 937-2355

文化祭 ☆日頃の活動を、実技や展示で発表していただきます。
 日時　11 月 20 日㈰ 10:00 ～ 17:00

■こころとからだのセルフケア ～アロマオイルでハンドマッサージ～
日時　11 月 15 日㈫　14:00 ～ 16:00　　会場　市役所  別館 2 階  研修室
対象　市内在住、在勤、在学の 18 歳以上の女性　　定員　先着 20 人
講師　生

い き お
魚 かおり氏（HPS・JCAA 認定アロマセラピスト・ウィメンズセンター大阪スタッフ）

費用　1,000 円（教材費込）　　持物　フェイスタオル 1 枚
一時保育　2 歳から就学前までの幼児・無料・先着 5 人（要予約）
申�込・問合せ　10 月 27 日㈭までに電話・FAX・メール申込。
　　　※ FAX・メールの場合は①～⑥の項目をご記入ください。 
　　　①セミナー名「アロマ」  ②氏名  ③住所  ④電話番号  ⑤年齢 
　　   ⑥一時保育の有無（子どもの氏名、年齢）
　　　人権推進課　☎ 947-3606（直通）　ＦＡＸ 958-8061
　　　　　　　　   メール  jinkensuishin@city.habikino.lg.jp

男女共生セミナー参加者募集！ 年間を通じてさまざまな方を対象に実施しています

◎ 市役所駐車場に限りがありますので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。【管財用地課】

ホッと＆ハートの会
呼吸器の病気と運動の話
　慢性の呼吸器疾患や心疾患、生活習
慣病などの病気の管理が必要な方やそ
のご家族、健康維持に関心のある方が
健康的に日常を生きることを応援する
会です。
日時　11月 25 日㈮  14:00 ～16:00
会場　大阪府立大学羽曳野キャンパス
　療養学習支援センター
　※ご来場は公共交通機関をご利用ください。

申込　 不要　　費用　無料
問合せ  大阪府立大学地域保健学域
　看護学類慢性看護学分野
　藪下　☎ 950-2111　内線 2069
　メール　y-yabushita@nursing.osakafu-u.ac.jp
　※大学ウェブサイトでもご案内しています。
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青少年児童センターだより10 月の事業　向野 3-1-33　☎ 952-0032　FAX 937-8580
　※定員のある事業については、10 月１日㈯から（9:00 ～ 17:00、日・祝は除く）受け付け
　　します。先着順のため定員になりしだい締切ります。
　※幼児については、保護者同伴でお願いします。必ず上靴を持ってきてね！

　［期間］　11 月～平成 29 年 3 月までの毎月土曜日 2 回実施。最終月は 1 部・2 部とも 1 回
　　　　　ずつ（9 回予定）※開催日が変更になる場合があります。
　［対象］　（一部）小学 1 年生～ 2 年生の男女　  9:00 ～ 10:30
　　　　　（二部）小学 3 年生～ 6 年生の男女　10:30 ～ 12:00
　［定員］　各部 60 人　［費用］　1,800 円（保険代含む）※前期からの参加者は 1,000 円。

《申込》

子ども広場【将棋広場】～初めての人・興味を持った人は、気軽に参加してください～
 ［日時］10 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日 ㈯　15:00 ～ 17:00
 ［対象］おおむね小学１年生～６年生　 ※開催日が変更になる場合があります。

おもしろ教室【ハロウィンマント】～ハロウィンパーティーの仮装に使えるマントを作ろう～
 ［日時］10 月 8 日 ㈯　10:00 ～ 11:30　［持物］筆記用具、裁ちばさみ　
 ［定員］15 人　［対象］幼児と小学生（小学１年生までは保護者同伴）

子育てセミナー【親子体操  運動会バージョン】～親子で楽しく体を動かそう！～
 ［日時］10 月 20 日㈭　10:00 ～ 11:30　［講師］体育文化指導協会
 ［会場］青少年児童センター グラウンド（雨天時は体育館で開催）
 ［持物］親子とも体育館シューズ（雨天時）　※初めての方は事前に申込必要。

青少年児童センター  サッカー教室  後期教室

〒 583-0883

羽曳野市
向野 3-1-33

羽曳野市立
青少年児童センター
サッカー教室申込係

《無記入》

往復はがきでお申し込みください。
往信用（表） 往信用（裏）返信用（裏） 返信用（表）

申込者の

郵便番号
住所
氏名（保護者名）

サッカー教室受講希望
受講希望者の
氏名（ふりがな）
生年月日
住所・電話番号
学校名・学年
保護者名

注１）希望者１人につき１枚申し込んでください。
　　　10 月 11 日㈫消印有効
注２）申し込み多数の場合、抽選の日時・場所を記入し
　　　連絡いたします。
注３）直接窓口にはがきを持参していただいても可能です。

◎駐車場について ･･･ 当センターの駐車スペースは、
　数に限りがありますので、駐車できない場合があ
　ります。ご了承ください。

【 問合せ：青少年児童センター ☎ 952-0032 】

※後期文化教室で若干のあき教室があります。
　詳しくは事務所までお問い合せください。

運動の秋  クリーンピア 21の
各会員募集
■ジュニアスイミングクラブ
　・無料送迎バス・欠席時振替可（月
　1 回）・無料体験（要予約）
■水泳教室会員募集 10 月～ 12 月
　3 カ月10 回コース  ・定員、先着順
■プログラム会員募集10 月～12 月
　3 カ月 8 回コース
　  ・エアロビクス ・ヨガ ・ピラティス
　  ・太極拳 ・ZUMBA
　3 カ月 4 回コース
     ・大人の為の赤ちゃん体操
　各会員に定員があります。
問合せ　［プール］☎ 975-2580 
　［各教室・スクール・ジム］
　☎ 975-2588

税理士による相続税対策無料セミナー
　改正税法により、相続税の基礎控
除が規定より大幅に引き下げられ、約
40％の基礎控除が減額となることか
ら、相続税に縁がないと思っていた方々
も要注意です。相続税とはどういう税
金なのか？相続が起こった後の手続き
は？など普段聞けない疑問を税理士が
解説します。
日時　11月11日㈮　14:00 ～
会場　市役所 別館 2 階 研修室
定員　事前予約 25 人、当日先着順 25 人
問合せ　近畿税理士会富田林支部
　事務局　☎ 0721-25-6250
　㈪～㈮　9:00 ～16:00

白鳥児童館だより10 月の事業   翠鳥園 2-9-101   ☎・FAX 957-4900	 　
　時間  9:00 ～ 17:30　　休館日  日曜・祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日
　対象  小学生および保護者同伴の概ね 1 歳以上の幼児 
■第 18 回「児童館まつり」（雨天決行） 
　子ども達による和太鼓演奏、スーパーボー
　ルやミルクせんべいなどお楽しみがいっぱ
　い♪参加無料。
　※景品がなくなりしだい、終了するコーナ
　　ーもあります。
　※当日午前中は、準備のため児童館は遊べ
　　ません。昼食も食べることができません。
　日時 10 月 1 日㈯ 13:00 ～ 15:00

■みんなで遊ぼう水曜日  バドミントン大会  
　日時 10 月 5 日㈬ 15:00 ～ 16:00
　※申込不要

■グラウンド・ゴルフ
　日時 10 月 8 日㈯14:00 ～ 15:00（雨天中止）
　持物 水とう

■絵本のへや（絵本・紙芝居など）
　日時 10 月 17 日・31日㈪ 10:30 ～ 11:30
■将棋であそぼう
　日時 10 月 19 日㈬ 15:30 ～ 16:30

■わくわく子育て広場  ハロウィンを楽しもう♪
　日時 10 月 25 日㈫ 10:30 ～11:30

■トライルーム　ダーツを作ろう
　日時 10 月 29 日㈯ 9:30 ～ 11:30
　対象 1 ～ 3 年生　定員 先着 15 人
　申込 10 月 15 日㈯ ～ 28 日㈮ ※電話のみ
■チャレンジルーム  羊毛フェルトのボトルチャーム
　日時 10 月 29 日㈯ 14:00 ～ 16:00　
　対象 4 ～ 6 年生　定員 先着 15 人　
　費用 200 円（当日持参）
　申込 10 月 22 日㈯ ～ 28 日㈮ ※電話のみ

定期救命講習のお知らせ
　AED（自動体外式除細動器）の使用
方法を含めた応急手当など普通救命講
習Ⅰを実施します。受講後に修了証を発
行いたします。
日時　11月12 日㈯　13:30 ～16:30
会場　藤井寺市立市民総合体育館
定員　先着 30 人　
申込・問合せ　講習実施日の1カ月前
　の 9:00 から電話にて受け付け。
　柏原羽曳野藤井寺消防組合消防署
　消防課  救急係
　☎ 958-9937

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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講　座

申込・問合せ　市民会館　☎ 958-2311
 　○申込開始の時点で定員を超えた場合は抽選となります。 ○教室を欠席されても返金できません。
 　○�満たない場合は先着順で、定員になりしだい締切りとさせていただきます。

株式会社みのりの里  教室受講生募集
■歌声くらぶ
　日時  10 月11日㈫ 10:00 ～11:30 
　　　  受付 9:30 ～
　講師  喜多 光三氏
　費用  510 円（初回のみ1,230 円。歌集込）

■料理教室（第 3 期）
　日時  10月14日・28日、11月11日・25日、
　    　 12 月 9 日㈮ 9:30 ～12:00 　
　対象  女性の方　講師  末吉 明美氏　
　定員  若干名　費用  7,700 円（5 回分）　
　申込  受付中
■パソコン教室
　日時  11月 7 日・14 日・21日㈪ 13:30 ～15:30
　対象  初心者の方　
　講師  羽曳野 ITサポート会
　費用  1,300 円  定員  10 人  申込  受付中
　内容　らくらくエクセル便利技講習
　　　　※パソコンの持込不可
　　　　①エクセル 2010 の基本画面と基礎の操作
　　　　②エクセルを使って簡単家計簿づくり
　　　　③エクセルを使って結婚式席順づくり
■オータムコンサート
　日時  10 月 23 日㈰ 13:30 ～（開場 13:00）
　会場  市民会館ホール
　出演  誉田中学校吹奏楽部、羽曳野市少
 　　    年少女合唱団、エルフェンクランツ
　費用  無料　定員  150 人（申込不要）

■カラオケ教室（朝）後期
　日時  10 月 5 日・19 日、11月 2 日・16 日・ 
　　　  30 日、12 月14 日㈬ 10:00 ～12:00
　講師  大田 ひろみ氏　定員  30 人
   費用  4,110 円（6 回分）　申込  受付中

■カラオケ教室（昼）後期
　日時  10 月 3 日・17 日・24 日、11月 7 日・
          14 日・28 日㈪ 14:00 ～16:00
　講師  一宮 京子氏　定員  40 人　
   費用  4,110 円（6 回分）　申込  受付中

■ピラティス（第 4 期）
　日時  10 月 4 日・11日・18 日、11月1日・
　　　  8 日・22 日・29 日㈫ 10:00 ～11:00
　講師  新垣 朋子氏　定員  10 人
　費用  5,390 円（7 回分）　申込  受付中

マジックボランティア養成講座  マジックで「笑顔」と「癒し」をとどけるボランティアさん、大募集 !!
 【対象】市内でボランティア活動できる方　【定員】先着 5 人   【講師】大植 史義 氏                 
 【申込・問合せ】羽曳野市社会福祉協議会  ☎ 958-2315（直通）  ☎ 958-1111  内線 1936

日時 内容 会場
10 月 7 日㈮ 13:30 ～ 15:30  知ろう！ボランティアと「マジック」について学ぶ。 エコプラザはにふ
10 月 12 日㈬ 13:00 ～ 14:00  体験しよう！地域でマジックを披露。 北宮東部公民館10 月 12 日㈬ 14:00 ～ 15:00  振り返ろう！実際に体験した感想など

ボランティア・市民活動わくわく講座

重要文化財吉村家住宅をよく知ろう！  「はびきの市民活動交流会」企画の講座、第二弾 !!
 【対象】市内でボランティア活動できる方　【講師】吉村家住宅保存会                
 【申込・問合せ】市民協働ふれあい課  ☎ 958-1111  内線 1082

日時 内容 会場

11 月 9 日㈬ 13:30 ～ 15:00  「吉村家住宅の概要について」 エコプラザはにふ

11 月 16 日㈬ 13:30 ～ 15:00  「吉村家住宅」の見学 陵南の森総合センター
入口に 13:30 集合

11 月 30 日㈬ 13:30 ～ 15:00  「地域に生きる吉村家住宅」 エコプラザはにふ

ボランティア パソコン講座
パソコン交流館　
①エクセル入門講座 9:30 ～ 11:30
　10 月 11 日・18 日・25 日㈫
②ホームページ作成講座 9:30 ～ 11:30
　10 月 12 日・19 日・26 日㈬
会場　市民会館 4 階  第 9 会議室　
定員　各講座 4 人
費用　各講座 1,800 円（１回 600 円）
　初回に一括支払。テキスト代込み。
　※②はワード中級程度の実力が必要です。
　※途中欠席の場合、返金不可。

申込・問合せ　①②講座のうち、いず
　れかを選び（複数可）、電話申込。
　パソコン交流館 国沢　
　☎ 956-4197  携帯 090-3725-2528
　※講座内容などの詳細はお問い合わせ
　　ください。

IT 講習会「ワード・年賀状の作成
と宛名印刷講座」 受講者募集 
羽曳野 IT サポート会
■年賀状・文面作成
　11月10 日㈭　13:30 ～16:30
■年賀状の完成とバリエーション。　
　宛名印刷の準備
　11月17 日㈭　13:30 ～16:30
■宛名印刷ウィザードで宛名印刷の　
　作成。文面の編集ほか
　11月 24 日㈭　13:30 ～16:30
会場　市民会館 4 階研修室
対象　20 歳以上の市内在住・在勤で
　初心者の方
費用　1,300 円（3 回分、テキスト代含む）
定員　14 人（応募多数の場合は抽選）
申�込　往復はがきに、郵便番号、住所、

氏名（ふりがな）、電話番号（無記入
無効）、生年月日、返信面の表面に郵
便番号、住所、氏名を明記し、10 月
11日㈫必着。

　〒 583-8585　誉田４-１-１
　羽曳野市社会福祉協議会気付
　羽曳野 ITサポート会宛
問合せ　羽曳野 ITサポート会  本田
　☎ 939-3733  携帯 090-5169-9031
　※講座内容などの詳細はお問い合わせ
　　ください。

マン・ツーマンパソコンセミナー 
  ①ワード 基礎・応用（5 回）　　②エクセル 基礎・応用（5 回）
  ③就職のためのスキルアップ（5 回）
時�間　① 9:30 ～11:30  ② 12:30 ～14:30  ③ 15:00 ～17:00
費用　各講座 10,000 円（テキスト込）
申込・問合せ　電話で随時受付。陵南の森生きがい情報センター内
　　　 河内飛鳥 UNIC 会　☎ 931-1900　携帯 090-3716-3203 （島）
　　　 ※�つながらない時は、携帯電話におかけください。

◎ 市役所駐車場に限りがありますので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。【管財用地課】
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陵南の森公民館グループ公開講座　押し花アート体験会　
　クリスマス用の「ミニ額」と「カード」をつくります。
日時　10 月 25 日㈫ 13:30 ～15:00　　会場　陵南の森公民館 ２階 実習室
定員　10 人　　費用　1,000 円　　講師　為平 裕子氏
申込・問合せ　川村　☎ 955-4844　10 月 21日㈮まで

大阪府高齢者大学校　平成 29 年度受講生募集
　地域でのまちづくり・コミュニティづくりなどの社会参加活動や、新しい知識・技
術の獲得により、創造的で、より豊かな生活を実現しようとするシニアを支援します。
期間　平成 29 年 4 月～平成 30 年 3 月
申込　10 月 3 日㈪～12 月 9 日㈮　17:00 まで（申込多数の場合は抽選）
　　　申込書を郵送または持参。
内容　歴史、大阪再発見、語学、美術、パソコンなど 65 科目
費用　�［本科］53,400 円
         ［シルバーアドバイザー養成講座］ ・ ［実践研究部］各 52,400 円
　　　※全講座、補助教材費含む
募集要項　地域包括支援課またはお問い合わせ先で配布。
問合せ　NPO 法人　大阪府高齢者大学校・募集委員会
　　　　☎ 06-6360-4400  ＦＡＸ06-6360-4500

おやこの食育教室
　食改さんと一緒に、親子で楽しく調
理実習をしましょう。
日時　11月12 日㈯  10:30 ～13:30
会場　青少年児童センター
対象　4 歳～小学３年生と親　
定員　先着 20 組
費用　1 組（親子2 人）500 円
　子ども1人追加につき 200 円増
持物　エプロン・三角巾・ふきん・
　手拭タオル・おはし
申込・問合せ　食生活改善推進協議会
　森田　☎ 952-1771

みんなの食育講座調理実習
～実りの秋 ヘルシーおやつ作り♪～ 
　季節の食材で、低糖質なお菓子を作
ります。
日時　10 月 25 日㈫  10:00 ～11:30
会場　はみんぐ南河内（野々上４-6-16
　野々上マンション103）
対象　興味のある方　定員　7人
費用　1000 円 ( 材料費 レシピ込 )
◎健康体操（毎月第 4 金曜日 /500 円）
　もしています。
申込・問合せ　はみんぐ南河内 
　時岡　携帯 090-6675-7880

講座・講師 内容 日時・会場・定員・費用 申込 問合せ
 英会話（初級）
 アンドリュー・ホーストン

 外国人講師による英会話の
 実践

 ［日時］10 月 17 日㈪ 19:00 ～ 20:30
 ［会場］2 階 会議視聴覚室　［定員］20 人　［費用］無料

10 月 5 日㈬
　  ～ 11 日㈫

 英会話サークル
 梅村　☎ 938-2809

 陵南墨彩会
 伊藤 迪子

 花や風景等、墨や色彩で
 色々とたのしめます

 ［日時］10 月 24 日㈪ 13:00 ～ 15:00
 ［会場］2 階 実習室　 ［定員］10 人　［費用］無料

10 月 1 日㈯
　  ～ 14 日㈮

 陵南墨彩会
 吉﨑　☎ 956-9331

 きりえで作るはがき
 前田 尋

 年賀状にも応用できる、オリ
 ジナルはがきを作りましょう

 ［日時］10 月 26 日㈬ 13:30 ～ 15:30
 ［会場］2 階 和室　 ［定員］10 人　［費用］無料

10 月 10 日㈪
　  ～ 25 日㈫

 きりえサークルはびきの 
 小澤　☎ 938-8452
 鞍馬　☎ 958-4309

 来年のえと「酉」
 （手描き友禅） 
 横田 徳子

 �来年のえと「酉」の額絵を
 飾りませんか

 ［日時］10 月 27 日㈭ 13:30 ～ 16:00
 ［会場］2 階 実習室　 ［定員］10 人　［費用］無料　

10 月 1 日㈯
　  ～ 15 日㈯ 

 陵彩会　
 澤潟　☎ 954-2218

 木目込（干支）
 増田 真遊紀  えとの置物を作ります（酉） ［日時］11 月 2 日㈬ 13:00 ～ 16:00

 ［会場］2 階和室　 ［定員］10 人　［費用］1,500 円
10 月 1 日㈯
　  ～ 15 日㈯

 若葉会
 石川　☎ 952-1128
 携帯 090-6605-1511

 みんなで歌いましょう
 松村 容子  みんなで楽しく歌いませんか  ［日時］11 月 4 日㈮ 13:45 ～ 15:45

 ［会場］2 階 研修室 1　 ［定員］20 人　［費用］無料
10 月 17 日㈪
　  ～ 28 日㈮

 カナリア 
 中堂　☎ 953-3944

 陶芸教室
 鈴木 照  干支の陶鈴 その他  ［日時］11 月 5 日㈯ 13:30 ～ 16:00 

 ［会場］実習室　 ［定員］10 人　［費用］無料
10 月 23 日㈰
　  ～ 31 日㈪

 若草陶芸土曜クラブ 
 西田　☎ 956-4014

 茶道
 藤本 章子  茶道体験  ［日時］11 月 13 日㈰ 13:30 ～ 15:30

 ［会場］茶室　 ［定員］10 人　［費用］無料
10 月 17 日㈪
　  ～ 31 日㈪ 

 きさらぎ会 
 坪田  携帯 090-2198-9910

陵南の森公民館グループ連絡協議会　「公開講座」

　「注意事項」①定員になりしだい締め切ります。 ②受付時には氏名、住所、電話番号、年齢が必要です。 ③対象は市内在住、在勤、在学の方。
問合せ　陵南の森公民館　☎ 952-2751　ＦＡＸ 952-1303　

陵南亭いっぷく寄席　陵南の森公民館主催事業
日時　11月19 日㈯　14:00 開演（13:30 開場）
会場　陵南の森老人福祉センター ２階 大広間（全席いす席です）　※くつ下着用

演目　 ・「転失気」流
りゅうこうてい

行亭伽
きゃらくたあ

楽太 氏　 ・「ふぐ鍋」河
か わ ち や

内家雷
らいぞう

三 氏
　　　　※演者 ･ 演題が変更になる場合があります。

費用　無料（木戸銭）　
申込　陵南の森公民館に窓口もしくは電話で受け付けします。
　　　☎ 952-2751　※㈯㈰㈷を除く 9:00 ～ 17:00

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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第 33 回陵南ふれあいフェスタ

○足湯のご利用時間　10 月 1 日㈯ 10:00 ～ 16:00、2 日㈰ 10:00 ～ 15:00
　［主催］陵南ふれあいフェスタ実行委員会
　［会場］陵南の森総合センター　☎ 952-2751

■ 9 月 28 日㈬～ 10 月 2 日㈰　9:00 ～ 17:30 【10 月 2 日は 16:00 まで】

公民館グループ作品展    陶芸・短歌・随筆・七宝焼・川柳・木目込人形・写真・切り絵
   水墨画・俳句・ペン習字・書道・絵画・篆刻・絵手紙 

■ 9 月 30 日㈮～ 10 月 2 日㈰　9:00 ～ 17:30 【10 月 2 日は 16:00 まで】
陵南の森老人福祉センタークラブ作品展   書道・紙絵・俳句・写真・手芸・水彩画 など

■ 10 月 1 日㈯～ 2 日㈰　9:00 ～ 17:30 【10 月 2 日は 16:00 まで】
公民館グループ作品展

SC はびきの作品展
   手編み・洋裁・パッチワーク・キルト・生け花・手描き友禅
   刺繍 ・フラワーアレンジメント・彫刻・写真 など

■ 10 月 1 日㈯
市民カラオケ大会 9:00 ～ 13:00  無料　公民館 研修室　※参加受付は終了しました。

ダンスパーティー 13:30 ～ 16:30  無料　（飲物付）　公民館 研修室
 （公民館、老人福祉センター社交ダンスグループ）

人形劇 14:00 ～ 15:00  無料　老人福祉センター 大広間
 「おやゆびひめ」ほか（公民館グループ ポップコーン）

■ 10 月 2 日㈰　◎開会セレモニー　12:00 ～

模擬（即売）店  10:00 ～ 15:30（売り切れまで）
 グループ作品の各種即売（陶器・キルト・バザー・飲食物ほか）

お茶会  10:00 ～ 16:00（受付 15:00 まで）  参加費 300 円（前売券発売中）
 （公民館グループなごみ会）中庭茶室

舞台発表会  ９:20 ～ 16:00　入場無料  公民館 研修室
 （公民館グループ・老人福祉センタークラブ）

鍼灸マッサージ
体験

 10:00 ～ 16:00（受付 14:00 まで） 無料 
 老人福祉センター教養娯楽室（はびきの鍼灸マッサージ師協会）

紙絵つくり
（1 日・2 日）

 10:00 ～ 16:00（受付 15:30 まで） 無料 
 老人福祉センターロビー（陵南の森老人福祉センター 紙絵サークル）

【古市 6 町  白鳥神社宮入】
　　　　　［宵宮］10 月 8 日㈯
　　　　　［本宮］10 月 9 日㈰

【軽里  軽羽迦神社宮入】     
　　　　　［宵宮］10 月 8 日㈯
　　　　　［本宮］10 月 9 日㈰
※ 試験曳き 10 月 2 日㈰
※ ��10 月 8 日㈯「宵宮パレード」を開催。
    古市駅近鉄バスロータリーに古市・軽里
    7 町のだんじりが集結します。
　 18:00 頃より、記念品を無料配布します。

銀
行

銀
行

銀
行

Ｎ

古市小学校
ショッピング
    センター

ショッピング
    センター

コンビニ

コンビニ

白
鳥

    
交
差
点

軽
里
北

       

交
差
点

マ
ン
シ
ョ
ン

市民会館

ロ
ー
タ
リ
ー

国
道

号
線（
大
阪
外
環
状
線
）

170

白鳥神社

軽羽迦
神　社

羽曳野警察署

羽曳野市役所

白鳥北交差点

ガソリン
スタンド

栄
町
交
差
点

西
浦
北

       

交
差
点

野
中
南

       

交
差
点

白鳥商店街

古
市
駅

道路規制
渋滞予測

迂  回  路

臨時 ： タクシー乗り場
（古市駅西駐車場・周辺）

平成 28 年 古市・軽里だんじり祭り（一部交通規制のお知らせ）

　当日は一部交通規制が行われます。周辺住民・周辺企業・ドライバーの皆様には大変ご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご協力お願いいたします。
　※臨時の近鉄バス・タクシー乗り場（上図）古市駅西駐車場・周辺に設けられます。

今昔の玉手箱
亀井美知代の彫貼紙（切り紙）展 
～今昔の感  Konjyaku no kan ～
期間　10 月 16 日㈰まで
場所　市役所東玄関横ギャラリーはびきの
　【入館無料】
開館　9:00 ～ 17:00（土・日も開館）
　※祝日は閉館

問合せ　市民協働ふれあい課
　☎ 958-1111　内線1081

■次回のギャラリーはびきの
　梶 成子のクラフト展～ポーセラーツ
と12 か月のハンドメイド～
　　　　　 （10 月 29 日㈯から開催）

第10 回フェスタ人権ｉｎ錦織
　澄み切った青空の下でウォーキングを楽しみながら人権について考えてみませんか。
輪投げや風船アート、お花のプレゼント（先着 400 人）など楽しい企画がいっぱいです。
日時　10 月 23 日㈰（雨天中止）10:00 ～13:00（受付 10:00 ～11:30）
会場　大阪府営錦織公園やんちゃの里（富田林市錦織）
問合せ　富田林人権擁護委員協議会　☎ 0721-23-4430
　　　　大阪法務局富田林支局　☎ 0721-23-2727

豪華絢爛 美の競演
第 22 回大阪菊花会菊花大会
　秋を彩る菊の花。次の日程で「大阪
菊花会菊花大会」が行われます。多種
多様の約 100 花壇の菊花で会場が埋
め尽くされます。
期間　10 月17 日㈪～11月11日㈮
会場　陵南の森総合センター
出品の種類　大菊花壇、盆栽花壇、
　福助花壇、特作花壇、だるま花壇
　約100 花壇出品予定　　　　　
問合せ　大阪菊花会会長　花川
　携帯 090-3275-6360
　道路公園課みどり推進室
　☎ 958-1111　内線 2430

◎ 市役所駐車場に限りがありますので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。【管財用地課】
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はびきの古民家の日　-10 月 8 日㈯に特別公開 -
　重要文化財吉村家住宅、国登録有形文化財の松村家住宅と畑田家住宅の 3 軒を、同時に公
開します。この機会に、はびきのの古民家で文化の秋をお楽しみください。
　［日時］　10 月 8 日㈯　10:00 ～16:00（入場は15:30 まで）　　
　［費用］　見学料　無料（申込不要）
  ※当日はスタンプラリーを開催し、3 軒すべて見学された方には記念品をご用意しています。
　■吉村家住宅…    吉村家は羽曳野市、松原市、八尾市などにあった18 カ村の大庄屋を務めて

いました。元和元（1615）年、大坂夏の陣直後の建築とみられ、桃山時代書
院造の様式を一部に残す代表的な上層農家の建物です。

　■松村家住宅… 松村家は丹南郡南島泉村の庄屋で、大和棟の主屋の間取、長屋門の供部屋、
蔵など庄屋の格式を備えた江戸後期の建物です（現在もお住まいになられ
ているため、見学は主に外観からとなります）。

　■畑田家住宅… 畑田家は郡戸の旧家で、厨子二階をもつ主屋や長屋門など、明治時代の屋
敷構えの趣を残した庄屋屋敷としての格式を伝えています。

　協力　フィールドミュージアムトーク史遊会　吉村家住宅保存会
　［問合せ］　歴史文化推進室　☎ 958-1111　内線 4482
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府道（堺・羽曳野線）

コンビ二

ガソリンスタンド

野

はびきの
コロセアム

野公民館

ＪＡ丹比支店
郡戸バス停

親子で音楽遊びコンサートⅢ　うたって！おどって！たのしいね！
　フルートと歌とピアノの演奏で良質の音楽をお届けします。みんなで一緒に歌った
り踊ったり、五感をはたらかせ身体で音楽を感じましょう！
日時　11月 27 日㈰ 13:30 ～15:30（13:00 開場）
場所　LIC はびきの 音楽実習室　　費用　1,000 円（親子1 組）
定員　0 歳～中学生までの親子 40 組限定。先着順。
出演　青木七津子（ピアノ）、植村裕美（ソプラノ）、田畑裕美（フルート）
曲�目　・音楽物語「やまのおんがくかい」 ・チャイコフスキー「花のワルツ」
　　　・ドニゼッテイ 過激「シャモニーのリンダ」より ・ショパン「マズルカ」
　　　・ボッケリーニ「メヌエット」 ・ 竹内街道わらべうた ほか
申込・問合せ　四十四の会事務局　細見　携帯 080-5328-1137
　　　メール k.hosomi.11372@onyx.ocn.ne.jp
主催　四十四の会　　後援　羽曳野市教育委員会

防火図画展
　市立小学校・中学校から防火図画を募集し、応募作品の中から入選となった特選
作品10 点を展示します。
日時　10 月 5 日㈬～11日㈫　9:00 ～21:00（休館日なし）
会場　陵南の森公民館 ２階
問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合 予防課　☎ 958-9928

第 29 回国際平和ポスター展
テーマ「平和、万歳！」
羽曳野ライオンズクラブ主催

　市内の小学 5・6 年生協力による
作品を募集。各小学校で選ばれた優秀
作品が展示されます。
日時　10 月 7 日㈮午後～11日㈫午前中
会場　LIC はびきの 1 階 アトリウム
問合せ　羽曳野ライオンズクラブ
　☎ 950-6162

史跡峯ヶ塚古墳調査成果展 （～知ってた？ 峯ヶ塚古墳～）
　峯ヶ塚古墳は、軽里 2丁目に位置し、国史跡に
も指定されています。これまでに13 次に及ぶ発
掘調査を行っており、墳丘および堤の規模や構成、
盛土工法など、多くの調査成果を得ています。今
回は、14 次の発掘調査の成果や、知って得する
古墳の豆知識などを、分かりやすく紹介します。
　なお、この展示は阪南大学の博物館実習の一環で実施しております。
日時　平成 29 年 3 月 26 日㈰まで。9:00 ～17:00 ※㈯㈰も開館。㈷は休館します。
会場　陵南の森 歴史資料室
問合せ　歴史文化推進室　☎ 958-1111　内線 4483

大人の散策（竹内街道ウォーキング）
竹内街道とワインを訪ねる旅 PARTⅢ
日時　10 月 23 日㈰
費用　500 円（グラスワイン・資料代、
　傷害保険料など）
定員　各コース 30 人（先着順）
 ★河内ワインコース　　
　集合13:00「上ノ太子駅西ロータリー」
　通法寺～源氏三代墓～壺井八幡宮～
　大黒寺～河内ワイン（約 4km)　
 ★飛鳥ワインコース　　
　集合13:00「駒ヶ谷駅改札出口」
　大黒寺～壺井八幡宮～源氏三代墓～
　通法寺～飛鳥ワイン（約 4km)　
主�催・申込・問合せ　電話またはメー

ルでお申し込みください。
　NPO 法人フィールドミュージアム
　トーク史遊会事務局　細見
　携帯 080-5328-1137
　メール k.hosomi.11373@onyx.ocn.ne.jp
協力　竹内街道・横大路（大道）活性
　化実行委員会

『広報はびきの』広告掲載募集中！お問い合わせはこちらまで！
 【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】  【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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大阪府立大学羽曳野キャンパス祭
『杏樹祭』（テーマ：杏 believable)
　テーマの下、学生や地域、多くの人々
に今までにない驚きを味わえる企画を
準備しています。
日時　10 月 29 日㈯  10:00 ～18:00
　              30 日㈰  10:00 ～16:00
会場　大阪府立大学羽曳野キャンパス
問合せ　羽曳野キャンパス事務所
　学生グループ　☎ 950-2111

子どもカーニバルでんでん
　“みんないっしょに あそぼうよ” をテ
ーマに乳幼児向けの遊びから小学生や
大人まで楽しめる催しがたくさんです。
軽食もご用意しています。（やきそば・
フライドポテト：有料）
日時　11月 3 日㈷　10:00 ～14:00
　雨天決行（荒天中止）
会場　四天王寺悲田院保育園周辺
問合せ　四天王寺悲田院　保育園・研
　徳田・児童発達支援センター
　☎ 957-7517

日程 アリーナ 内容

2 日㈰ メイン  【卓球連盟】 クラブリーグ戦

9 日㈰
メイン  【バスケットボール連盟】  連盟杯大会

サブ  【卓球連盟】 レイディング大会硬式

23 日㈰ メイン  【市総体】 バレー中学の部

30 日㈰
メイン  【バレーボール連盟】 

 第 38 回会長杯バレーボール大会

サブ  【卓球連盟】 レイディング大会硬式

はびきのコロセアム
10 月の主な行事予定

はびきのコロセアム 教室参加者募集　☎ 937-3123
   http://www.minorinosato.com/facility/colosseum2.htm

■リフレッシュ体操教室
　生活習慣病予防にエアロビクスで心身ともに
リフレッシュ !!
日時　10 月 26 日～1月 4 日　毎週水曜日
　（全10 回、12/28 除く）13:45 ～14:45
会場　サブアリーナ　対象　女性の方　　
定員　先着 60 人　　費用　4,000 円
申込　10月12日㈬ 9:00 ～コロセアムで受付。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

■ダンベル体操教室
　ダンベル体操で筋力トレーニング !! 運動不足
を解消しましょう。
日時　10 月 25 日～12 月 27 日　毎週火曜日
　（全10 回） 13:45 ～14:45
会場　サブアリーナ　対象　女性の方　 
定員　先着 60 人　　費用　4,000 円
申込　10 月11日㈫ 9:00 ～コロセアムで受付。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

■しぇいぷ up Lesson
　エアロビクスダンスで健康に美しく
日程（各曜日全10 回）

〔月クラス〕10 月17 日～12 月19 日　
〔火クラス〕10 月 25 日～12 月 27 日
〔水クラス〕10 月 26 日～1月 4 日（12/28 除く）
〔木クラス〕10 月 27 日～1月 5 日（12/29 除く）
〔金クラス〕10 月 21日～1月 6 日（12/2･30 除く）
時間　10:00 ～11:00（木曜日は13:45 ～14:45）
会場　サブアリーナ（変更の場合あり）
対象　女性の方　定員　各クラス先着 75 人
費用　4,000 円　持物　運動のできる服装と上靴
申込　10 月 3 日㈪ 9:00 ～コロセアムで受付。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

■マタニティビクス教室
　妊婦さんにおすすめの安全エクササイズ !!
日時　10 月17 日～12 月19 日　毎週月曜日
　（全10 回） 11:15 ～12:00
会場　サブアリーナ（変更の場合あり）
対象　10 月17 日現在で、妊娠14 週以降の正
　常な妊婦の方（市外の方でも参加可）
定員　30 人　　費用　3,000 円
持物　運動のできる服装と上靴
申込　10 月 3 日㈪ 13:00 ～14:00 コロセア
　ム1階 会議室にて事前説明会（無料）を開
　催します。出席されないと、マタニティビク
　スを受講できません。（筆記用具持参）

■正しい歩き方教室
　理学療法士の先生が医学的分析によって正
しい歩き方の指導をします。
日時　10 月18 日㈫ 14:00 ～15:30
会場　メインアリーナランニングロード
定員　先着 30 人　　費用　510 円
講師　廣岡 敬三 氏（高村病院勤務、理学療法士）
持物　運動できる服装と上靴
申込　10 月11日㈫ 9:00 ～コロセアムで受付。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

フリーマーケット開催
　家庭で不要となった家具や衣類、地
元野菜の販売など。皆様のご来館をお
待ちしております。
日時　10 月16 日㈰  10:00 ～17:00
会場・問合せ　市民体育館（西浦）館内
　☎ 958-2340秋の大バザー 

　掘り出し物いっぱい、皆様お誘い合
せてお越しください。		
日時　10 月 30 日㈰  10:00 ～14:00
　※売り切れしだい終了。		
会場　古市イズミヤ東側空き地　　	
問合せ　子育てサポート くるみ　
　☎ 957-3282

高鷲保育園ビッグバザー
日時　11月13 日㈰　10:00 ～14:00
会場　高鷲保育園
■バザー物品提供のお願い
　日用品や食器をご提供ください。ご
連絡いただければ後日取りに伺います。
問合せ　高鷲保育園　☎ 953-3883

◎ 市役所駐車場に限りがありますので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。【管財用地課】

広  

告

広告掲載に関する問い合わせは 株式会社宣成社　☎06-6222-6888へ。

健康ふれあいの郷
グラウンド・ゴルフ場［臨時休場］
　10 月 4 日㈫ （大会開催のため） 
※雨天の場合は、10 月11日㈫
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スポーツ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

種目 優勝 準優勝 第３位
野　球 峰塚 高鷲 羽曳野・河原城

サッカー 峰塚 誉田 河原城
バレーボール（女子） 誉田 羽曳野 河原城・峰塚

卓球（男子） 高鷲 A 高鷲南Ａ 河原城Ａ・河原城 B
卓球（女子） 峰塚 B 高鷲Ａ 峰塚Ａ・高鷲Ｂ

バスケットボール（男子） 高鷲 羽曳野 誉田
バスケットボール（女子） 高鷲 誉田 峰塚
ソフトテニス（男子団体） 河原城 峰塚 誉田・高鷲南
ソフトテニス（女子団体） 峰塚 A 高鷲南Ａ 河原城Ａ・峰塚 B

陸上（男子） 誉田 河原城 高鷲南
陸上（女子） 峰塚 誉田 高鷲南
陸上（総合） 誉田 峰塚 高鷲南

剣道（男子団体） 河原城 峰塚 高鷲
剣道（女子団体） 峰塚 誉田 高鷲

水泳（男子） 河原城 高鷲 峰塚
水泳（女子） 河原城 誉田 峰塚
水泳（総合） 河原城 誉田 峰塚

柔道（男子団体） 　

第 24 回 羽曳野市中学校総合体育大会結果

みんなで楽しく、体操しませんか！
1日無料体験体操講習会
 主催 羽曳野市体操連盟
　老若男女問わず、ご参加ください。
　（子どもづれ可）
日時　10 月 22 日㈯  10:00 ～11:00
会場　市民体育館（西浦）
持物　運動のしやすい服装で、バスタ
　オル、上靴持参。
問合せ　羽曳野市体操連盟　矢戸
　☎ 953-3977

親子ふれあいテニス
　　テニスが初めてのお子様を対象とした、親子で行うテニス体験プログラムです。
　　ラケットはレンタル無料！運動のできる服装・靴でお越しください。
  日時　10 月 9 日㈰［4 ～ 8 歳］9:30 ～10:30  ［9 歳以上の小学生］11:00 ～12:00
　 　 　　　16 日㈰［9 歳以上の小学生］11:00 ～12:00
  費用　無料　　定員　各クラス 8 組　保護者の方とペアで。
  申込・問合せ　電話申込。駒ヶ谷テニスコート　☎ 957-5963

SSK テニススクール  入会キャンペーン開催中［10 月1日㈯～11月 30 日㈬］
　　期間中にご入会いただいたお客様はレッスン料１カ月分無料！
　　まずは無料の体験レッスンを受講ください。ラケットはレンタル無料！
  ■一般クラス（中学生以上）平日・土曜昼 “テニスはじめてクラス” 新規開講 ‼
　　テニスが初めての方から経験者まで３段階のクラス設定
　　費用　4 回 /1カ月（平日・土曜昼）6,880 円・（平日夜）7,800 円
  ■キッズ・ジュニアクラス
　　［キッズ２］４歳～幼稚園年長　［キッズ1］小学1年生～ 8 歳
　　［ジュニア］９歳～小学６年生
　　費用　4 回 /1カ月（キッズ・ジュニアクラス）4,720 円
　複数受講割引：週 2 回以上ご登録の方は、2 クラス目以降が半額！
　家族割引：ご家族お 2 人目からはレッスン料が半額！
  問合せ　SSK テニススクール　☎ 957-5963  ※詳細はウェブサイトをご覧ください。

第８回  羽曳野市長杯グラウンド・
ゴルフ大会
日時　11月 5 日㈯　受付 8:00 ～
　開始８:45　予備日 6 日㈰
会場　健康ふれあいの郷グラウンド・
　ゴルフ場
対�象　市内在住・在勤・在学（高校生

以上）の方で構成された 4 人 1 組
のチーム

定員　先着 72 チーム（1チーム４人編成）
費用　1チーム 800 円（申込の際に徴
　収させていただきます）
申�込　10 月 6 日 ㈭ 9:00 ～ 10 月 12

日㈬ 17:00 までにスポーツ振興課で
受け付けします。（10 月 6 日㈭午前
中は大変混み合うため、別館２階会
議室にて行います。）申込当日に1 組
4 人のチーム名と参加費用を添えて
申し込みを行ってください。チーム
の受け付けを済まされた代表の方は
その場で参加申込書をお渡しします
ので内容を記入し提出して頂きます。

問合せ　スポーツ振興課
　☎ 958-1111　内線 4411

広  

告

広告掲載に関する問い合わせは 合同会社IM総合企画 ☎072-242-7997へ。
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相　談 開　催　日 時　間 会　場 予　約 ・ そ　の　他

法律相談

4 日㈫・11 日㈫・
18 日㈫・25 日㈫・

11 月 1 日㈫
13:00 〜 17:00

市役所 1 階 市民相談室 随時予約を受付けています。専用電話（☎ 957-4000） 
1 日あたり定員 8 人。相談時間は 30 分。
※�相談回数は 1 人、1 年度 1 回でお願いします。
※陵南の森総合センターは、素足厳禁のため、靴下を履いてお越
　ください。

17 日㈪ 市役所別館 3 階 会議室
6 日㈭・20 日㈭
11 月 10 日㈭ 陵南の森総合センター

特設行政相談 17 日㈪ 13:00 〜 16:00 市役所別館 3 階 会議室 国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。
予約不要。直接お越しください。

人権相談 21 日㈮ 14:00 〜 16:00 市役所別館 3 階 会議室 予約不要。直接お越ください。

女性相談
5 日㈬・14 日㈮

11 月 2 日㈬ 13:30 〜 16:30
市役所 1 階 市民相談室（電話・面接） 夫婦、家族などの人間関係や夫、恋人からの暴力など女性をとりま

く悩み全般。※予約は随時受け付けます。
（☎ 958-1111　内線 1055）26 日㈬ 陵南の森総合センター（面接のみ）

消費生活相談 毎週㈪㈬㈭㈮
［㈷は除く］

10:00 〜 16:00
※最終受付は 15:30 まで 市役所 2 階 消費生活相談室 まずは電話でご相談ください。（☎ 947-3715）

障害者生活相談
毎日

［㈯㈰㈷年末年始
は除く］

9:00 〜 17:30 支援センターはる 身体または知的障がい者の方のご相談、障がい者の就業に関するご
相談。（☎ 957-1607　 ＦＡＸ 957-1604）

8:45 〜 17:00 地域支援センターばんびーの 18 歳未満の障がい児の方のご相談。（☎ 950-1530　ＦＡＸ 950-1531）
9:00 〜 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障がい者の方のご相談。（☎ 953-0519　ＦＡＸ 953-0567）
9:00 〜 16:00 相談支援センターホープ 精神障がい者の方のご相談。（☎ 957-2175　FAX 957-2176）

障害者雇用相談 20 日㈭ 13:00 ～ 17:00 市役所別館 1 階 相談室 福祉支援課に予約。( ☎ 958-1111　内線 1150　ＦＡＸ 957-1238）
育児相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］ 9:00 〜 17:00 保健センター まずは電話でご相談ください。（☎ 956-1000）
教育相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］ 10:00 〜 16:00 教育研究所（LIC はびきの内） まずは電話でご相談ください。（☎ 958-7867）

家庭児童相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］ 9:00 〜 17:00 市役所 １階 こども課 こども課に予約してください。（☎ 947-3837  直通）
ひとり親 家 庭相

談 毎週火・金曜日 9:15 〜 17:00 市役所 １階 こども課 こども課に予約してください。（☎ 947-3836  直通）

育児・子育て・
児童相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］ 9:00 〜 17:00 子育て支援センターふるいち 

子育て支援センターむかいの
予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。

（ふるいち ☎ 958-3308 ・  むかいの ☎ 953-6361） 

総合相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］ 9:00 〜 17:00 人権文化センター 人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要。電話または直接お
越しください。（地域人権協議会　☎ 937-0860）

就労をめざす
若者のための
無料相談会

毎月第 1 金曜日
14:00 ～ 17:00

市役所別館 1 階相談室 まずお電話でご相談ください。
（南河内若者サポートステーション　☎ 0721-26-9441)毎月第 3 金曜日 市民会館 3 階 第 6 会議室

心配ごと相談

東部地域
6 日・20 日㈭ 13:00 〜 16:00 市役所別館 2 階 ボランティアセンター

予約不要。直接お越しください。民生委員の皆さんが、あらゆるご
相談に応じます。（社会福祉協議会　☎ 958-2315）西部地域

13 日・27 日㈭ 13:00 〜 16:00 社会福祉協議会西部事務所

ボランティア相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］ 9:00 〜 17:30 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。
（☎ 958-2315）

総合福祉相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］ 9:00 〜 17:30 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 
（☎ 958-2315）

介護相談 毎日［㈯㈰㈷は除く］ 9:00 〜 17:30 市役所別館 1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。
（☎ 958-2315）

学習相談 毎日［㈷は除く］ 9:00 〜 17:00 LIC はびきの 1 階 市民大学 （☎ 950-5503･ ＦＡＸ 950-5650) 市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 18 日㈫ 13:00 〜 16:00 市役所 2 階 農業委員会事務局 前日までに予約。先着 3 人。
（☎ 958-1111　農業委員会事務局まで）

地域就労相談 毎日
［㈯㈰㈷は除く］ 9:00 〜 17:00

地域就労支援センター
（人権文化センター内および

産業振興課内）

地域就労支援センター（☎ 937-0860) または直接お越しください
（羽曳野市地域就労支援センターでは就職斡旋を行っておりません。） 
産業振興課  （☎ 958-1111　内線 2751）

相　談 開　催　日 時　間 予　約  ・  そ　の　他
青少年相談コーナー

（16～おおむね25歳）
毎日

［㈯㈰㈷は除く］ 9:00 ～ 17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を
専門の担当者がお受けします。（☎ 0721-25-1172）

青少年本人専用相談 毎日
［㈯㈰㈷は除く］ 16:00 〜 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者が☎（06-6946-0003）と E メール（ssl@yso.or.jp）でお受けします。

10 月の相談の日程  お気軽にご相談ください（すべて無料です）

広  

告

広告掲載に関する問い合わせは 合同会社IM総合企画 ☎072-242-7997へ。
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市民のページ 市役所　☎ 958-1111
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高年者敬老入浴
　65 歳以上の市民を対象に毎月1回、
市内の公衆浴場において敬老入浴を行
います。入浴時に対象年齢以上である
ことを申し出てから入浴してください。
日時　10 月15 日㈯、11月15 日㈫
料金　100 円　施設　古市温泉
問合せ　福祉支援課  ☎ 947-3824（直通）

お手玉はいかがですか
　18 人でお手玉を手作りしています。
老人施設や保・幼・小または、個人で
必要な方はご連絡ください。
問合せ　おじゃみの会　三崎
  ☎ 953-8360

親子ふれ愛（ふろ愛）
　保護者同伴の子ども（小学生以下）
市内銭湯無料入浴デー。近所のおじさ
ん、おばさんと同伴でもいいよ。
日時　10 月1日・8 日・15 日・22 日・
　29 日㈯
施設　ひかり湯、古市温泉
問合せ　社会教育課
　☎ 958-1111　内線 4451・4460

風 流 韻 事 市民のみなさんの趣味の欄です

　俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載していない方
を優先していますので、ご了承ください。また、投稿の作品・氏名には、必ずふりがなを
添えてください。　 　　　（あて先）〒 583-8585　羽曳野市役所　秘書課広報担当
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白鳥会（100,000）
エコー羽曳が丘（36,600）
ビッグジョー（46,026）

健康ふれあいの郷グラウンド・ゴルフ場（2,666）
医療法人健泉会（350,000）
丹下南町会

※（カッコ）内は金額（円）こちらの公表以外にも、多数のご協力をいただいております

平成 28 年熊本地震で被害にあわれた皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。
当市における義援金の受付については、8月末をもって終了いたしました。
募金額 6,650,974 円は、全額熊本県益城町へお届けいたしました。
皆様のあたたかいご協力ありがとうございました。
9月より、義援金の受付は、羽曳野市社会福祉協議会にて行っています。
引き続きご協力をお願いいたします。
募金箱は、市役所（本館・別館）に集約して設置しております。

－ご協力ありがとうございます－

平成 28 年熊本地震 義援金について

援農隊マッチング支援事業説明会
　農林水産省の補助事業です。固定従
業員を雇いにくい農作業に、“援農隊”
を組織して手伝ってもらう仕組みで、人
材育成・組織化、農家・農業法人をサ
ポートしていくものです。
　受け入れ農家さん募集しています。
日�時　10 月 27 日㈭ 19:00 ～20:30
会場　LIC はびきの 2 階 中会議室 B 
問合せ　NPO 法人農楽マッチ勉強会
　理事長  山本  携帯 090-3443-9588
　ＦＡＸ 072-921-4737
　［農楽マッチ勉強会］または、［農水省  
　援農隊マッチング］検索

広  

告

広告掲載に関する問い合わせは 合同会社IM総合企画 ☎072-242-7997へ。
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社協の地域福祉活動協力金にご協力をお願いします

総合福祉センター　１階⑦番
◆☎958-2315　◆FAX958-3853
◆http://www．hasyakyo．net/
◆Eメール：hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

◆愛の献血にご協力を♥

10月14日㈮ 道の駅　しらとりの郷
（羽曳が丘婦人の会共催）
10：00～12：00
13：00～16：30

受 付 時 間

10月16日㈰ 健康まつり（コロセアム）
（羽曳野ライオンズクラブ共催）
10：00～15：00受 付 時 間

　400㎖献血、複数回献血へのご協力をお願
いします。

11月11日㈮ LICはびきの
（羽曳野ライオンズクラブ共催）
10：00～12：00
13：00～16：30

受 付 時 間

◆登録ヘルパー募集
詳細についてはお問い合わせください。

◆赤い羽根共同募金

「赤い羽根 感謝を込めて70年
これからもやさしい花を咲かせます」

平成27年度共同募金は、皆様のあたたか
いご理解とご協力により、4,444,423円の
ご協力をいただきました。ありがとうござい
ました。
皆様から寄せられた募金は、大阪府共同募
金会を通じ社会福祉施設や団体等、民間
の社会福祉団体の活動や福祉施設の整備
に充てられます。
今年度も、連合区長会および各種団体のご
協力をいただき、戸別や法人、街頭、学校な
どで募金活動を実施します。皆様のあたた
かいご支援をお待ちしております。

大阪府共同募金会　

http://www.akaihane-osaka.or.jp/index.html

赤い羽根共同募金のつかいみち　はねっと
http://hanett.akaihane.or.jp/hanett/pub/home.do

善意のご寄付ありがとうございます

浅田　照次
浅田　悦弘
羽曳野チャリティーソフトバレーの会
参加チーム一同
四つ葉のクローバー 涌元 順子
社会福祉法人　光輪会
匿名
匿名
匿名

¥20,000
¥10,000

¥5,000

¥2,000
¥15,250
¥10,000
¥2,000

毛糸多数

（平成28年8月）（敬称略）

こちら 誉田4-2-1 ☎952-1234羽曳野けいさつ署

社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会
社協の地域福祉活動協力金にご協力をお願いします
社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会

１．日　　時　平成28年10月15日㈯　午前10：00から午前11：00までの間（荒天時中止）
２．場　　所　羽曳野市役所駐車場
３．取付車両　普通自動車・軽四自動車　先着100台（なお構造上、取り付けできない車両もあります）

　※問い合わせ先　羽曳野警察署　防犯係　☎　952-1234　内線263

大阪では　・自動車内からバッグや現金などが盗まれる被害（車上ねらい）
・ナンバープレートなどが盗まれる被害（部品ねらい）

が、年間1万7千件以上発生しており、全国ワースト1となっています。（平成27年中）

◆非常勤保育士募集
詳細については、下記までお問い合わせく
ださい。

あおぞら保育園
羽曳野市古市2-2-27
☎ 950-1105

ベビーハウス社協
羽曳野市高鷲9-2-17
☎ 930-0240

◆ベビっこひろば
日時　10月12日㈬11：00～12：00
場所　ベビーハウス社協園庭

（雨天の場合は園内2階なかよしひろば）
内容　秋空の下、たくさん体を動かして元気

いっぱい遊びましょう。
運動遊具をいろいろ用意して待って
ま～す。

対象　地域の親子　※予約不要

◆ベビーハウス社協体験保育
親子で保育園生活を体験してみませんか？
日時　11月22日㈫　9：30～11：30
場所　ベビーハウス社協2階 なかよしひろば
対象　地域の親子　定員30組
受付　10月3日㈪～

10：00～16：00の間に園にお電話く
ださい。

※定員になり次第締め切らせていただきます。
◎ホームページもご覧ください。

問合せ　ベビーハウス社協　☎ 930-0240

あなたの車が狙われています！！

　「車上ねらい」の犯人は、車の中に金目の物がないか物色
しています。
　万一被害にあえば、盗まれた金品だけでなく、車の修理費
用など多大な被害が発生します。
　短時間でも車を離れるときは必ず施錠をして、バッグや現
金などを車内に置いたままにしないようにしましょう。
　日頃から車内をからっぽにすることを心掛けてください。

●車内をからっぽにして車上ねらいを防ぎましょう！
　盗まれたナンバープレートは、ひったくりや強盗、覚せい剤の密
売など悪質な二次的犯罪にも悪用されています。
　被害者もナンバープレートの再交付など煩雑な手続きが必要と
なります。
　盗難防止に最も有効なのが「ナンバープレート盗難防止ネジ」です。
　最近では、安価で自分でも簡単に取付けられるものが、カー用
品店などで販売されてますので是非ご活用を！

●「盗難防止ネジ」でナンバープレートを守りましょう！

ナンバープレート盗難防止ネジ無料取付キャンペーンを実施

「車内からっぽ」と「盗難防止ネジ」で車をガード

ちょっとした防犯意識があなたの車を犯罪被害から守ります。ちょっとした防犯意識があなたの車を犯罪被害から守ります。
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映画「あしたになれば。」挿入歌

　  初 恋 ドーナツ
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LIVE

at デラハロ
Happy Halloween in 藤井寺

　  初 恋 ドーナツ
コンテストat デラハロ

Happy Halloween in 藤井寺

（結果発表は16:30～）（結果発表は16:30～）

時間／ 16:00 ～ 20:00時間／ 16:00 ～ 20:00

会場／コロコロふれあいパーク会場／コロコロふれあいパーク
（駒ヶ谷駅西側公園）（駒ヶ谷駅西側公園）

（問合せ）観光課　☎072-958-1111（内線 2760）

（土）（土）
【雨天の場合は30日（日）】【雨天の場合は30日（日）】

会場／藤井寺駅北交流広場会場／藤井寺駅北交流広場
時間／13:30～ 16:00時間／ 13:30～ 16:00

主催：羽曳野市・藤井寺市・太子町シネマプロジェクト推進会議

（問合せ）政策推進課　☎072-958-1111（内線 3511）

2016.10.292016.10.29
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「パディントン」

無料映画上映会

はびきの軽トラ市

食べて！
　 買って！　　 楽しんで！

一夜限りのワイン＆日本酒バー

銀シャリ 他

17:50～（予定）

竹内街道・横大路沿線

【結果発表は16:30 ～】【結果発表は16:30 ～】


