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・近鉄南大阪線恵我ノ荘駅から
　　　　　　　　　　　南へ徒歩30分
・�近鉄南大阪線河内松原駅から近鉄バス
　平尾行き、郡

こおず
戸バス停下車�徒歩3分

・�近鉄南大阪線河内松原駅あるいは
　藤井寺駅からタクシー15分
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◆◆  健康フォーラム ◆◆

　「身体にやさしい健康体操」
　　＜指導員＞白樫房子氏・畠山悦子氏
　大正5年、日本で初めて考案された健康体操「自

じきょうじゅつ
彊術」。今年で100周年を迎えるこ

の体操は、おなじみの “ラジオ体操” が普及する以前の国民体操とも言うべきものでした。
「自彊術」とは、中国の古典『易経』の一節「天行健君子以自彊不息」から名付けられま
した。「天地の運行がすこやかであるように、君子も自ら努め励み、怠ることはない」
　人間の身体は、240もの可動性関節から成り、自彊術は、独特の呼
吸法に加え、全身の関節をくまなく動かすことで自律神経を刺激、
心身ともにリフレッシュするものです。

[ 時間 ]�13:30 ～ 16:30　[ 費用 ]無料　[ 定員 ]先着40人
[ 申込 ]往復はがきに｢畑田塾 ｣、住所・氏名・年齢・連絡先・
　　　��参加人数を明記し、「〒583-8585羽曳野市教育委員会社会教育課歴史文
　　　��化推進室」まで　※一般公開も希望の方は同じはがきにお書きください。
＜問合せ＞畑田家住宅活用保存会当主  畑田 耕一 ☎ 072-762-7495

畑田家住宅畑田家住宅
＜同時開催＞健康フォーラム  「身体にやさしい健康体操」＜同時開催＞健康フォーラム  「身体にやさしい健康体操」

を一般公開！
（登録有形文化財）

主催：畑田家住宅活用保存会
後援：羽曳野市・羽曳野市教育委員会
協力：大阪大学総合学術博物館

5月5月
22日22日（日）

[ 所在地 ]羽曳野市郡戸470
　　　　　　　　☎955-4101

◆◆  一般公開  ◆◆

　平成11年 6月に国の登録有形文化財に登録された
畑田家住宅は、明治時代の趣きをよく残しています。こ
の貴重な文化財を無料で公開します。

[ 時間 ]�10:30 ～ 12:00 まで
[ 申込 ]往復はがきに｢一般公開｣、住所・氏名・年齢・
連絡先・参加人数を明記し、「〒583-8585羽曳野市
教育委員会社会教育課歴史文化推進室」へ
☎958-1111（内線 4480）

羽曳野市長選挙および羽曳野市議会議員補欠選挙　羽曳野市長選挙および羽曳野市議会議員補欠選挙
　任期満了による羽曳野市長選挙および議会の議員の欠員に
よる羽曳野市議会議員補欠選挙の選挙期日等を、選挙管理委
員会で次のとおり決定しました。
　[ 選挙の種類 ]
　　①羽曳野市長選挙
　　　（任期満了日：平成 28 年 7 月 24 日㈰）
　　②羽曳野市議会議員補欠選挙
　　　（平成 28 年 4 月 18 日現在、欠員数 1 人）
　[ 選挙期日の告示日 ] 平成 28 年７月３日㈰
　[ 選挙期日 ] 平成 28 年７月 10 日㈰ ※
　[ 投票区数 ] 37 投票区
　[ 投票時間 ] 7:00 ～ 20:00 まで
　[ 開票開始日時 ] 平成 28 年７月 10 日㈰ 21:00 から
　[ 開票場所 ] 市民体育館（西浦1047番地）

◆立候補予定者説明会◆
　[ 日時 ] 平成 28 年６月３日㈮ 14:00 から
　[ 場所 ] 市役所  別館３階会議室

※参議院議員通常選挙の選挙期日が、7月17
日㈰または7月24日㈰の場合は、左記日程を
変更し、選挙期日を７月17日㈰とします（告
示日は選挙期日の7日前）。
・7月17日㈰に参議院議員通常選挙に加えて
衆議院議員総選挙が執行される場合は、選挙期
日は変更しません。
・7月24日㈰に参議院議員通常選挙が執行さ
れる場合は、羽曳野市長の任期満了日が同日 (7
月 24日㈰ )のため、公職選挙法上行うことは
できません。また、18歳選挙権を適用のため、
7月17日㈰に選挙期日を変更します (告示日
は選挙期日の7日前 )。
・参議院議員通常選挙に加えて衆議院議員総選
挙の選挙期日が、7月10日㈰の場合は、左記
日程を変更し、選挙期日を7月17日㈰としま
す (告示日は選挙期日の7日前 )。

選挙管理委員会事務局
☎ 958-1111  内線4610・4620問合せ


