
2 −はびきの　2009.9.1−

面積…26.44k㎡

人口…119,637人（前月比-34）

　男…  57,464人

　女…  62,173人

世帯…  48,637　　

　（平成21年7月31日現在）
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カメラ付き携帯電話のバーコードリーダで
左のQRコードを読み取ってください。「モ
バイルシティはびきの」をご覧いただけま
す（QRコードは㈱デンソーウェーブの登録
商標です）。
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市章は“羽”の文字を抽象的に図案化し、シンプル
に表現したもの。鳥のはばたきのような市の雄飛と
発展性を示しています。
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会で、高鷲中学校の吹奏楽部の協力がありま
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各学校園でおこなわれます。
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　今回の新型インフルエンザは、感染力は強いものの、抗インフルエンザウイル
ス薬が治療に有効であり、多くの方は軽症のまま回復しています。
　しかし、すでに国内で4000人を超える患者が確認されているところであり、
今後とも、手洗いやせきエチケットの励行など、うつさない、うつされないため
の対策をお願いします。

急な発熱や咳、のどの痛みなど「インフルエンザかもしれない」と思わ
れたら？
　新型インフルエンザの疑いのある方は、一般の医療機関でも受診できるように
なりました。
　一部、受診できない医療機関もありますので、受診の際には、先ず、かかりつ
け医や身近な医療機関に電話していただき、受診が可能かを確認するとともに、
病院で感染が拡がらないよう、受診時間や受診方法などの指示に従ってください。

新型インフルエンザになると、重症になるのですか？
　ほとんどの方は軽症で回復しています。
　ただし、持病のある方のなかには、重症化するおそれがあります。とくに次の
持病がある方は、手洗いの励行や人ごみを避けるなどして感染予防を心がけ、感
染が疑われるときには、早めにかかりつけ医に相談しましょう。
　○慢性呼吸器疾患　　○慢性心疾患　　○糖尿病などの代謝性疾患
　○腎機能障害　　○免疫機能不全疾患およびステロイド内服などによる免疫機
　能不全状態

　また、次に該当する方々についても、重症化することがあると報告されています。
感染予防を心がけ、かかりつけ医がいる方は、発症時の対応についても相談して
おきましょう。
　　○妊婦　　○乳幼児　　○高齢者

熱が出ていて咳もあります。夜間でもすぐに受診する必要があります
か？
　新型インフルエンザは、ほとんどの場合、軽症で回復しますので、症状が比較
的軽い場合は自宅で療養し、かかりつけ医または身近な医療機関の診療時間内に
受診しましょう。ただし、次のような症状を認めるときは、すぐに受診してくだ
さい。
＜小児＞
　○呼吸が速い、息苦しそうにしている
　○顔色が悪い（土気色、青白いなど）
　○嘔吐や下痢がつづいている
　○落ち着きがない、遊ばない、反応が鈍い
＜大人＞
　○呼吸困難または息切れがある
　○胸の痛みがつづいている
　○嘔吐や下痢がつづいている

　　　　　　　　　　　　お問い合わせ
　　　　　　　　　　　　藤井寺保健所　　☎072-955-4181
　　　　　　　　　　　　市健康増進課（保健センター）　☎072-956-1000

「新型インフルエンザかな？　症状がある方へ」


