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告

SA歌体操　ディスコン（ニュー
スポーツ）同好会募集
日時　毎週月曜日　13:00 ～16:00
場所　市役所別館２階（健康ライフ室）
内容　懐かしい歌謡曲に乗せて手足
　を動かす軽い運動です。
持物　動きやすい服装、上靴
問合せ　荻野　☎ 958-1387

親子でファーストサイン
  赤ちゃんとジェスチャーを使ってコ
ミュニケーションをとる方法です。
対象　
   Ⓐ生後８カ月頃からの乳児と保護者 
   Ⓑ１歳半～３歳未満の幼児と保護者
日時　４月16 日㈭
　Ⓐ 10:00 ～11:00、13:30 ～14：30  
   Ⓑ 11:00 ～12:00、14:30 ～15:30
　※いずれかお選びください。
場所　ＬＩＣはびきの　２階和室
費用　1,500 円
申込・問合せ　ベビー・マミー
　☎ 090-5059-1881
　E-mail sanka@baby-mammy.net

はじめて太極拳＋練功体操
　足腰の強化・バランス感覚の向上
血行促進によるコリの解消・ストレス
の解消を目的としています。
日時　毎週木曜日　10:00 ～10:45
場所　ＬＩＣはびきの
費用　入会金　 1,000 円
　１カ月（４回）1,000 円
　※初回のみ無料体験　
問合せ　日本武術太極拳連盟公認指導員
　安田　☎ 080-5350-5801

｢広報はびきの｣の配布について
　当紙「広報はびきの」は、自治会（町会）等のご協力により各ご家庭に配布しています。
このほか、市の公共施設および下記の駅、店鋪等にも備え付けています。部数には限りがあ
りますので、あらかじめご了承ください。
　　○古市駅　    ○藤井寺駅 　   ○高鷲駅　    ○恵我ノ荘駅 　   ○ライフ伊賀店  
　　○スーパーナイス藤井寺店     ○万代河原城店
　また市のウェブサイトでもご覧いただけます。同時に声の広報（音声によるもの）もお聞

きいただけます。　　
（秘書課広報担当）

俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載していな
い方を優先していますので、ご了承ください。また、投稿の際は、ふりがな、住所、電
話番号も添えてください。

（あて先）〒583-8585　羽曳野市役所　秘書課広報担当
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市民の皆さんの趣味の欄です


