


2 −はびきの　2010.9.1−

面積…26.44k㎡

人口…118,761人（前月比-96）

　男…  56,879人

　女…  61,882人

世帯…  48,680　　

　（平成22年7月31日現在）
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カメラ付き携帯電話のバーコードリーダで
左のQRコードを読み取ってください。「モ
バイルシティはびきの」をご覧いただけま
す（QRコードは㈱デンソーウェーブの登録
商標です）。
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市章は“羽”の文字を抽象的に図案化し、シンプル
に表現したもの。鳥のはばたきのような市の雄飛と
発展性を示しています。

　上段：7月末、猛暑の中、グラウンド・ゴルフ月
例大会の最中にお邪魔して撮影した写真です。
下段左側：107歳で市内在宅最高齢者の奥野
アサノさんです。 下段右側：市立高年生きがいサ
ロン6号館にて取り組んでいる介護予防事業で
、マシンを用いたトレーニングの様子です。
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国勢調査を実施します
平成22年10月1日

●�国勢調査は、日本に住んでいる　
すべての人および世帯が対象です。

●�９月下旬から、調査員が世帯を　
訪問して調査票を配布します。

●�ご記入いただいた調査票は、羽曳
野市に郵送していただくか、封筒
に入れて封をして調査員に手渡
してください。

●�平成22年国勢調査は、我が国が本格的な人口減少
社会となって実施する最初の国勢調査で、日本の未
来を考えるために欠くことのできない最新の人口・
世帯の実態を明らかにする重要な調査です。

●�調査結果は、さまざまな法令で使われるほか、社
会福祉、雇用対策、生活環境の整備など、私たち
の暮らしのために役立てられます。

パソコンなどによる検索は…
国勢調査については，平成22年
国勢調査広報サイト「国勢調査
e-ガイド」をご覧ください。

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm

国勢調査 e- ガイド 検  索

↑

 

　　　～ 総務省 ・ 大阪府 ・ 羽曳野市 ～

　　　問合せ：羽曳野市国勢調査実施本部

　　　　　072-958-1111（内3910・3920）
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戸籍事務をコンピュータ化します！

　戸籍は皆さんが生まれてから一生を終えるまでの身分関係（夫婦、親子、兄弟関係など）を公証できる
唯一のものです。羽曳野市では住民サービスの向上と事務の効率化・近代化を実現するため、平成 22 年
10 月 18 日から戸籍事務をコンピュータ化します。本籍地が羽曳野市にある人が対象です。

平成22年10月18日から変わります！
コンピュータ化でスピードアップなどサービス向上

→

→

→

→

→

→

→

→

コンピュータ化前 コンピュータ化後

名　称
 戸籍謄本  戸籍全部事項証明

 戸籍抄本  戸籍一部事項証明

様　式  縦書き、文章形式  横書き、項目形式

用　紙  Ｂ４・Ｂ５版（白紙）  Ａ４版（改ざん防止用紙）

公　印  朱色  黒色（電子印）

本　籍  ○丁目○番地の１  ○丁目○番地１

戸籍に使用する氏名の字は「正字」になります！
　新たな戸籍の「氏」「名」の文字は、常用漢字、
人名用漢字、漢和辞典に載っている正字で記載す
ることになっています。
　戸籍のコンピュータ化にあたり、氏名が辞典に
ない文字や誤字（書き癖などデザイン上の違いと
見なされる文字は除く）などで記載されている場
合は、コンピュータ化後は使用できないため、戸
籍に使える文字として法令に定められている文字
で記載することになります。
　この対象となる人には９月中旬にお知らせ文書
をお送りします。コンピュータの字体に置きかえ
るにあたって、ほぼ同じ字体であっても念のため
お知らせする場合もあります。対象となる字は数
百文字で約２，０００人にお送りする予定です。
　なお、この取扱いは戸籍の表記上のものです。
これによって氏または名の変更がされるものでは
ありませんので、印鑑登録、保険証、運転免許証、
旅券（パスポート）などの変更の届出は不要です。
これらの書類は従来どおり使用できます。

【置きかえられる文字の例】

問合せ：市民課072-958-1111

　　　　（内1620・1650・1651・1660）

　戸籍のコンピュータ化に
伴う住民票データ改修のた
め、10月16日㈯・17日
㈰はすべての証明書自動交
付機を終日休止します。
　ご迷惑をおかけしますが、
ご協力のほどよろしくお願
いいたします。

10月16日㈯・17日㈰

証明書自動交付機を
終日休止します。

　現在の戸籍はすべて改製されて、
新しい証明書は今までの縦書きの文
章形式から、横書きの項目形式に変
わります。また、本籍番地の「の」
の表示が、右のとおり記載されなく
なります。

証明書の名称と様式が変わります
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　本年 5 月、古市小学校の校庭で行われた古市遺跡の
発掘調査で、ふしぎな形のまが玉（下写真）がみつか
りました。
　今から 1,500 年ほど前に掘られた溝の中に埋まって
いたもので、大きなまが玉のまわりに小さなまが玉が
付けられていることから、「子持ちまが玉」とよばれて
います。材料は柔らかくて加工しやすいかっ石 ( ろう
石 ) で、長さ 12 センチ、幅 3.2 センチのまが玉の背
中の部分に 4 個、お腹の部分に 1 個の小さなまが玉が
付いています。
　羽曳野市内ではこれを含めて 5
点の「子持ちまが玉」がみつかって
いますが、全国的には数が少なく、
まつりの時に使われたこと以外に詳
しいことはわかっていません。
　9 月 1 月㈬から陵南の森総合セ
ンター内の歴史資料室で、市内で
みつかった他の「子持ちまが玉」
4 点と合わせて展示します。

第１部　記念式典	 	
日時：10月23日㈯  14:00～	
場所：LICはびきのホールM	
第２部　記念公演	 	
「唄と津軽三味線の響」
出演：	京極 利則	
	 来世楽          
＜入場無料・記念品あり＞	 	
多数のご来場をお待ちしています。

　皆様のご参加をお待ちしていま
す。受付は9月15日㈬まで。定
員になりしだい締め切ります。詳
しくは各部門の代表者までご連絡
ください。

来世楽

開　　会　　式

文化祭日程

参加申込先

部 門 代表者 電 話
囲碁  黒川　寿満男 956-5812
音楽  辻本　節子 958-3872
絵画  久保多　正子 958-2043
華道  市川　紀子 958-1172
工芸  小谷　かよ子 956-1413
茶道  志方　美子 956-0077
三曲  中川　武之 955-8941
詩吟  久保　楢幸 954-3315
児童画  中村　圭子 938-5411
写真  高橋　保夫 957-1578
手芸  澤潟　百合子 938-1277
将棋  若林　信一 958-1322
書道  小林　ヒデ子 956-6015
日舞  辻内　鈴江 953-2783
俳画  小林　美智子 956-1846
俳句  藤永　保男 939-9916
邦楽  村井　益美 955-7107
民舞  大島　靖子 954-2548
民謡  飛田　美和子 958-4838
謡曲  松谷　昌孝 958-5081

日　　時 開催場所

囲碁・将棋
大会

10/24（日） 
9:30 ～ 17:00

陵南の森	
公民館

謡 曲 大 会
10/24（日） 

10:00 ～ 17:00

LIC
はびきの

三曲会	
（三弦・琴・
尺八）

10/24（日） 
11:00 ～ 17:00

展
　
　
示

児童画

10/30（土） 
9:00 ～ 17:00

10/31（日） 
9:00 ～ 16:30

書道
茶席
華道
手芸
絵画
俳画
工芸
写真
俳句

日舞・民舞
大会

10/31（日） 
10:00 ～ 17:00

音   楽   会
11/3（祝） 

13:30 ～ 16:30

吟 詠 大 会
11/3（祝） 

13:00 ～ 17:00
市民会館

民謡・邦楽
大会

11/7（日） 
9:30 ～ 17:00

市民文化祭の出展作品・参加者を募集します。
市内在住・在勤・在学の人ならどなたでも参加できます。

第53回市民文化祭

京極 利則

世界遺産登録準備室　内線4483

歴史資料室で速報展示

「子持ちまが玉」古市遺跡で「子持ちまが玉」発見 !
日　時　９月19 日㈰　12:30 ～17:00（12:00 開場）
内　容　講演①「百舌鳥・古市古墳群の世界遺産登録への課題」
内　容　講演②「百舌鳥古墳群の性格」
内　容　講演③「古市古墳群の性格」
　　　　特別講演　和田  萃 氏 ( 京都教育大学名誉教授 )
　　　　　「百舌鳥・古市古墳群の世界」
　　　　シンポジウム「世界遺産登録に向けて」
場　所　りそな銀行大阪本社ビル　地下講堂
         　（大阪市中央区備後町 2-2-1  地下鉄堺筋本町駅⑰出口すぐ）
費　用　500 円　（資料代など）　　　定　員　450人
主　催　フィールドミュージアムトーク史遊会
後　援　堺市、藤井寺市、羽曳野市、大阪府教育委員会
協　力　りそな銀行　大阪府高齢者大学校
申込・問合せ　�住所・氏名・参加人数を明記の上、はがきまたはＥメー

ルでお送りください。参加案内書を返信します。　　　　　　
　　　　〒 583-0872 羽曳野市はびきの１-391-25
　　　　　フィールドミュージアムトーク史遊会　（事務局　細見）
　　　　　☎ 080-5328-1137
　　　　　E-mail  k.hosomi.11373@onyx.ocn.ne.jp

百舌鳥・古市古墳群世界遺産登録を期して
　　　　　　　　　　　　　市民ができることを考える集い

～百舌鳥・古市古墳群世界遺産への道程～
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平成22年度　新規採用職員紹介

「わからない事ばかりですが、

市民の皆様のために笑顔いっ

ぱいで頑張ります。」

出納室
花川　千弥

「生まれ育った羽曳野という

まちがより良いまちになるよ

うに一生懸命がんばります。」

スポーツ振興課
東　龍宏

「市民の皆様にとってより良
い羽曳野市になるよう、頑
張ります。」

　　　　  市民課

植野　友美

「今は、分からないことも多
いですが市民の皆様のお役
にたてるように精一杯頑張
ります。」

保険年金課
河野　邦彦

「羽曳野市がより良い街とな
るよう、一生懸命頑張りま
す。」　　　　
　　　地域包括支援室

所　丈宏

平成23年度

10/20 ㈬ ～ 22 ㈮において、
各幼稚園で実施要項を配布（交
付）します。幼稚園は園区が
なく、自由園区となっており
ます。自由に選んでください。

幼稚園名 住所 電話番号
古　市　幼稚園 古市 4-2-10 958-3359
古市南　幼稚園 南古市 1-9-16     　 958-7616
駒ヶ谷　幼稚園 駒ヶ谷 327-1      　 958-8776
西　浦　幼稚園 西浦 1077         　 958-3538
西浦東　幼稚園 広瀬 97-1         　 957-7200
羽曳が丘幼稚園 羽曳が丘西 3-4-45 　 958-7201
白　鳥　幼稚園 白鳥 3-11-8       　 958-2601
丹　比　幼稚園 郡戸 255-1        　 954-0230
埴生南　幼稚園 桃山台 2-3-28      　 957-0212
埴　生　幼稚園 伊賀 5-6-37( 小学校内 ) 955-1062
恵我之荘幼稚園 南恵我之荘 6-14-11　 938-0017
高鷲南　幼稚園 高鷲 2-19-10      　 955-1624
高　鷲　幼稚園 恵我之荘 2-10-13   　 955-0730
高鷲北　幼稚園 島泉 5-3-20       938-5577

みんなおいでよ

ようちえん

古　市　幼稚園　古市 4-2-10　　 958-3359
古市南　幼稚園　南古市 1-9-16     958-7616
駒ヶ谷　幼稚園　駒ヶ谷 327-1       958-8776
西　浦　幼稚園　西浦 1077             958-3538
西浦東　幼稚園　広瀬 97-1              957-7200
羽曳が丘幼稚園　羽曳が丘西 3-4-45  958-7201
白　鳥　幼稚園　白鳥 3-11-8          958-2601
丹　比　幼稚園　郡戸 255-1            954-0230
埴生南　幼稚園　桃山台 2-3-28      957-0212
埴　生　幼稚園　伊賀 6-1-9             955-1062
恵我之荘幼稚園　南恵我之荘 6-14-11  938-0017
高鷲南　幼稚園　高鷲 2-19-10        955-1624
高　鷲　幼稚園　恵我之荘 2-10-13   955-0730
高鷲北　幼稚園　島泉 5-3-20           938-5577

 

※埴生幼稚園は、埴生小学校内に仮園舎があります。
　願書交付・受付は仮園舎へお越しください。

交 付

受 付

期　間 時　間 必要なもの
10/20～22 15：00～16：30

印鑑と世帯全員の住民票

◎願書の交付と受付【場所は各幼稚園　交付・受付とも）】

入園資格【市内在住】◎
４歳児
５歳児

平成18年４月２日～平成１9年４月１日生まれ
平成１7年４月２日～平成１8年４月１日生まれ

受付期間と時間は、幼稚園によって異なり
ます。交付時に幼稚園でお知らせします。

ありません

市立幼稚園園児募集！

◇金婚祝賀会【10 月 28 日㈭】
会場　全日空ゲートタワーホテル（泉佐野市）　
　　　※�各集合場所よりバスにて送迎
対象　市内居住で住民登録し、過去に申請がなく
①�昭和 35 年 10 月１日以前に婚姻届を提出し

た方。
②�実際に婚姻してからの年数が 50 年以上で

あることを証明できる夫婦
申�込　福祉支援課、支所、MOMO プラザ、丹治

はやプラザ、石川プラザ、人権文化センターに
ある申請書に記入の上、婚姻日が証明できる
書類（戸籍謄本など）とともに福祉支援課（市
役所別館４番窓口）へ提出してください。
締切　９月15 日㈬　　　

ご長寿をお祝いします

◇敬老祝金を支給します（下表参照）
　本市に平成 22 年４月１日以前から住民登録をし、９月１日（基準日）に引き続きお住ま
いの方が対象です。対象者には９月初旬にご案内を送付します。本年度から満 77 歳と
満 88 歳の支給額を改定しました。ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

対象年齢 支給額
 満 101 歳以上（明治 42 年９月１日以前生まれ） ５万円
 満 100 歳（明治 42 年９月２日～明治 43 年９月１日生まれ） 10 万円
 満 88 歳（大正 10 年９月２日～大正 11 年９月１日生まれ） ２万円
 満 77 歳（昭和７年９月２日～昭和８年９月１日生まれ） １万円

日時・会場
【９月15 日㈬】　　
９:30 ～石川プラザ         
13:00 ～ MOMO プラザ
15:30 ～丹治はやプラザ

【９月16 日㈭】　  
10:00 ～市民会館
13:00 ～陵南の森

平成 22 年度
羽曳野市敬老会 各会場で開催！

式次第
  第１部　式典

  第２部　アトラクション

　 ○若井りき・ゆうき（漫才）

　 ○野々村あい（歌謡ショー）

　 ○海原はるか・かなた（漫才）

※�各会場での所要時間は概ね

２時間を予定しております。

お時間に都合のつく方は、

ぜひお越しください !!
▲海原はるか・かなた（漫才）

～幼稚園は自由園区です～
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定期講座 受講生募集！定期講座 受講生募集！
場所：主に LIC はびきの 3 階視聴覚室。( 講座により変更する場合がございます )
　　　詳しくは広報 8 月号もしくはウェブサイトをご覧いただくか、募集要項を
　　　お取り寄せください。(TEL 072-950-5503 はびきの市民大学 )

■新聞の現状「今」を学ぶ～移りゆくメディア環境の中の新聞の役割は～
【日　時】日曜日 10:30 ～ 12:00
【定　員】60 人
【受講料】6,000 円 / 全 12 回

追加募集講座追加募集講座

■「人間力」に迫る［四天王寺大学特別公開講座」
【日　時】日曜日 13:00 ～ 14:30
【定　員】60 人
【受講料】6,000 円 / 全 12 回

■子育て現場・最前線

【日　時】水曜日 10:30 ～ 12:00
【定　員】60 人
【受講料】6,000 円 / 全 12 回

■快適な人生 (QOL)をめざして［大阪府立大学羽曳野キャンパス提携講座 ]
【日　時】水曜日 13:00 ～ 14:30
【定　員】50 人
【受講料】6,000 円 / 全 12 回

■作品でたどるロマン派音楽史 [大阪音楽大学提携講座 ]
【日　時】水曜日 15:00 ～ 16:30
【定　員】60 人
【受講料】6,000 円 / 全 12 回

■「オペラと歌舞伎」入門 [学長企画講座 ]
【日　時】土曜日 10:30 ～ 12:00
【定　員】60 人
【受講料】6,000 円 / 全 12 回

■世界を知る、文化を知る、人間を知る [阪南大学提携講座 ]
【日　時】土曜日 13:00 ～ 14:30
【定　員】60 人
【受講料】6,000 円 / 全 12 回

■「情報」が社会にもたらしたもの［四天王寺大学特別公開講座」
【日　時】土曜日 15:00 ～ 16:30
【定　員】60 人
【受講料】3,000 円 / 全 6 回

■市民が語る「大阪南河内の歴史遺産」
【日　時】木曜日 19:20 ～ 20:50
【定　員】60 人
【受講料】3,000 円 / 全 6 回

大阪南河内地域は多種多様な歴史遺産に恵まれています。これらの歴史遺産を紹介し、観光
の促進を図り、まちづくりに携わっている各地域のボランティアガイドが市民の眼から地元
の歴史遺産を紹介し、その重要性と次世代に継承する大切さを基幹にお話しします。

≪申込方法≫
　電話、FAX、メール、来館。その際、住所、氏名、年齢、
　電話番号、希望講座名をお知らせください。

≪申込先≫
　〒 583-0854 羽曳野市軽里 1-1-1 LIC はびきの内　はびきの市民大学
　TEL072-950-5503/FAX 072-950-5650 mail:shimindaigaku@minorinosato.com

【日　時】9月11日 (土 )9時 00分～17時30分・12日 (日 )9時 00分～16時00分
【場　所】LICはびきの１階　アトリウム
【参加費】無料 (自由に見学・資料をお持ち帰りください )。
　●大学紹介パネルコーナー：近くの大学でどんなことが学べるの？など疑問解消のためのパネル展です。
　●進学資料コーナー：短大・大学・大学院の募集要項など自由にお取りいただけます。(府下の短大・大学・大学院 )
　●生涯学習コーナー：公開講座や聴講生、科目等履修生制度などの案内を設置します。(府下の短大・大学・大学院 )

インターネットの普及などにより、新聞を読まない人が増えています。そんな「今」だか
らこそ、新聞が持つ魅力を再発見しましょう。私たちの手元に新聞が届くまでに、記者の
方たちがどんな活躍をされているのか、また新聞はこの先どうなっていくかを学びます。

不透明な社会状況が続くなかにあっても、私たちは前向きにたくましく生きようとしていま
す。困難に遭遇したとき、あるいは人生の転機を迎えたとき、その人の「人間力」が問われます。
本学講師のさまざまな経験に耳を傾けてみませんか。

子どもを取り巻く環境が複雑化する中、よりよい子育てとは何か？を共に考え講義を進め
ます。この講座は様々な分野から経験豊かな講師を招き、子育て現場の現状を紹介します。
※親だけでなくおじいちゃん・おばあちゃんの参加もお待ちしております。

自分の健康は自分で管理する時代です。この講座では健康管理や疾病予防に役立つ最近の
情報を解説します。
※第 1 回～第 4 回までは大阪府立大学羽曳野キャンパスにて火曜日の開催です。

2010 年はショパンとシューマンの生誕 200 年にあたります。彼らの生きた 19 世紀は、
芸術家同士が互いに刺激しあいながら個性的な作品を生み出した時代です。おなじみの曲
を関連づけて聴いていくことで理解を深め、楽しみましょう。

関西圏のオペラ環境は飛躍的に進化し、オペラというジャンルへの啓蒙的展開が必要となり
ました。また、東京歌舞伎座が建て替えのため閉館したことで、関西での歌舞伎公演の増加
が見込まれます。洋の東西でほぼ同時期に完成した「楽劇」への入門講座です。

本講座では、国際コミュニケーション学部の各スタッフが、自らの専門分野をベースに世界
の諸文化について語ります。その内容は、比較文化論、言語文化論、人間文化論にまたがり
ます。

今日、私たちはさまざまな情報に囲まれて暮らしています。その中でも、大きな影響力を持
ってきた、新聞、テレビ、インターネットをとりあげ、それぞれのメディアの歴史と現在を、
私たちの生活に結びつけながら講義していきます。

第10回
「南河内」
大学展

定員になり次第締切

日程：10/22～ 1/30 ※１回目は10/22㈮

日程：10/24～ 1/30

日程：10/20～ 2/2

日程：10/19～ 1/26

日程：10/20～ 2/2

日程：10/23～ 1/29

日程：10/23～ 2/5

日程：11/6～ 12/11

日程：10/28～ 1/27

９／ 1 より
追加募集開始
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９月１０日は下水道の日９月１０日は下水道の日

下水道の日とは・・・

下水道 水から聞こえる「ありがとう」
　1961 年（昭和 36 年）、著しく遅れている下水道の全

国的な普及を図る必要があることから、このアピールを

全国的に展開するため「全国下水道促進デー」として始

まりました。

　2001 年（平成 13 年）に、日本における近代下水道

の基である旧下水道法が制定された1900年（明治33年）

から 100 年を迎えたこと、21 世紀のスタートの年にあ

たることなどから、より親しみのある名称への転換を図

り「下水道の日」に変更されることになりました。

　また、9 月 10 日と定められたのは、下水道の大きな

役割の一つである「雨水の排除」を念頭に、台風シーズ

ンである 210 日を過ぎた 220 日目（立春から数えて）

が適当であるとされたことによるものです。

下水道の早期接続
　公共下水道水道は、皆さんにご利用して

頂かなければ、地域の環境改善、河川、水

路の水質改善が達成されません。公共下水

道を利用できる区域で、まだ接続されてい

ない方は、一日でもはやく公共下水道に接

続をお願いします。

下水道を利用すると
　＊トイレが水洗化される

　＊生活環境を衛生的にできる

　＊川や海の水質改善が図れる

公共下水道処理区域
（平成22年8月現在）

日程：10/22～ 1/30 ※１回目は10/22㈮
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　今月より3回にわたり、皆さんの身近な　
お医者さん、羽曳野市医師会の先生に、健診
についてお話をお願いすることになりました。

　今年も５月上旬より羽曳野市国民健康保険の特定健診が始まっています。もう、受診されましたか？

健診について、よくある質問をいくつか書いてみました。

質）何のために健診をするのですか？
答）�もちろん病気をみつけるためです。しかし、特定健
診というのは、別名「メタボ健診」と言われている
様に、メタボリックシンドロームに特化した健診と
なっています。

質）メタボリックシンドロームって何ですか？
答）�最近、肥満が高血圧、糖尿病、高脂血症などの原因
となっている事がわかってきました。これら肥満が
原因の病気を総称してメタボリックシンドロームと
いいます。（少し前には生活習慣病とか成人病と言っ
ていました。）逆に肥満を改善する事で、これらの病
気が良くなる事もわかってきました。そこで、腹囲（臍
周囲）を測定して肥満をしらべ、さらに心電図や血
液検査をするのです。

質）�では、肥満がなければ、健診は受けなくても良いの
ですか？

答）�いいえ、最近「かくれメタボ」という方が時々見ら
れます。外見はスリムで肥満はないのですが、検査
をしてみると、高血圧や糖尿病、高脂血症などの病
気が発見される人の事です。

質）�健診で異常値があれば、すぐ薬を服用しなければな
りませんか？

答）�異常の程度にもよりますが、薬を服用しなくても、バ
ランスの良い食事と運動で良くなる方も大勢います。

質）�バランスの良い食事というのはどんなものですか？
答）�食べるカロリーが多いと肥満になり、少ないとやせ
ます。炭水化物（ご飯）でも、たんぱく質（肉や魚）
でも脂肪分でも、カロリーが同じなら肥満の程度は
同じです。しかし、たんぱく質や脂肪（副食、おかず）
が多くて主食（ご飯）が少ないと高脂血症などの病
気を引き起こしてしまいます。（いわゆる「かくれメ
タボ」です。）

脂肪班

正常血管

線維化

カルシウム
　　　沈着

第1回目は 貴志クリニック  貴志  敏夫  先生です。

質）動脈硬化が進行すると、どうなりますか？
答）�中高年では心筋梗塞、そして老人の方では、脳梗
塞の原因となります。認知症の原因の半分以上が、
脳血管障害型（つまり脳梗塞）です。認知症を予防
するためにも、メタボかどうか、ぜひ健診を受けて
ください。早期の対策が大切です。

～プロフィール～

健康第一！きっかけは 特定健診

問合せ　保険年金課　1761

　昭和 49 年大阪大学医学部卒業。
その後関連病院にて臨床医として働
き、平成 7 年、はびき山住宅前に開
業しました。羽曳野市医師会の理事
をはじめ、警察医、社会保険審査委
員と地域医療に携わっています。

質）運動というのはどんなものですか？
答）�いわゆる、１日10.000歩程度歩くぐらいの運動
です。

質）メタボリックシンドロームは何が悪いのですか？
答）������高血圧、糖尿病、高脂血症などは、動脈硬化の原
因となります。動脈硬化というのは、下図の様に
血管内に脂肪分などがたまり、血管の内腔が狭く
なった状態です。古いマンションで、建物は　　
まだしっかりしているのに給排水管がつまって困
る事があるでしょう。マンションの場合はパイプ
の洗浄や交換が可能です。でも人間の血管は洗浄
も取替えもできません。ですから予防が大切なの
です。

　メタボ対策は、運動とバランス良い食事です。運動
は１日10.000歩。万歩計で確認してください。バラ
ンスの良い食事をチェックする最終兵器は、デジタル
カメラです。3度の食事は勿論のこと、おせんべ1枚、
ジュース1杯もデジカメで撮影してください。（お茶
と水は飲み放題。写真も不要です。）そしてその日食
べたものを必ずチェックしてください。案外食べてい
るものです。運動も食事も記録することが大切です。

貴 志 先 生 か ら の メ ッ セ ー ジ
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●所 在 地
●開館時間
●休 館 日
●利用対象
●月～土曜

●申込受付

翠鳥園2-9-101　ＴＥＬ，ＦＡＸ 957-4900
９時～１７時３０分
日曜・祝日、１２月３０日～１月４日
小学生と保護者同伴の３歳以上の幼児
スポーツ・レクリエーション（室内・外）
を行っています。
電話での受付は、申込み日の朝９時からです。

張子づくり！

読んでみませんか？読んでみませんか？ ～新刊案内～～新刊案内～ お は な し 会お は な し 会

長年、昆虫の写真
を撮り続けてきた
著者がデザインす
る切り紙の虫た
ちは、とてもリア
ルで今にも動き
出しそう。あなた
も紙の昆虫作り
にチャレンジして
みませんか？

今森　光彦／著　　童心社

              林　幸子／著　主婦の友社

どっこい生きてる、ゴミの中
　
伊藤　勝敏／著　　保育社

野菜が主役のケーク・サレ
      

わくわく切り紙昆虫館

11月30日㈰

※図書館は月末日を除き日曜・祝日も平常どおり開館しています。

ベテラン海中カメ
ラマンが採り続け
た海の底の真実
とは･･･。ゴミをね
ぐらに、健気に生
きる魚たちの姿
は、私たちに何を
伝えているのでし
ょうか。

世の中には整理術
の本があふれている
のに、ちっとも片付
かないのはなぜ？と
思ったらこの本を。
リバウンドしない整
理の方法や、ストレ
スをためない物の
処分法がわかります。

フランス生まれの
甘くないおしゃれ
なケーキ、「ケー
ク・サレ」。野菜や
身近な食材を使っ
て作る、朝食やお
やつにぴったりの、
新感覚お惣菜ケー
キのレシピ集です。

捨てる勇気残す覚悟

年末年始の休館日年末年始の休館日

2月1日㈰・2月28日㈯

今月の休館日今月の休館日

※12月16日から29日までの期間中は、おひとり
10冊・３週間まで借りていただけます。（ＣＤ・ビデオ
は本とは別に１点ずつ・３週間の貸出となります）

市立図書館では、蔵書点検および資料の整理等を
行うため、下記のとおり休館させていただきます。
陵南の森図書館、羽曳が丘図書館、青少年センタ
ー図書館、ブックステーション支所の休館
5月20日㈬～24日㈰、5月30日㈯～31日㈰　
中央図書館、東部図書館の休館、丹比図書館　 
5月25日㈪～31日㈰　
　なお、下記の期間中は、各館でおひとり10冊ま
で（ＣＤ・ビデオは図書とは別に計2点）借りていた
だけますので、どうぞご利用ください。
10冊貸出実施期間
　陵南の森図書館、羽曳が丘図書館　
　　　　　　　5月6日㈬～19日㈫
　中央図書館、東部図書館、丹比図書館　
　　　　　　　5月11日㈪～24日㈰

6月30日㈪

今月の休館日今月の休館日

青少年センター図書室が６月４日オープンします
休館中の古市図書館の代替施設として、６月４日（水）より
青少年センター図書室がオープンします。
児童書約１万５千冊を所蔵しており、他の図書館資料のお取
り寄せもできますので、どうぞご利用ください。
開館時間　１０：００～１７：００
休館日　　月・火曜日　毎月末日

ブックステーションはびきのコロセアム　☎937-7210(火・木・金曜日　13時30分～16時30分）　　ブックステーション野々上東　☎950-5501（月・水・金曜日　13時30分～16時30分）
ブックステーション青少年児童センター　☎952-0032（月～土曜日　9時～17時）　　青少年センター図書室　☎958-0050（水～日曜日　10時～17時）

秋の読書講演会
テーマ　「子どもの成長と学校図書館」
講　師　竹内悊（たけうちさとる）氏（日本図書館協会顧問）
日　時　11月14日（金）午後1時30分～3時30分
場　所　Ｌｉｃはびきの視聴覚室
定　員　70人（先着順）
　　参加される方は中央図書館までお申し込みください。
　　（電話可☎950-5501）

講師：岸下良子氏（朗読ボランティアグループ「はびきの」講師）
日時：10/14・10/28・11/11・11/25・12/9  （各木曜日）
10：00～12：00（全５回連続講座ですので、全回とも参加を原則とします）
場所：中央図書館　定員：15人(先着順)
申込：9月15日㈬午前10時より中央図書館にて受付（電話可）
受講生の皆さんには、12月12日㈰おはなし会に参加していただきます

※12/16～29の期間中は、1人10冊・3週間の貸出
となります。
（ＣＤ・ビデオは図書とは別に1人各1点です）

クリスマス会
12/20㈯　午後２時～　丹治はやプラザ
12/21㈰　午後３時～　中央図書館
歌とおはなしがいっぱいの、図書館のクリスマ会。
サンタさんも登場予定です

9月30日㈭

おはなしボランティア入門講座
              土井　けいこ／著　主婦の友社

9月5日㈰陵南の森図書館　15：00
9月7日㈫丹比図書館　　　10：00　
9月8日㈬東部図書館　　　10：30　
9月12日㈰陵南の森図書館 11：00（赤ちゃんから）
9月18日㈯陵南の森図書館 15：00
9月19日㈰陵南の森図書館 11：00（赤ちゃんから）
            11：30（少し長いお話を聞ける子向き）
9月25日㈯丹比図書館　　 10：30
9月25日㈯羽曳が丘図書館 15：00
9月26日㈰陵南の森図書館 15：00
9月5日、9月12日、9月19日、9月26日の各日曜日　
                                    13：30(中央図書館)

10：00～11：30

10：00～12：00

18日㈯

9：30～11：30

25日㈯

6日㈮

10：30～11：30

7月1日㈬

ゆめふうせんによる人形劇　みんなきてね～！

10：00～16：00

26日㈯
14日㈪

10：00～11：00

9：30～11：00

〔体験教室〕 張子作り（1回目）
6、7月の2回コース。2回目の日時は1回目の時
にお知らせします。 材料費：100円 (当日持参)
4～6年生対象　定員先着15人（どちらも参加できる方）
申し込み受付6/12～6/18 （電話のみ）

*お知らせ*　12月30日～1月4日まで休館日です。

６月
22日㈪

毎週土曜日

10：30～11：30

9：30～11：30

22日㈬

14：00～16：00

〔トライルーム〕プラスチックで作るまんげきょう
対象者：1～3年  定員先着：15人
申込受付：9/11～9/17（電話のみ）

9：30～11：30

10：00～16：00
10：30～11：30

「第10回児童館まつり」　6月7日（土）　13時～15時30分  
場所・・・児童館ひろば(雨天決行)　みんなあそびに来てね！

「第12回児童館まつり」　雨天決行
・第1部 ：和だいこ・ジャグリング　　　
・第2部 ：バッタおじさんによるはっぱ遊び・
ルーレットなどほかにもお楽しみがいっぱい！
みんなで遊びに来てね！※お茶を持ってきてください。

〔わくわく子育てひろば〕
すてきな歯医者さんのおはなし
「子育て上手は歯育て上手」
講師　谷口歯科医院　保田　晃宏 先生

10：30～11：00

〔健康スポーツ〕 グラウンド・ゴルフ
児童館のひろばでします。
みんなおいで～！＜雨天中止＞
※お茶を持ってきてください

〔スポーツ〕卓球であそぼう 
誰でも自由にあそべるよ～！

9：30～11：00

7日㈪

15：30～16：30

お茶の練習(1回目)

お茶の練習(3回目)

お茶の練習(4回目)

〔自由教室〕
七夕飾りを作ろう
だれでも参加できます。みんな作りに来てね！

10：00～16：00

14：00～15：00

10：30～11：30

誰でも自由に参加できるよ！

誰でも自由に参加してね！

〔わくわく子育てひろば〕みんなであそぼう
※水あそびをします。タオル・着替え・お茶
　を持ってきてください

4日㈯

6日㈪

13日㈪
27日㈪

25日㈯

〔体験教室〕 Ｍｙとう芸にチャレンジ！
4～6年生対象　定員先着15人（２日とも参加できる方）
申込：9/3まで （電話のみ）
材料費：300円（当日持参）

10：30～11：30

15：30～16：30

誰でも自由に参加してね！

★9月の主な行事予定

絵本のへや　
ふく話じゅつ師さんがやって来るよ！みんな来てね！

「新春こま回し大会」
みんなでこまを回して遊ぼう！手のせ、つな
わたりなどできる方も大歓迎！

絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

絵本のへや〔おはなし1.2.3〕

23日㈬
9：30～11：00

〔伝承あそび〕
将棋であそぼう 
はじめての人もおいで～！

将棋であそぼう　はじめての人もおいで～

〔わくわく子育てひろば〕 子育て教室
『子どもの心によりそって』
講師：観心寺保育園　渡辺　範子園長

将棋であそぼう　はじめての人もおいで～

第3回　春休みお楽しみ会
マリオネット鑑賞とビンゴゲームをします。
あそびに来てね！
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市立休日急病診療所市立休日急病診療所

診療日時：日・祝日　年末年始(12月30日～１月３日）
　　　　 10時～16時（正午～13時休診）
診療科目：内科、小児科、歯科

　　      

　　　　　

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　

　　　　　　　
　　　　

藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181
大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　　　　　　☎955-4181　　　　
有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9時30分～12時有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9時30分～12時
13時～17時

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9時30分～12時寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木 9時15分～12時15分
13時～16時月 水火

２ ４

水 予

有

予

6/27 13時30分～14時30分金

金

13時30分～15時HIV検査（エイズ・梅毒・クラミジア）

療育相談

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

11時～11時30分

予
医療機関に関する相談

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会を開催」

「匿名可」

肝炎ウイルス検査（無料）

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く

小児科のみ上記日時に加え、土・日・祝・年末年始（12/30～1/3）の
１８時～２２時まで診察を行っております。　　　☎956-1000

■内科・小児科・歯科　
　診療日　：日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間：10時～12時、午後1時～午後4時
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診療日　：土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間：午後6時～午後10時（受付は午後5時30分～9時30分）

☎956-1000
（保健センター2階）（保健センター2階）

●胃がん・肺がん・大腸がん集団検診 (40歳以上の市民 )

定期健康相談・栄養相談のお知らせ◆9月13日・27日 ㈪ 午前中   ※要予約　～日程以外でも随時受付しています。健康増進課までご連絡ください～

※�詳細は平成22年度の健康だよりをご覧ください。

※10月・11月分は  9 月 9日㈭  ９：００から受付開始

保セ＝保健センター　コロ＝はびきのコロセアム　石川＝石川プラザ
役所＝市役所Ａ棟　　丹治＝丹治プラザ　　　　　モモ＝石川プラザ

●乳がん・子宮がん集団検診
乳がんは 40 歳以上、子宮がん 20 歳以上の市民で受診券・無料クーポン対象者

   1日㈮　  モモ
 13日㈬  　保セ
 14日㈭　  石川
 31日㈰  　役所

※すべて申し込みは、健康増進課（保健センター）まで　電話もしくは来所にて受け付けております。
　定員になりしだい締切ます　電話：956 - 1000（FAXでの申し込みはできません）

10 月の検診日 11 月の検診日

   7日㈭　  コロ
 27日㈬  　石川    5日㈮　  コロ

自覚症状がないからこそがん検診を受けましょう！

ウォーキング講座

時　間：10:00 ～ 12:00（受付 9:30 から）	
対象者：市民でウォーキングに興味のある方		
　　　　（ただし運動制限のない方）
持ち物：動きやすい服装・運動靴・水分・帽子		
        　※警報発令時は中止です。			 
申　込：健康増進課（保健センター）へ

日　　程 実施場所

９月30日㈭  峰塚公園（集合場所：噴水前）

11月12日㈮  石川河川敷公園
（集合場所：駒ヶ谷駅または公園内事務所前）

今年度は実技に『スロージョギング』を取り入れてます！

　バランスアップ教室バランスアップ教室
～野菜のとり方や1日の食事量を学べます～
生活習慣病の予防について、特に食事面に重点を置き、
講義・体験実習を交えて楽しく学べます。
日　時：9 月 7 日㈫ 10:00 ～ 13:00（受付 9:30 から）
対象者：40 歳以上の市民　定　員：24 人	
会　場：羽曳野市立保健センター３階栄養指導室
申　込：健康増進課（保健センター）へ

9 月 10 日から 16 日は「自殺予防週間」です
　自殺で亡くなる人の数は、全国で年間３万人を超え、大阪
府でも2.000人を超えています。自殺は、さまざまな要因が
複雑に関係して、「心理的に追い込まれた末の死」であり、「防
ぐことのできる社会的な問題」であると言われています。さ
まざまな悩みを抱えている方は、一人で悩まず、専門の相談
機関にご相談ください。また、身近な方の悩みに気づいたら、
温かく寄り添いながら、悩みに耳を傾け、専門家への相談を
すすめ、じっくりと見守りましょう。こころの健康に不安を感じたら

　■大阪府こころの健康総合センター（℡06-6607-8814）
　　月～金曜日／ 9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
　■最寄りの大阪府の保健所の精神保健福祉相談
　　月～金曜日／ 9:00 ～ 17:45
２４時間の電話相談
　■関西いのちの電話（℡06-6309-1121）
　■大阪自殺防止センター（℡06-6260-4343）
フリーダイヤルの電話相談
　■フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」（℡0120-738-556）
　　毎月 10 日のみ／ 8:00 ～翌日 8:00（24 時間）
サラ金・クレジットの返済に困ったら
　■多重債務者相談室（℡06-6941-0837)
　　月～金曜日／9:15～ 17:00
自死遺族相談（予約制）
　大切な人を自死（自殺）で亡くされた方のために、来所相談を実施しています。
　大阪府こころの健康総合センターの専門相談員が、ご遺族の相談に応じます。
　お電話の際には、「自死遺族相談」とお伝えください。
■〈予約・問合せ〉大阪府こころの健康総合センター
　　（℡ 06-6691-2811 代表）月～金曜日／ 9:00 ～ 17:45

　不眠が続くことないですか？　　□疲れているのに眠れない日が２週間以上続いている
　□食欲がなく体重が減っている
　□だるくて意欲がわかない
　　これは「うつ病」の症状かもしれません。
　　睡眠と食欲という生きていく基本がそこなわれると、
　　体調がどんどん悪くなり、気力やがんばりで克服する　
　　のは困難です。
　　≪専門の相談機関か医療機関に相談してください≫

QRコード対応
のカメラ付き携
帯電話から様々
な相談機関の情
報にアクセスで
きます

ふれあい健康まつり
10月 17日 ㈰

会場：はびきのコロセアム

がんを防ぐためには、生活習慣を改善することが大切です。
　がんを防ぐための10カ条
①偏りなくバランスのよい食事をしましょう	
②いろいろな野菜・果物を食べましょう　～食べ物からビタミン・繊維質を～
③塩分は1日10ｇ未満にしましょう
　また、熱いものはさましましょう		
④こげたものは気をつけましょう
⑤アルコールは適度に楽しみましょう
⑥禁煙はもっとも重要ながん予防です
⑦適正体重を維持しましょう
⑧無理のない運動習慣を身につけましょう
⑨ストレス解消で免疫力をアップしがん細胞をやっつけましょう
⑩がん検診を受けましょう　（がん予防キャンペーン大阪2009より）

10 月の検診日 11 月の検診日

   8日㈪　保セ
 11日㈭　コロ
 18日㈭　丹治
 19日㈮　保セ
 25日㈭　保セ
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予防接種健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の2週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

保

M

陵

丹

M

　　　　　　　
　　　　

青

M

無料

青

　　　　　　☎955-4181　　　　 有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9時30分～12時有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑
9時30分～12時

13時～17時

飲用水・井戸水検査・浄化槽

放流水・プール水・浴槽水検査
受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9時30分～12時寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木
9時15分～12時15分

13時～16時
月 水火

9時45分～10時15分

２
水 予

予

金

一般健康診断

循環器科検診

13時30分～15時

４

水   HIV抗原・抗体検査 
（希望により、梅毒、クラミジア検査が受けられます）

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

9時30分～10時

医療機関に関する相談

9時15分～9時45分

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会」と「精神障がい
　者家族教室」などを開催

「匿名可」

保
陵

保
石

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　 藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181

大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　      
      
      
      
      

  

マタニティクッキング（先着15人）
日時：11月25日㈫　13時30分から15時
対象：妊婦（初めて出産される方優先）
会場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

定期健康・栄養相談
日時：１1月1２日(月)・２６日（月）午前
相談費：無料
持ち物：健診の結果表　など
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

種　類 日　程 対　象　児

平成22年5月1日～17日生まれ

平成22年5月18日～31日生まれ

 平成22年6月生まれ

 平成21年2月生まれ

 平成21年3月生まれ

 平成20年3月生まれ

 平成20年4月生まれ

 平成19年3月生まれ

 平成19年4月生まれ

9月28日、29日

10月26日、27日

9月14日、15日

10月19日、20日

9月7日、8日

10月5日、6日

1歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

2歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

3歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

4カ月児健康診査

（金曜日実施）

9月10日

9月24日

10月8日、22日

肝炎ウイルス検査（無料）

２ ４

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く　　　　　　　　※松原からの電話は、市外局番からお願いします。

※予防接種を受ける前に必ず予防接種手帳をよく読み、接
種ワクチンの内容を理解した上で受けるようにしてください。
※対象年齢・接種間隔および回数・実施医療機関等につい
ては「平成22年度健康だより」をご覧ください。

幼児食講習会（保育あり　先着15人）
日　時：11月17日㈪　13時～15時
対　象：就学前の幼児の保護者
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

無料

親子クッキング（先着15組30人）
日　時：12月25日㈭　10時30分から13時30分
対　象：小学生とその保護者
受講費：親子2人で500円　（子ども1人追加につき+200円）
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

２ ４

水 予

集団接種（受付時間：13:30～ 14:30）

個別接種【各医療機関に直接電話で予約】	

持ち物：母子健康手帳（必ず必要です）
　　　　予診票（お持ちでない方は、各会場に置いてあります。)

予防接種 日　　時 場　所

ポリオ 10月
25日㈪ ＭＯＭＯプラザ
28日㈭ 陵南の森
29日㈮ 保健センター

9月
10日㈮

保健センター3階
24日㈮

BCGの予診票は4カ月児健康診査のご案内と一緒に送付してい
ます。4カ月児健康診査をすでに受け、BCGを接種していない
お子さんは健康増進課（保健センター）に電話し予約の上、受付
時間13:20にお越しください。◆離乳食講習会 ( 保育あり　定員 15 人 ) ◆

　日時：9 月 13 日㈪ 13:00～ 15:00

　対象：4 カ月健診受診後から 10 カ月までの乳児の保護者 ( 第 1 子優先 )

　受講費：無料

　会場：保健センター　3 階栄養指導室

◆幼児食講習会（保育あり　定員 15 人）◆
　日時：9月 3日㈮13:00～ 15:00
　対象：5歳までの幼児の保護者　受講費：無料
　会場：保健センター　3階栄養指導室

◆ことばの相談（予約制）◆
　こどもの発音・吃音（どもり）・言葉の遅れなどについて

　相談をお受けします。

◆マタニティスクール（定員 30 人）◆
　日時：11 月コース／ 11 月 4 日㈭、11 日㈭、14 日㈰、25 日㈭

　　　　13:00 ～ 15:30　※４日間で１コース

　対象：出産予定日が 1 月から 2 月の方が優先です。

予防接種健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の2週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

保

M

陵

丹

M

　　　　　　　
　　　　

青

M

無料

青

　　　　　　☎955-4181　　　　 有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9時30分～12時有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑
9時30分～12時

13時～17時

飲用水・井戸水検査・浄化槽

放流水・プール水・浴槽水検査
受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9時30分～12時寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木
9時15分～12時15分

13時～16時
月 水火

9時45分～10時15分

２
水 予

予

金

一般健康診断

循環器科検診

13時30分～15時

４

水   HIV抗原・抗体検査 
（希望により、梅毒、クラミジア検査が受けられます）

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

9時30分～10時

医療機関に関する相談

9時15分～9時45分

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会」と「精神障がい
　者家族教室」などを開催

「匿名可」

保
陵

保
石

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　 藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181

大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　      
      
      
      
      

  

マタニティクッキング（先着15人）
日時：11月25日㈫　13時30分から15時
対象：妊婦（初めて出産される方優先）
会場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

定期健康・栄養相談
日時：１1月1２日(月)・２６日（月）午前
相談費：無料
持ち物：健診の結果表　など
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

種　類 日　程 対　象　児

平成22年5月1日～17日生まれ

平成22年5月18日～31日生まれ

 平成22年6月生まれ

 平成21年2月生まれ

 平成21年3月生まれ

 平成20年3月生まれ

 平成20年4月生まれ

 平成19年3月生まれ

 平成19年4月生まれ

9月28日、29日

10月26日、27日

9月14日、15日

10月19日、20日

9月7日、8日

10月5日、6日

1歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

2歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

3歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

4カ月児健康診査

（金曜日実施）

9月10日

9月24日

10月8日、22日

肝炎ウイルス検査（無料）

２ ４

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く　　　　　　　　※松原からの電話は、市外局番からお願いします。

※予防接種を受ける前に必ず予防接種手帳をよく読み、接
種ワクチンの内容を理解した上で受けるようにしてください。
※対象年齢・接種間隔および回数・実施医療機関等につい
ては「平成22年度健康だより」をご覧ください。

幼児食講習会（保育あり　先着15人）
日　時：11月17日㈪　13時～15時
対　象：就学前の幼児の保護者
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

無料

親子クッキング（先着15組30人）
日　時：12月25日㈭　10時30分から13時30分
対　象：小学生とその保護者
受講費：親子2人で500円　（子ども1人追加につき+200円）
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

２ ４

水 予

予防接種の種類：百日咳ジフテリア破傷風（DPT）第 1 期
　　　　　　　　ジフテリア破傷風混合（DT）第 2 期
　　　　　　　　麻しん風しん混合（MR）第 1・2・3・4 期
　　　　　　　　日本脳炎
持ち物：母子健康手帳（必ず必要です）
　　　　予診票（お持ちでない方は、母子健康手帳を持って健康増　
　　　 　進課まで取りに来てください。）

新型インフルエンザワクチン接種助成事業について
　厚生労働省の通知により平成 22 年度新型インフルエン

ザワクチン接種の助成を行うことになりました。平成 22

年 4 月 1 日以降に新型インフルエンザワクチンを接種さ

れた方で市民税非課税世帯・生活保護世帯の方は、接種費

用の助成を行いますので、お問い合わせください。

　期間：平成 22 年 9 月 30 日㈭まで 9:00 ～ 16:00

　問合せ：羽曳野市健康増進課（保健センター）

４カ月児健診
と同日実施

BCG

　1 歳～ 19 歳までのお子さんが亡くなられる原因の１
位は不慮の事故です。ほとんどの事故は周りの人々の気
配りで防ぐことができます。
　ぜひこの機会に事故予防の知識を深めてみませんか？
心臓マッサージ体験できます。

場所：保健センター４階 ( 大会議室 ) 
対象：０～３歳までの乳幼児の保護者
定員：先着 30 人（保育は乳児、幼児各先着 10 人）
　　　2 回とも参加でき、初めての方を優先
申込：9 月 6 日㈪から受付開始
１日目　10月１3日㈬13:15～ 15:30（受付13:00～）
　　　　講師：田中小児科 田中 太郎 先生
２日目　10月25日㈪13:15～ 15:30（受付13:00～）
　　　　講師：救命救急士（柏羽藤消防組合消防本部）

事故予防教室 ～子どもに安全をプレゼント～
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峰塚中学校区　小・中学校ＰＴＡ交流会
　7 月 17 日㈯ 峰塚中学校の図書館にて、峰塚中学校区小

学校（西浦小・羽曳が丘小・白鳥小・西浦東小）と中学校（峰

塚中）のＰＴＡ役員が集まり、交流会を開催しました。日

常では、なかなか交流することが難しい中学校区のＰＴＡ

役員と、管理職の先生が集まり、学校の紹介やＰＴＡ活動

の紹介を行いました。意見交

換会では、中学校区のＰＴＡ

が互いに連携し、校区の子ど

もたちを育てて行くことも確

認されました。これからも交

流会を続けていく予定です。

第 39 回消防救助技術近畿地区指導会
　7 月 24 日㈯消防救助技術近畿地区指導会が兵庫県広域

防災センター（兵庫県三木市）にて開催され、総出場隊

員 407 組 998 人のうち、柏原羽曳野藤井寺消防組合から

も陸上の部 4 種目 34 人が出場し、日頃練磨した救助技術

を競いました。その結果、ロープブリッジ救出の部で参加

50 組 200 名の中で見事 B チーム（宮下消防士長、梶井 

消防士長、阪本消防士、松本消防

士）が１位に、A チーム（森消防

士長、西岡消防士長、吉村消防士

長、小林消防士長）が 2 位に入賞

しました。

　「夏休み図画工作教室」
　7 月 31 日㈯ＬＩＣはびきのにて、ＬＩＣはびきのテナ

ント会主催の「夏休み図画工作教室」が行われました。こ

の催しは今年で 4 回目となり、新たに南大阪みささぎライ

オンズクラブや羽曳野青年会議所のご協力も得て、多くの

小学生のお子さんで賑わいまし

た。今年は合わせて 138 名の児

童の皆さんが、絵画、トールペ

イントなどの作品の制作に元気

いっぱい取り組みました。

市軟式野球連盟第４回理事長杯大会
　5 月 9 日から 7 月 4 日にわたり、

グレープヒルスポーツ公園ほかで、Ｂ・

Ｃ級混合 46チームによる白熱した熱

戦が繰り広げられ、「パックマン」が

栄えある栄冠を手にいたしました。

ソフトボール連盟羽曳野市長杯大会
　6月 13 日から 8月 1日にわたり、

18チームにより羽曳野市長杯大会が

開催されました。一般男子の部は「球

友クラブ」、一般女子の部は「たんぽ

ぽ」がそれぞれ優勝されました。

第 44 回 市こ連ソフトボール大会
　羽曳野市こども会育成連絡協議会のソ

フトボール大会が、７月２５日にグレープ

ヒルスポーツ公園で開催されました。大

会には 11チームが出場、北宮東部・グリー

ンハイツこども会が見事優勝しました。

第 37 回日独スポーツ少年団同時交流
　7 月 25 日から 6 日間、南河内地区スポーツ少年団が初め

て 7 人のドイツ団員を受け入れました。松原と羽曳野のご家

庭にホームステイしながら、ミニバスケットや空手体験、金

剛登山などの交流活動を

実施しました。29 日は

羽曳野市役所を表敬訪問

し、市議会やタケダハム

工場の見学の後、ぶどう

狩りを行い、甘い種なし

ブドウは大好評でした。

第 21 回 緑の少年団全国大会
　羽曳野市緑の少年団団員、絞谷由一朗君と山崎稜太君の 2

人が大阪府代表として 7 月 28 日より 3 日間、青森県で行

われた全国大会に参加しました。「津

軽富士」岩木山の裾野に広がる自然

の中で、約 650 人が全国より集まり

“ぼくたちが未来へつなぐ青い森”を

テーマに緑の大切さを学びました。

街かどから

羽青指キャンプ 2010 In Yamazoe
　羽曳野市青少年指導員連絡協議会主催のキャンプが 7 月

24 日㈯～ 25 日㈰にかけて、1 泊 2 日で奈良県山添村生

涯学習施設にて開催されました。小学生 40 人・スタッフ

26 人の参加の下、天候

にも恵まれ、プール遊

泳・飯ごう炊さん・キャ

ンプファイヤーなどの

イベントを行い、楽し

い 2 日間を過ごされま

した。
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悠真ちゃん
　ゆうま

　　　　　　　　

 　

  平成21年5月7日生まれ
はびきの寺西

てらにし

健心ちゃん
　けんしん

　　元気な子に育ってね！　　
　　父親の和樹さん撮影

 　

　平成21年10月21日生まれ
南恵我之荘中田

なかた
 楓ちゃん
　かえで

　　神さまがくれた我が家の宝物。
　　　   母親のさやかさん撮影

 　

  平成21年10月23日生まれ
誉田中野

なかの

パパに似てやんちゃな「ゆうま」です！

母親の美織さん撮影

大阪芸術大学によるプレゼンテーション

　7 月 30 日㈮に大阪芸術大学の学生による
生活文化情報センター（LIC はびきの）の有

効活用検討に関するプレゼンテーションを開

催いたしました。学生の柔軟な発想による提

案がなされ、活発な意見交換が行われました。

　　親子ふれあいキャンプ
　8 月 1 日㈰にグレープヒルスポーツ公園

内キャンプ場「ふれ愛広場」にて、デイキャ

ンプ（日帰り）と宿泊

キャンプを実施しまし

た。日帰りキャンプで

はぶどう狩りや飯ごう

炊さん、宿泊キャンプ

ではバーベキューやＰ

Ｌ花火大会の観賞な

ど、楽しいひととき

を過ごされました。

夏 TAWAWA「収穫祭」
　8 月 1 日㈰にグレープヒルスポーツ公園に

て、収穫祭実行委員会の主催で「収穫祭」が

開催されました。午前から 30 度を超える暑さ

で汗を抑えることはできませんが、羽曳野特

産品のもぎたてのぶどうなどが格安値段で販

売され好評でした。実行委員長の上田 茂さん

は「ご参加ありがとうございます。この収穫

祭が地域の活性化、地産地消の良い機会にな

れば…まだまだこれからですが…」と未来へ

つながる温かいコメントをいただきました。

羽曳野市ウィーン展＆特別平和展

　「広報はびきの 8月号 P23」に掲載した平成２２
年度羽曳野市ＰＴＡ連絡協議会女性部会主催ソフ
トバレーボール大会対戦結果について右表のとお
り訂正します。ご迷惑をおかけいたしました。

Ａブロック Ｂブロック Ｃブロック

優勝 高鷲中 恵我之荘小 高鷲南幼
準優勝 西浦小 高鷲幼 埴生幼
敢闘賞 高鷲北小 古市南小 高鷲小

　8 月 7 日、8 日にＬＩＣはびきのにて、ウィーン

展と特別平和展を同時開催いたしました。2 日間で

1,500 人が集い、平和展では戦時中を思い出し涙ぐむ

方、ハート型の風船を受け取り喜ぶ子ども達、

また、ウィーン展ではコーラス鑑賞、オースト

リア民族衣装での記念撮影などたくさんの催

しで賑わいました。

街かどから
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市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.osaka.jp 制　度

地域建設業経営強化融資制度の運用をはじめます
　市では、経営が厳しい状況にある地域の中小・中堅建設企業の資金調達を円滑
にするため、国土交通省において創設された「地域建設業経営強化融資制度」の
運用を９月１日より開始します。
【制度の概要】
　羽曳野市（水道局含む）と工事請負契約を締結している中小・中堅元請建設業者が、
市からの債権譲渡承諾を得た上で、工事請負代金債権を担保に債権譲渡先から融
資を受けることができるものです。
　本制度の詳細は市ウェブサイト「入札・契約情報」に掲載していますのでご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （契約検査課　内線3631）

インターネットによる公有財産売却のお知らせ
　一般競争入札により、公用車の売却を実施します。詳しくは、市のウェブサイト
（http://www.city.habikino.osaka.jp/）の「インターネット入札による公有財産
売却について」（９/ ７㈫ 13:00 から掲載予定）をご参照ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （契約検査課　内線3632）

小児慢性特定疾患児に日常生活用具の給付
　羽曳野市に住民登録または外国人登録のある、小児慢性特定疾患児に対し、日
常生活用具を給付しています。ただし、障害者自立支援法等の施策の対象とならな
い方に限ります。また、世帯の所得税課税額に応じた利用者負担があります。
〔給付品目〕　便器、特殊マット、特殊便器、特殊寝台、歩行支援用具、入浴補助用具、
　　　　　　特殊尿器、体位変換器、車いす、頭部保護帽、電気式たん吸引器、
　　　　　　クールベスト、紫外線カットクリーム
　　　　　　※現物給付のため、必ず購入前に申請が必要です。
　　　　　　　小児慢性特定疾患医療受診券など、申請に必要な書類については、
　　　　　　　福祉支援課にお問い合わせください。
問合せ　福祉支援課　内線 1157

難病患者などに日常生活用具の給付
　羽曳野市に住民登録または外国人登録のある、厚生労働科学研究難治性疾患
克服研究事業の対象疾患患者および関節リウマチ患者のうち、在宅で療養が可能
な程度に症状が安定していると医師によって診断された方に対し、日常生活用具を
給付しています。ただし、介護保険法、老人福祉法、障害者自立支援法などの施策
の対象とならない方に限ります。
　※世帯の生計中心者の所得税課税額に応じた利用者負担があります。
　　（所得税課税額 70,000 円以上の場合は給付対象外）
〔給付品目〕　便器、特殊マット、特殊寝台、特殊尿器、体位変換器、入浴補助用具、
　　　　　　車いす、歩行支援用具、電気式たん吸引器、意思伝達装置、ネブライザー、
　　　　　　移動用リフト、居宅生活動作補助用具、特殊便器、訓練用ベッド、自動
　　　　　　消火器、パルスオキシメーター
　　　　　　※現物給付のため、必ず購入前に申請が必要です。
　　　　　　　診断書など、申請に必要な書類については、福祉支援課にお問い
　　　　　　　合わせください。
問合せ　福祉支援課　内線 1157

　　　　　　　　　　　　

 　　　　    今月の納税

 　　　　　  
固定資産税　  第３期分

主な公共施設

      羽曳野市の宣言
○交通安全都市宣言
○非核平和都市宣言
○人権擁護都市宣言
○健康都市宣言
○青少年健全育成都市宣言

羽曳野市役所
☎958-1111　℻958-0212

（老人福祉センター・
　　公民館・図書館）

支　所

羽曳野市民会館

LICはびきの
（生活文化情報センター）
はびきのコロセアム

市民体育館（西浦）

陵南の森総合センター

陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）

ＭＯＭＯプラザ

丹治はやプラザ

石川プラザ

保健センター
（休日急病診療所）
人権文化センター

青少年児童センター

白鳥児童館

青少年センター

道の駅 しらとりの郷・
　　  羽曳野  総合棟
子育て支援センターふるいち

子育て支援センターむかいの

給食センター

社会福祉協議会

シルバー人材センター

柏原羽曳野藤井寺消防本部

羽曳野警察署

藤井寺保健所

藤井寺郵便局

柏羽藤環境事業組合

クリーンピア21（火曜日休み）

☎955-0583　
℻930-2144
☎958-2311　
℻958-2312
☎950-5500　
℻950-5505
☎937-3123　
℻937-3124
☎958-2340　
℻958-3614
☎952-2751　
℻952-1303

☎931-1900　
℻931-2112
☎957-5553　
℻957-5580
☎937-2355　
℻937-2388
☎950-2002　
℻958-9110
☎956-1000　
℻956-1011
☎955-4556　
℻955-7042
☎952-0032　
℻937-8580
☎957-4900　
℻957-4900
☎958-0050　
℻958-0050
☎957-6900　
℻957-6910
☎958-3308　
℻958-3308
☎953-6361　
℻953-6361
☎958-2306　
℻958-1082
☎958-2315　
℻958-3853
☎959-0555　
℻959-0333
☎958-0119　
℻958-9900
☎952-1234　
℻952-2531
☎955-4181　
℻939-6479
☎954-2601　
℻938-8591
☎976-3333　
℻976-3331
☎975-2580　
℻975-2577
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対象となる住宅　
　平成 20 年１月１日以前に建築された住宅（賃貸住宅を除く）
　※併用住宅は、住居として用いられている部分（居住部分）
　　の割合が２分の１以上のものに限ります。
熱損失防止 (省エネ )改修の要件
　（１）改修部位が、いずれも現行の省エネ基準（平成 11年基準）
　　  に新たに適合すること。
　（２）次の①から④までのうち、①のみまたは①と併せて
　　　②から④までのいずれか改修工事が行われること。
　　　※ただし、外気等と接するものの工事に限る。
　　　①窓の改修工事（必須）   ②床の断熱改修工事　
　　　③天井の断熱改修工事　 ④壁の断熱改修工事　
　（３）改修工事に要した費用が１戸あたり30 万円以上であること。
　　 ※ただし、熱損失防止（省エネ）改修に直接関係のな      
　　　  い費用は含みません。
減額される範囲　
　住居として用いられている部分（居住部分）
　※ただし、併用住宅における店舗、事務所部分などは減額
　　対象になりません。
減額される内容　
　床面積が120㎡分までの固定資産税額の３分の１を減額します。
　※ただし、都市計画税および土地の固定資産税については
　　減額対象になりません。

減額される期間

　※上記減額適用は、熱損失防止（省エネ）改修工事の完了し
　　た年の翌年度分になります。
申告方法　
　減額を受けようとする対象家屋の所有者（納税義務者）は、
熱損失防止（省エネ）改修工事完了後３カ月以内に「熱損失（省
エネ）改修適合住宅に係る固定資産税の減額適用申告書」（申
告書は税務課にあります。）にご記入の上、下記の書類を添付
して税務課へ提出してください。
〈添付書類〉　
　①熱損失防止改修工事証明書（登録された建築士事務所
　　に属する建築士、指定確認検査機関または登録住宅性
　　能評価機関が発行した証明書）
　②改修費用の確認できる書類（工事領収書および工事費内訳書等）
　　※添付書類は、原本をお返しすること（原本還付）もできます。
　　※なお、新築住宅または耐震改修工事等（バリアフリー
　　　改修を除く）の減額措置を受けている期間や、既に熱
　　　損失防止（省エネ）改修の適用を受けたことがある場
　　　合は重複して適用されません。

問合せ　税務課固定資産税家屋担当　内線 1550・1551

工事完了期間 減額期間

平成 20 年４月 1 日～平成 25 年３月 31 日 １年度分

住宅の熱損失防止 ( 省エネ) 改修に伴う固定資産税の減額について
　住宅の熱損失防止（省エネ）改修工事を行い、次の対象・要件のすべてを満たす場合、固定資産税が減額されます。

住宅のバリアフリー改修に伴う固定資産税の減額について
　住宅のバリアフリー改修工事を行い、次の対象・要件のすべてを満たす場合、固定資産税が減額されます。

対象となる住宅　
　平成 19 年 1 月1日以前に建築された住宅
　　※併用住宅は、住居として用いられている部分（居住部分）
　　　の割合が２分の１以上のものに限ります。
対象となる住民
　次のいずれかの方が居住する既存の住宅（賃貸住宅を除く）
　　　①改修工事完了年の翌年の１月１日における年齢が　
　　　　65 歳以上の方
　　　②要介護認定または要支援認定を受けている方　  
　　　③障がい者
バリアフリー改修の要件
　（１）次のいずれかに該当するバリアフリー改修工事が行わ
　　　れていること。
　　　①廊下の拡幅　②階段の勾配の緩和　③浴室の改良
　　　④便所の改良　⑤手すりの取付け　⑥床の段差の解消
　　　 ⑦引き戸への取替え　⑧床表面の滑り止め化
　（２）改修工事に要した費用の額（自己負担額）が 30 万円
　　　以上であること。
　　　※ただし、バリアフリー改修工事に直接関係のない費
　　　　用は含みません。また、補助金や介護保険法の給
　　　　付等を受けている場合は、これらの額を控除した　
　　　　額が 30 万円以上であるものに限ります。
減額される範囲　
　住居として用いられている部分（居住部分）
　※ただし、併用住宅における店舗、事務所部分などは減額
　　対象になりません。

減額される内容　
　床面積が 100 ㎡分までの固定資産税額の３分の１を減額します。
　※ただし、都市計画税および土地の固定資産税については
　　減額対象になりません。
減額される期間

　※上記減額の適用は、バリアフリー改修工事の完了した年
　　の翌年度分になります。
申告方法　
　減額を受けようとする対象家屋の所有者（納税義務者）は
バリアフリー改修工事完了後３カ月以内に「バリアフリー改修
に伴う固定資産税の減額適用申告書」にご記入の上、下記の
書類を添付して税務課に提出してください。（申告書は税務課
にあります。）
〈添付書類〉    
　①工事明細書（建築士、登録性能評価機関による証明で代替可）
　②写真（バリアフリー改修が施工された場所）
　③補助金調書の写し（給付等を受けている場合）
　④改修費用の確認できる書類（工事領収書および工事費内訳書等）
　※添付書類は、原本をお返しすること（原本還付）もできます。

問合せ　税務課固定資産税家屋担当　内線 1550・1551

工事完了期間 減額期間

平成 19 年４月 1 日～平成 25 年３月 31 日 １年度分
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お知らせ

平成 22 年９月13日㈪から市税催告コールセンターを市役所内に開設します。
　羽曳野市では、緊急雇用創出基金事業として、民間委託による「市税催告コー
ルセンター」を市役所内に開設します。
　市税（市・府民税、固定資産税、軽自動車税）の納期限から一定期間を過ぎて
も市において納付確認ができない方に対して、電話で納付の呼びかけを行います。
　センターの運営は民間業者に委託しており、専門のオペレーターが市税の未納
をお知らせするとともに、納付のご案内を行います。
○開設期間　９月13 日㈪～平成 23 年３月31日㈭
○業務時間　平日㈪～㈮　９:00 ～17:30　　
　　　　　　（10 月からの第２日曜日　９:00 ～17:30まで）
　　　　　　平成 22 年 10 月10 日㈰、11 月14 日㈰、12 月12 日㈰
　　　　　　平成 23 年１月９日㈰、２月13 日㈰、３月13 日㈰
　　　　　　※土曜日、上記第２以外の日曜日、祝日は業務を行いません。

問合せ　税務課納税相談担当　内線 1440・1450

振り込め詐欺など不審電話にご注意！！
「市税催告コールセンター」から、還付金の案内や納付のために

ATM（現金自動預け払い機）の操作を求めることは一切ありません。
＜不審と思われる電話にご注意ください。＞

児童１人目 　全額支給　41,720 円  ・  一部支給　41,710 ～ 9,850 円
児童２人目 　5,000 円加算
児童３人目 　3,000 円加算（１人につき）

○児童扶養手当を受給するには、申請が必要です。
　・すでに父子家庭として支給要件に該当している方は、平成 22 年８月から支給て
　　います。（平成 22 年 11 月 30 日までに申請が必要）
　 ・平成 22 年８月1日以降、平成 22 年11月30日までに支給要件に該当した方は、
    「要件に該当した日の翌月分」から支給されます。
　  （平成 22 年 11 月 30 日までに申請が必要）

○父子家庭の支給要件
　離婚、死亡により母と生計を同じくしていない児童を養育している父、母が政令
で定める程度の障がいの状態にある児童を養育している父、または父に代わって児
童を養育している方に、所得に応じた手当（月額）を支給します。
　なお、この制度でいう「児童」とは、18 歳に達する日以後の最初の３月 31日ま
での児童をいいます。ただし、父または父に代わって児童を養育している方および児
童が、公的年金や遺族補償を受給しているときは、支給されません。

○申請手続　
　申請にあたって、事前相談が必要です。（本人確認が必要となりますので、
電話での事前相談は受付しておりません。）
問合せ　子育て支援課　内線 1223

『児童扶養手当』が父子家庭にも支給。
 （手当ては８月～11 月分まで、まとめて12 月に支給します。）

はびきの中学生 study-O
９月・10 月実施日程

○９月５日㈰・11 日㈯・18 日㈯
○ 10 月９日㈯・16 日㈯・24 日㈰・
　 30 日㈯
   市役所で一緒に勉強しませんか？
   途中参加受付中！
　詳しくは市ウェブサイトまたは
　特命プロジェクトチームまで。

　　（内線 3530・3531・3532）

国民健康保険・後期高齢者医療夜間窓口
　保険料の納付相談や届出など、国民健康保険、後期高齢者医療について夜間窓
口を開設します。ぜひご利用ください。
夜間窓口　９月16 日㈭・17 日㈮　　18:00 ～ 20:00
場　　所　市役所本庁 １階３番窓口　保険年金課　内線 1750・1751・1760

行政書士無料相談（予約制）
　相続、遺言、後見人制度、離婚、永住、
帰化および営業許可申請など法的な申
請手続について大阪府行政書士会が相
談に応じます。事前に予約してください。
日時　９月 21日㈫　13:00 ～15:00
会場　市役所別館　２階研修室
問合せ　大阪府行政書士会南大阪支部
　平岡　☎ 930-5957

研志会会員による無料法務・法律相談
日時　10 月３日㈰・31日㈰
　　　13:30 ～16:30
場所　羽曳野市役所Ａ棟中東会議室
内容　相続・遺言書、許認可、その他
　日頃の法律上の悩み事
　当日の相談は、研志会会員である行
　政書士が担当します。
申込・問合せ　要予約　
　ＮＰＯ法人 研志会（城） ☎ 938-0585

税理士による無料税務相談センター
日　時 ９月 15 日㈬　13:00 ～ 16:00
会　場 市役所 １階 税務相談コーナー
対象者 一般納税者で、税理士の関与がない方

相談内容 口頭による所得税・相続税や経理な
どに関する相談

相談時間 １人 30 分程度

予　約 電話申込による先着順
（予約状況により当日申込も可）

問合せ
申　込

近畿税理士会　富田林支部事務局
☎ 0721-25-6250

（月～金曜日　９:00 ～ 16:00）
※当日申込のお問合せも、上記まで
　お願いします。

　本年度の羽曳野市役所における
　相談センター
  10/20・11/17のいずれも第３水曜日
　に開催予定です。
　納税協会・府税事務所 ( いずれも
　富田林市 ) でも開催しています。

全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間９月６日㈪～12 日㈰
　いじめ、いやがらせ、虐待など高齢者等への人権問題を人権擁護委員が相談に
おこたえします。（電話相談）　～相談は無料、秘密は守ります～
日　　時　　○９月６日㈪～10 日㈮ 　８:30 ～19:00
　　　　　　○９月11日㈯・ 12 日㈰　10:00 ～17:00　
専用電話　　☎ 06-6942-9496
問合せ　　大阪法務局人権擁護部第三課　☎ 06-6942-9492 消費生活研修会のお知らせ

消費者力アップでより安心安全なくらしを！
日時　９月13 日㈪　13:30 ～
場所　市役所Ａ棟 西会議室
問合せ　消費者団体連絡協議会　
　木村　☎ 954-5873
　産業振興課　内線 2780
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羽曳野市立小・中学校　
講師希望者登録のお知らせ
　市内の公立学校で、講師としての勤
務をご希望されている方は、ぜひ登録
してください。特に、国語・数学・理科
の教員免許をお持ちの方はぜひ登録し
てください。ただし、登録された方がす
ぐに採用されるわけではありません。
申込・問合せ　学校教育課へ履歴書
　を持参もしくは郵送 
　〒 583-8585 誉田４丁目1番1号
　教育委員会　学校教育課 宛て
　内線 4150

市立６中学校生徒会ならびに羽曳野
支援学校生徒合同　地域清掃活動
　市立６中学校生徒会および大阪府
立羽曳野支援学校の生徒が中心とな
り、地域の清掃活動を実施します。
　この地域清掃活動は、昨年度の市
立６中学校の生徒会交流会において、
生徒会のメンバーから「市立６中学校
合同で何かの取組みが出来ないもの
か」という意見から生まれたものです。
　市立中学校と交流のある府立羽曳野
支援学校にも呼びかけ、このたび合同
で実施することになりました。
　各校において、実施日・実施内容は
違いますが、地域の皆様におかれまし
ては、中学生を見かけましたら一言お
声をかけていただければ幸いです。

問合せ　峰塚中学校（教頭・村田）　
　☎ 958-3301

中学校 実施日
河原城中学校 ８月 29 日㈰
高鷲南中学校 ９月３日㈮
誉田中学校

９月６日㈪
高鷲中学校

羽曳野中学校
峰塚中学校

羽曳野支援学校

宅地内作業にご協力お願いします
＜大切な水を無駄にしないために漏水調査を行います＞
　11 月までの間、委託業者が皆様の宅地内（メータ・止水栓付近）や道路上で専
用の器具を使って確認します。また、漏水を確認した場合、改めて水道局から修繕
工事の予定を連絡いたします。　
＜正しく水量を計るために水道メータ交換を行っています＞
　計量法により定められた有効期間（８年）満了までに行っています。委託業者が
事前に「お知らせとお願い」を配付し、皆様の宅地内（メータボックス）で行います。
※お願い
　　メータ交換の際１5 ～ 30 分間、水が止まりますのでご了承ください。
　　交換後、水が白く濁る場合がありますが、空気が混入しているだけですので少
　　し水を出して頂ければ解消し問題ありません。

問合せ　羽曳野市水道局　ＦＡＸ 958-0494　　　  
           http://www.city.habikino.osaka.jp/info/057/

悪質ニセ職員にご注意を！
　漏水調査やメータ交換は、水道局が実施するもので代金を頂くことは絶対にありません。
また、メータ取替後にお客様からご依頼のない限り、再度お伺いしたり、家宅内に立ち入るこ
とは絶対にありませんのでご注意願います。職員を偽装し、高額な浄水器を販売するなど悪質
な業者がいるようです。
　不審な場合、水道局に問い合わせするか、委託業者であれば水道局発行の証明書の提示を求
めてご確認ください。

 平成 22 年「秋の交通安全市民大会」の開催
　藤井寺市民会館において『秋の交通安全市民大会』を開催いたします。　
　当日は、羽曳野市をはじめ、藤井寺市・羽曳野警察署ならびに交通安全協会等、
多数の関係団体の参加に加え、「交通事故ゼロ運動」で優秀な成績を収められま
した市内小学校と地域に対して表彰を執り行う予定です。
　また、これを機会として、市民が【安心・安全・快適】に暮らせる街づくりの実
現に向けてより深く、「交通安全」の大切さを認識していけるよう、皆様の参加をお
待ちしております。
『秋の交通安全市民大会』　９月28日㈫　藤井寺市民会館　14:00～
平成 22 年「交通安全街頭キャンペーン」の実施
　『秋の全国交通安全運動』（９月 21日㈫～９月30 日㈭）の期間中９月 27 日
㈪に近鉄古市駅前と古市南小学校および古市南幼稚園で行います。
　当日は、羽曳野市長、羽曳野警察署長をはじめ羽曳野ライオンズクラブ、羽曳
野ロータリークラブ、羽曳野婦人団体協議会、羽曳野青年会議所、めいわく駐車
追放委員等、大勢の方々の参加のもと「交通ルールの徹底」と「交通マナー」の
向上を呼びかける予定です。
問合せ　道路課交通対策担当　内線 2211・2241

道の駅しらとりの郷羽曳野９月臨時営業のお知らせ

８月号広報誌掲載「ＪＡあすかてくるで」営業時間の訂正
（正）10:00～ 18:00　　（誤）　11:00～ 18:30

施設名 施設概要  開館・営業日および時間 休館日

野外活動広場（総合棟）
☎ 957-6900

芝生広場・子供遊具
９:30 ～ 18:00
８:30 ～ 19:00

（７月１日～９月末日まで）
毎週木曜日バーベキュー広場 ９:30 ～ 17:45

休憩情報案内等 交通情報・観光情報
などの提供 ９:30 ～ 18:00

トイレ棟
（公衆電話・駐車場）

24 時間利用出来る
トイレ・公衆電話・駐車場 24 時間利用 無　休

商工物産館「タケル館」

地元特産品の販売等
☎ 957-8180

金曜日～水曜日 ９:30 ～ 18:30
臨時営業 23 日木曜日 毎週木曜日

臨時休業あり
※未決定

（ポスターなどにて）

喫茶・軽食（ぱんろーど）
☎ 957-8800

金曜日～水曜日 ７:00 ～ 18:30
臨時営業 23 日木曜日

はびきのうどん
☎ 958-2233

金曜日～水曜日 11:00 ～ 18:30
臨時営業 23 日木曜日

JA 大阪南農産物直売所
「あすかてくるで」

地元の野菜・果物・花木の販売
☎ 957-8318

金曜日～水曜日 10:00 ～ 18:00
臨時営業 23 日木曜日

毎週木曜日  臨時休業あり
 　　　  ※未決定

（ウェブサイト・ポスターなどにて）

防火管理講習
　地域防火管理講習連絡協議会主催
による防火管理に関する資格を取得す
る防火管理講習を富田林市消防本部
にて実施します。
日時　10 月 21日㈭・22 日㈮の両日
申込　９月 21日㈫～10 月５日㈫
　（土・日・祝日を除く。）９:00 ～17:00
費用　3,500 円
問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合
　消防本部　予防課　☎958-9928
　（直通）までお願いします。
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お知らせ

９月の介護教室と介護相談会
　在宅介護支援センター、および認知症高齢者グループホームの主催で、介護の
必要な家族をもつ地域住民の方を対象に教室、相談会を開いています。申し込みは、
各施設へ直接ご連絡ください。
○家族介護者教室（在宅介護支援センター主催）

問合せ　高年介護課　内線 1380

主催者 河原城苑 アンジュ 悠々亭
日　程 ９月 14 日㈫ ９月 22 日㈬ ９月 25 日㈯
時　間 14:30 ～ 16:00 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 15:30
場　所 生きがいサロン５号館 特別養護老人ホームアンジュ 悠々亭
標　題 口腔ケアについて 楽々介護について 在宅介護の仕方 食事編
申　込 ☎ 938-3999 ☎ 936-1212 ☎ 953-1003

平成 22 年度
羽曳野市ふれあい健康まつり
日時　10 月17 日㈰  10:00 ～15:00
会場　はびきのコロセアム
　いろいろな測定や検査、展示、講演
会、健康クイズ、記念品抽選コーナー
など、楽しみながら健康に役立ててい
ただける企画を用意しています。

クリーンピア 21 臨時休館のお知らせ
  いつもご利用ありがとうございます。
施設および温水プール定期整備（補
修・点検・清掃）に伴い、下記の期間、
臨時休館いたします。
臨時休館日　８日間休館
　９月 28 日㈫～10 月５日㈫
    （クリーンピア21 ☎ 975-2580）

特設行政相談会の開催
日時　10月20 日㈬  13:30 ～16:30
　　　（受付  13:00 ～16:00）　　
場所　市役所別館　３階会議室
内容　○行政相談（行政相談委員）
　　　〇法律相談（弁護士）
　　　○登記相談（司法書士）
　　　　　　　　（土地家屋調査士）
　　　〇相続相談（行政書士）
　※�法律相談・相続相談は電話によ

る事前予約制となります。それ以
外は、事前予約ではなく、当日随
時受付をします。

　※予約方法、詳細については 10 月
　　号広報に掲載します。
費用　相談はすべて無料。
問合せ　市民協働ふれあい課  内線1070

問合せ　　シルバー人材センター　内線1970

急募 平成 22 年度緊急雇用創出基金事業
　　　「市立保育園施設環境改善委託業務」
期�　間　10 月１日㈮～平成 23 年３月31日㈭　場　所　市内公立保育園５カ所
内�　容　保育園安全確保のため、施設内外の点検、整備、補修、草刈等の維持管理業務
業務日時　１カ月当り20 日位　９:00 ～17:00（12 月30 日から１月４日は除く）
定　員　３人　普通自動車の運転ができる方

急募 平成 22 年度緊急雇用創出基金事業
　　　「上ノ太子駅前放置自転車等街頭指導及び撤去委託業務」
期　間　　10 月１日㈮～平成 23 年３月31日㈭
場　所　　近鉄南大阪線上ノ太子駅前周辺および市の指定する場所
内　容　　① 放置自転車街頭指導業務　　 ② 放置自転車撤去移動業務
業務日時　①毎週㈪～㈰　７:00 ～10:00 および 12:00 ～15:00
               ②毎週㈪～㈰　９:00 ～16:00（12:00 ～13:00 は休憩）
　　　　　　（①②とも12 月 30 日から１月４日は除く）
定　員　　①街頭指導員３人 　②運転手（１ｔロング車）３人・積込等作業員６人
就業シフト　　①②とも隔日勤務および１週間交替

　《応募資格》①②とも７月１日以降、まったく仕事に就いてない方が対象。

　　　　　　  就業していただくには、新しくセンターに入会登録の必要があります。
　　               （すぐにセンターにお電話いただき、９月 14 日㈫の入会説明会に必ずお越しください。）

　《シルバー人材センター入会説明会》
                     日　　時　９月 14 日㈫　13:30 ～　市役所別館福祉センター２階

                      入会資格　羽曳野市在住で満 60 歳以上で健康で働く意欲のある方
　　　　　                      ※ 時間に遅れますと、参加できませんでので注意ください。

９月５日㈰に予定をしておりました「は
びきの女性コーラス 40 周年記念演奏会」
は都合により、延期いたします。（期日
は未定です。）開催日直前での急な変更
をお詫びいたします。
　　　 はびきの女性コーラス　辻本

ドングリの受け入れ中止
　平成 15 年度から実施してきました

『木になる夢銀行』について、ドングリ
の受け入れを今年度から中止する旨、
大阪府から連絡がありました。
　なお、ドングリ苗木の払い戻しにつ
いては、平成 22 年度と平成 23 年度
の２年間実施されます。
問合せ　大阪府みどり推進課緑化推進グループ
　☎ 06-6941-0351または
　みどり公園課　内線 2420

教えて！　消費生活Ｑ＆Ａ　
Ｑ　30 年位前に買った扇風機を使ってきたが、最近、メーカーが発火のおそ
　　れがあるので使用を中止するようにとの社告を出した。まだ十分使えるの
　　に、一方的に中止させるのは問題ではないか？
Ａ　永久に使用できる電化製品はありません。現在、使えるからといっても、これ以

　　上長く使用していると部品が劣化して、事故がおきる可能性があり、大変危険です。
　　30 年間の使用は、製品の耐用年数を過ぎていますので、すぐ使用を中止しましょう。
　経年劣化による事故件数の多い家電製品５品目について、設計上の標準使
用期間と経年劣化について注意の喚起の表示がメーカーなどに義務化されま
した。対象は下記のとおりです。

≪扇風機、エアコン、換気扇、洗濯機、ブランウン管テレビ≫

  消費生活相談
　  毎週月・水・金曜日　10:00 ～ 15:00（水曜日は 14:00 まで）
　  要電話予約　産業振興課　内線 2780
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青少年センター教室生募集！！

　平成 22 年度後期青少年センター各教室の受講生を募集します。			
　受　付　青少年センターへ、参加費を持参し、お申し込みください。		
　定　員　各教室は定員になりしだい締め切りますが、定員の状況については、青少
　　　　　年センターまでお問い合わせください。					  
　　　　  ※教室によっては材料費等、参加費以外に実費負担して頂くものもあります。	
　　　　　  回数は予定ですので変更する場合があります。
	       電話･ファクスなどでのお申し込みは一切できません。
　問合せ　青少年センター（月・火休館）　古市１-３- ５　☎ 958-0050

教室名 期間 曜日 時間 回数 定員 対象者 参加費 実費
将棋教室
( 後期 )

10 月２日
　 ～３月 土 10:00 ～

　 12:00 18 回 40 人 小学 1 年～
中学 3 年までの男女 2,000 円 ＊

現代マナー  ９月 11 日
　～ 10 月 土 14:00 ～

    16:00   ６回 10 人 中学 1 年～
35 才までの男女 1,000 円 ＊

着付け ･
飾り結び

11 月６日
     ～２月 土 10:00 ～

    12:00 11 回 10 人 高校生～
35 才までの女性 1,000 円 ＊

茶道
平成 23 年
１月 16 日
     ～３月

日 10:00 ～
    12:00 10 回 10 人 小学 4 年～

35 才までの男女 1,000 円 お茶代
(1,000 円程度 )

ＬＩＣはびきの10 周年記念演奏会　混声合唱団を一般公募しています
　ＬＩＣはびきの創立 10 周年を記念して来年１月30 日㈰に記念演奏会を開催い
たします。設営スタッフも募集します。
演奏曲目（予定）　オラトリオヤマトタケル短縮版、ＡＢＢＡメドレー、
　　　　　　　　 翼をください　　指揮：湊川和子　
募集内容　約100人募集　年齢・市内在住など不問。
練習日程　10月16日㈯より  毎週土曜日  19:00～21:00  ３カ月間 （年末年始除く）
練習場所　ＬＩＣはびきの音楽実習室ほか
参加費用　3,000 円（楽譜代、音取用ＣＤ代含）高校生以下は参加費無料
申込・問合せ　〒 583-0854　軽里１丁目１-１　
　ＬＩＣはびきの10 周年記念演奏会事務局宛　☎ 950-5500　ＦＡＸ 950-5505
　※参加申し込みは郵送またはファクスのみ。氏名・住所・電話番号・希望パー
　　トを明記し10 月16 日㈯ 練習当日までにお申し込みください。　　　

高年者敬老入浴
　65 歳以上の市民を対象に毎月１回、
市内の公衆浴場において敬老入浴を行
います。入浴時に対象年齢以上である
ことを申し出てから入浴してください。
　なお、一人あたり１回 100 円をご負
担ください。
日時　９月15 日㈬、10 月15 日㈮
費用　100 円
利用できる施設
　羽曳野温泉、新高鷲温泉、
　紅梅湯、古市温泉
問合せ　福祉支援課　内線 1211

第14 回むかいの南食ミートミートフェア出演者・出展者募集
内�　容　○ふれあいステージ（グループで踊り、歌ほか）12:00 ～14:00
　　　　○アジア屋台店（お国自慢料理）　10:00 ～14:00
締　切　10 月15 日㈮ （※多数時は選考あり）
日　時　11 月 21日㈰　10:00 ～14:30（雨天決行）
会　場　青少年運動広場（向野３-１-33）
問合せ　同実行委員会　☎ 954-8201　ＦＡＸ 955-7042
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あなたも、成人式のプロデューサー
になりませんか
　第 53 回羽曳野市成人式を、若い
みなさんと一緒に企画、立案したいと
考えています。プロデュースしてみよう
と思われる方は社会教育課までご一
報ください。
　また、新成人を代表して当日登壇（花
束受領等）して頂く方は、実行委員会
メンバー内の新成人を優先します。（別
途規定有）
締切　９月15 日㈬  対象 18 歳～ 25 歳
開催場所　はびきのコロセアム
問合せ　社会教育課　内 4460

防衛省自衛官等募集
《幹部自衛官・医師・看護士に挑戦》
○防衛大学校学生
対�象　日本国籍を有する高卒（見込

み含む）〜 21 歳未満の方
受付　９月６日㈪～10 月１日㈮
○防衛医科大学校学生
対�象　日本国籍を有する高卒（見込

み含む）〜 21 歳未満の方
受付　９月６日㈪～10 月１日㈮
○看護学生
対�象　日本国籍を有する高卒（見込

み含む）〜 24 歳未満の方
受付　９月６日㈪～10 月１日㈮
　※詳しくはお問い合わせください。
（富田林地域事務所☎ 0721-24-3799）

親子ふれ愛（ふろ愛）

９月５・12・19・26日㈰
　保護者同伴の
子ども（小学生以
下）の市内銭湯
無料入浴デー、
ふれあいを大切に…。
　近所のおじさん、おばさんと同伴
でもいいよ。
※ただし、日曜日が休業の場合は
　前日の土曜日です。
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募　集

向野老人いこいの家　パソコン自主体験前期、後期生募集（無料）
日　時　【前期分】　９月15 日、  10 月13 日・20 日・27 日、  11 月10 日・17 日
　　　　　　　　　12 月１日・15 日
　　　　【後期分】　１月12 日・26 日、  ２月９日・16 日・23 日、  ３月２日・16 日・23 日
　　　　※前期・後期  水曜日  13:00 ～16:00
定　員　各14 人　先着順　※ノートパソコンお持ちの方優先
　　　　（ノートパソコンがない方は当方のを貸出しします。ただしWindows98です。）
内　容　講師による指導は行いません。
　　　　※インターネット、ワード、エクセルなどを自主的に体験学習する教室です。
　　　　※お持ちのノートパソコンによっては、当方でのインターネットができない
　　　　　場合もあります。
申　込　電話申込にて９月６日㈪～８日㈬まで受け付け。
問合せ　向野老人いこいの家　☎ 952-0033　　　

フレスポ 2010  ボランティア大募集
　障がいをもたれた方々の年に一度の大運動会「フレスポ 2010 はびきの」のボ
ランティアを募集しています。
日　時　10 月９日㈯　８:30 ～16:00（時間は相談可）※ 前日準備（10 月８日㈮
　　　　18:30 ～ 21:00）に参加可能な方は、短時間でも参加をお願いします。
場　所　はびきのコロセアム  メインアリーナ
内�　容　競技中のサポート、会場設営、片付け、各施設での手伝いなど
持�　物　タオル、お弁当、お茶、体育館シューズ、動きやすい服装
そ�の他　謝礼金 500 円（交通費、昼食代の補助として）※ 前日の準備も含む。
問合せ　社会福祉法人ふたかみ福祉会　はびきの園　☎ 957-4041

人権文化センター講座募集
講座名 内  容 開催日 時間 回数 定員 費用

ブリザーブド
フラワー

ブリザーブドフラワーの
アレンジメント

９月 22 日㈬ 19:00

21:00

１ ８ 3,000 円

トールペイント ペンダント 10 月６日㈬ １ ８ 1,000 円
トールペイント ティッシュＢＯＸ ９月 15 日・29 日㈬ ２ ８ 700 円

会場　市立人権文化センター　　　対象　市内在住・在勤・在学者の方
申込　人権文化センターまで直接または、☎ 955-4556まで
受付　９月７日㈫～９日㈭　９:00 ～17:00　
　※受付け初日のみ１講座 1 人の申し込みです。（定員になりしだい締め切ります。）
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「男性料理教室」～酒の肴を自分で作る・
　　　　　　　　魚の三枚おろしとパパッと作る簡単酒の肴～募集
　料理の基本をプロから学んで、気軽に台所に立ってみませんか？
日　時　10 月16 日㈯　13:00 ～17:00　　　場　所　陵南の森公民館
メ�ニュー　あじのたたき、手羽中のつけ焼き、まぐろのヅケ、山芋の短冊
講　師　吉田清彦（家事としての男の手料理研究家・関西調理師学校講師）
対　象　男性　 　定　員　24 人（先着順）　　費　用　1,000 円（材料費込）
その他　一時保育あり（無料）
申込・問合せ　人権推進課　内線 1052・1057　ＦＡＸ 958-8061までどうぞ。

「こども夢プラン推進委員会」の
傍聴者を募集
　次世代育成支援行動計画の進捗状
況などを審議する委員会を開催します。
　傍聴を希望する方はお申し出くださ
い。本市の計画はウェブサイトでご覧
いただけます。
日時　10 月26 日㈫　14:00 ～16:00
会場　市役所別館３階  会議室
定員　２人（申し込み多数の場合は抽選）
申�込・問合せ　はがきまたはファクス

で、「こども夢プラン推進委員会傍聴
申込」と記載の上、郵便番号、住所、
氏名、電話番号を明記し、〒 583-
8585 羽曳野市子育て支援課☎
958-1111　ＦＡＸ 956-0730
締切　９月30 日㈭消印まで

「やさしいパソコン教室」受講者募集　羽曳野 IT サポート会
　パソコンの基礎を学んでいただける講座です。多くのサポーターがついています。

会場　市民会館 ４階 研修室　 対象　20 歳以上の市民・市内在勤で初心者の方
費用　1,000 円（テキスト代含む）   定員　12 人（応募者多数の場合は、抽選）
申込　往復はがき往信面の裏面に、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号（無
　　　記入無効）、生年月日、返信面の表面に郵便番号、住所、氏名を明記し、９月
　　　10 日㈮必着にて下記住所にご応募ください。
　　　〒 583-8585　羽曳野市誉田４-１-１　羽曳野市役所
　　　　　　　　　　市民協働ふれあい課気付、羽曳野 IT サポート会宛
問合せ	 羽曳野 IT サポート会  真銅　☎ 956-2216  携帯 090-8531-6338　

講習日 10 月７日㈭ 10 月 14 日㈭ 10 月 21 日㈭
時　間  13:30 ～ 16:30  13:30 ～ 16:30  13:30 ～ 16:30

講習内容
   パソコンの基礎と文書作成
  ・マウス操作と文字入力
  ・文書作成    

   文書編集とインターネット
    ・ワードアート・図編集
    ・インターネットの基礎　 

インターネットの実践とメール
  ・楽しいホームページの見方
  ・メールの基礎と実践

松原徳洲会病院  特別医療講演
（無料） ～知って得する最新治療～
日時　９月18 日㈯　12:00　　
会場　松原文化会館　１階大ホール

【切らずに治す大動脈瘤治療】13:30 ～
　講師　放射線科部長　阪口 昇二
【日帰りで治す外科手術】14:00 ～         
　講師　外科部長　森田 剛史
【修復腎移植について】15:00 ～            
　講師　泌尿器科医長　松本秀一郎
【腎移植の実態について】15:30 ～         
　講師　泌尿器科部長　万波 誠
問合せ　医療法人 徳洲会 松原徳洲会病院 
　総合案内　☎ 072‐334-3400

視覚サロンのお知らせ
　視覚障がい者のおしゃべりサロン
を企画しました。情報交換しながら
楽しいひと時を過ごしましょう。
日時　９月15日㈬　13:30 ～15:30
場所　障害者総合支援センターはる  ２階
対象　視覚障がい者　
定員　10人　　締切　９月８日㈬
申込　障害者総合支援センターはる
　☎ 957-1607　ＦＡＸ 957-1604　

障がい者のスポーツ交流会（無料）
～障がい者のスポーツ体験を通して～
日時　10 月 23 日㈯　13:00 ～16:00
場所　大阪府立大学羽曳野キャンパス
内容　障がい者スポーツ（ボッチャ・
　車椅子ツインバスケ）の体験
対象　地域の人、障がいを持つ人など
持物　運動のできる服装、上靴
そ�の他　共同運営者と当日のボランテ

ィアを募集しています。興味のある
方は、連絡ください。
問合せ　大阪府立大学　ＡＳＣ代表
　（青儀）☎ 090-5716-1599
　E-mail : asc_opu@yahoo.co.jp
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 陵南の森生きがい情報センター

　受講者一人に対して一人の講師が専
属で親切丁寧に、指導します。（ビスタ
にも対応）
〔ワードの基礎から応用コース〕　
　文字入力・文書作成・はがき作成・
　表作成・編集・その他
〔エクセルの基礎から応用コース〕　
  文字入力・データ作成・グラフ作成・表計算・
  関数・家計簿作成・文書作成・その他
〔デジカメコース〕　
　デジカメ写真をパソコンに取り込み、
　写真はがきを作成する
〔インターネットコース〕　
　ウェブサイトの見方、検索・メール
　の送受信
日程　週１回 ２時間 全５回　
　（デジカメコース・インターネット
　　コースは全１回 ２時間）
時間　各コース  ※金曜日は午前のみ
　①９:30 ～11:30 ② 12:30 ～14:30
   ③ 15:00 ～17:00
費用　10,000 円テキスト込み
　（デジカメコース・インターネット
　　コースは 2,000 円テキスト込み）
会場　陵南の森生きがい情報センター
申込　随時（平日９:30 ～17:00）
問合せ　陵南の森生きがい情報センター内 
　河内飛鳥 UNIC 会　☎ 931-1900  

 マンツーマン・パソコンセミナー

募講生講 受座 集
　　 講座募集にあたって

○各講座とも申し込み開始時間の時点で
　定員を超えた場合は抽選となります。
○定員に満たない場合は先着順で、定員
　になりしだい締め切りとさせていただ
　きます。
○申し込みは本人が直接講座開催館にて、
　申し込み願います。
○受講料は講座を欠席されても返金でき
　ません。

  丹治はやプラザ  ☎ 937-2355

市民会館  ☎ 958-2311

歌声くらぶ  

（財）羽曳野市施設管理公社

【市民会館】☎ 958-2311
 日時　９月14 日㈫　10:00 ～11:30
【石川プラザ】☎ 950-2002
 日時　９月21日㈫　14:00 ～15:30

【丹治はやプラザ】 ☎ 937-2355
 日時　９月28 日㈫　14:00 ～15:30
講師　喜多　光三氏
費用　500円（初回の方は、900 円
　歌集込み）

石川寄席
　奇数月第２日曜日開催決定
日時　９月12日㈰　14:00 ～15:30
出演　桂  雀五郎、 桂  三段
費用　600 円
定員  90人　※チケットの無い方は
　入場できませんので是非お買い求
　めください。恐れ入りますが小さな
　お子様のご入場はお断り致します。
チケット販売所
　石川プラザ・ＭＯＭＯプラザ ・゙
　丹冶はやプラザ ･市民会館

健康ヨーガ講座
日時　10 月１日・8 日・15 日
　　　11 月５日・12 日・19 日
　　　12 月３日・10 日・17 日
　　　金曜日　10:30 ～12:00
講師　多村　美代子氏
定員　若干名（先着順受付）
費用　4,500 円（９回）
申込　９月17 日㈮　10:30 ～

石川プラザ  ☎ 950-2002

フリーマーケット出店者募集
日時　10 月17 日㈰　10:00 ～14:00
場所　石川プラザ　第一駐車場
費用　1,500 円（１ブース）
　　　20 ブース募集
申込　10 月３日㈰　13:00
　※受付終了後、説明会があります

料理教室①②
日時　①第２・４土曜日 ②第２・４金曜日
　　　10:00 ～12:00
講師　①網本 かほる氏  ②末吉 明美氏
定員　若干名（女性のみ）
費用　２カ月 6,000 円
申込　市民会館で随時受付

カラオケ教室（昼の部）
日時　10 月18 日・25 日、11 月１日・
　８日・15 日・29 日㈪
　最終日は発表会　14:00 ～16:00
講師　一宮 京子氏
定員　50人　費用　3,000 円（６回）
申込　９月 26 日㈰　10:00

アロマ講座
　毎回テーマの精油について紹介し、
癒しのアロマグッズを作ります。
日時　10 月13 日・27 日
　11 月10 日㈬　19:00 ～ 20:30
講師　谷澤  康子氏
定員　15人　 費用　4,000 円（３回）
申込　９月19 日㈰　11:00

カラオケ教室（夜の部）
日時　10月５日・19日、11月２日・16日・
　30 日、12 月14 日㈫
　最終日は発表会　19:00 ～ 21:00
講師　千種  克音瑠氏
定員　50人　費用　3,500 円（６回）
申込　９月12 日㈰　10:00

母子家庭の母等のための就業支
援講習会受講生募集のお知らせ
　（社福）大阪府母子寡婦福祉連合会では、
下記の講座の受講生を募集しています。

【医療事務講座】　定員 30人
対象　母子家庭の母および寡婦
申�込　往復はがきに、希望の講座名と住

所、氏名、年齢、職業、電話番号、志望
動機、以前連合会で受講した講座名、
保育の有無を記入の上、下記住所まで、
往復はがきで申し込んでください。

　９月13 日㈪～10 月13 日㈬
　（当日消印有効）
　※保育対象は２歳から就学前
　※応募多数も場合は抽選になります。
日時　11月13 日～平成 23 年１月29 日
　全 11回 土曜日　10:00 ～16:00
費用　30,000 円（教材費含む）
会場　ニチイ学館　梅田校
申込・問合せ　　〒 540-0012　
　大阪市中央区谷町５- ４-13　
　谷町福祉センター内　
　母子家庭等就業・自立支援センター
　☎ 06-6762-9498

訪問介護員（ホームヘルパー）養成研修（２級課程）
【平日コース】 10 月12 日㈫～12 月13 日㈪
【日祝コース】 10 月 24 日㈰～平成 23 年３月13 日㈰
費　用　各コース　受講料 68,000 円　（テキスト・実習費込み）
そ�の他　詳細についてはお電話にて資料をご請求ください（無料）
問合せ　四天王寺社会福祉研修センター　☎ 956-2985
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初心者、シニアの方中心の楽しくわかりやすい
　　　　「パソコンサークル　ステップ　」参加者募集のお知らせ
　【LIC はびきの】９月の講座内容は下記の通りです。

費用　受講料1回　900 円　　
定員　午前・午後　各15人　　先着順で定員になりしだい締め切らせて頂きます。
場所　LIC はびきの　３階小会議室　A・B・C いずれかになります。
持物　ノートパソコンをご持参ください。（レンタル可　台数制限あり）
申込　各講座とも、お電話で受け付け致します。　
　　　「パソコンサークル ステップ」　山田 智子　☎ 090‐6608‐5799　

日　程 内　容
中級

９月３日㈮ A
13:00 ～ 15:00 Word　段組みの設定（文書を２段に入力）　※

初級 15:00 ～ 17:00 Word　名刺作成
応用 ９月７日㈫ C 10:00 ～ 12:00 簡単！ Word　ラベル作成　※
中級

９月 10 日㈮ C
10:00 ～ 12:00 Excel　条件付き書式　※

初級 13:00 ～ 15:00 Word　ビジュアルな文書（ワードアート）
中級 ９月 15 日㈬ B 10:00 ～ 12:00 Word　差し込み印刷（文書）
中級

９月 17 日㈮ A
13:00 ～ 15:00 Excel　条件付き書式　※

初級 15:00 ～ 17:00 デジカメ入門　写真を取り込もう！
中級

９月 24 日㈮ B
10:00 ～ 12:00 簡単！ Word　ラベル作成　※

初級 13:00 ～ 15:00 Excel　ワークシートの編集
個別 15:00 ～ 17:00 個別指導　110 番（予約制）
中級

９月 28 日㈫ A
10:00 ～ 12:00 Word　段組みの設定（文書を 2 段に入力）　※

初級 13:00 ～ 15:00 Excel　合計や平均を計算してみよう！
個別 15:00 ～ 17:00 個別指導　110 番（予約制）

地域子育て支援の質の向上のための研修事業

時間　いずれも10:30 ～11:30　　※11/13 ㈯のみ10:00 ～11:30
場所　NPO 法人サポートネットワークぬくもり　　あいあい保育園・プレイルーム
費用　受講料　無料　  定員　１0人（先着順）　  申込　随時。電話・ファクスでも可
　※気象警報が発令された場合、休講と致します。その際、振り替え講座等につき
　　ましては追ってご連絡させていただきます。　　　　　　　　
申込・問合せ　
　NPO 法人サポートネットワークぬくもり　あいあい保育園（埴生診療所敷地内）
　〒 583-0883　羽曳野市向野２- ８-２　☎ 937-0016　ＦＡＸ 937-5716

日　程 テーマ 内　容

１ 　 ９月２日㈭　 ①子育ては心と体のリフレッシュから
 〔リフレッシュ体操〕　簡単な体操をしますので、
 動きやすい服装・運動靴・タオル・お茶用意のこと。

２ 　９月 30 日㈭ ②子育ては心と体のリフレッシュから
 〔リフレッシュ体操〕　簡単な体操をしますので、
 動きやすい服装・運動靴・タオル・お茶用意のこと。

３ 　10 月４日㈪　 ③子育ては心と体のリフレッシュから
 〔 ヨ ガ 〕簡単なヨガをしますので、動きやすい服装・
 タオル・お茶用意のこと。

４   10 月 18 日㈪ ④子育ては心と体のリフレッシュから
 〔 ヨ ガ 〕簡単なヨガをしますので、動きやすい服装・
 タオル・お茶用意のこと。

５   10 月 25 日㈪ 　　　　手話との出会い　　　　　  簡単な手話でお話してみませんか！

６   11 月１日㈪　 こどもが喜ぶおもちゃを作ろう！
 「いないいないばぁ～人形」を作ります。
 材料はすべて用意します。

７   11 月 13 日㈯ こどもに伝えていく自然あそび  シュロの葉でバッタを折ったり、葉っぱあそびなどをします。

羽曳野市立図書館連続講座　ママだいすき！～ねえ遊んで、絵本読んで～
日時　９月30 日㈭、10 月７日㈭・21日㈭
　　　① 10:00 ～10:40　10カ月過ぎから歩き出す前のお子さんと保護者の方（先着７組）
　　　② 11:00 ～11:40　歩き出しから２歳半までのお子さんと保護者の方（先着 12 組）
講師　中西 美季 氏（神戸市外国語大学非常勤講師）
場所　市役所別館３階　会議室
申込　９月１日㈬～12 日㈰、中央図書館カウンターにて受け付けます。
　　　電話での申し込みは、お子さんの図書館利用カードをお持ちの方のみお受けします。
　　　※３回とも参加されることを原則とします。
　　　※お母さん・お子さんとも、動きやすい服装。（お子さんは、着脱のしやすい
　　　　服装にしてあげてください）
　　　※授乳や排泄は、講座開始前にすませておいてください。
問合せ　市立中央図書館　☎ 950-5501

「平和と人権」畜魂祭・とうろうまつり
　「命」をもらって生きている事への感
謝畜魂碑のまわりに、みんなの思いを
描いた手作りのとうろうで火を灯す。
日�時　９月 21日㈫  雨天決行19:00 〜
会�場　青少年児童センター 体育館
催し　河内音頭・焼肉・遊びコーナー

（同実行委員会☎ 954-8201）

第２回グリーンフェスタはびきの開催
　『第２回グリーンフェスタはびきの』
を開催いたします。花苗配布・花の
種配布・自然工作教室（無料）・昔あ
そび（無料）大道芸など多数のイベン
トを予定しております。
日時　10 月17 日㈰
場所　はびきのコロセアム
主催　羽曳野市　高鷲地区町会
協�力団体　羽曳野市みどりの推進協議会・

大阪菊花会・羽曳野市緑の少年団・
　羽曳野市造園協会
問合せ　みどり公園課　内線 2420

「ちはや星と自然のミュージアム」
のイベントのご案内　

【初心者のための野鳥観察会】
日時　９月20日㈷　９:30 ～12:00
定員　30人　
費用　参加費ひとり500 円
持物　あれば双眼鏡
問合せ ちはや星と自然のミュージアム
　☎ 0721-74-0056

秋の交通安全運転講習会の開催
　秋の全国交通安全運動（９月 21日
㈫～ 30 日㈭の期間）に先がけ管内の
下記施設において、交通安全運転講習
会を開催します。また、今回はより多く
の市民の皆様にこの講習会を受講して
頂くため、土曜日も開催しておりますの
で、ご参加ください。
　受講者は、「運転者講習受講・受賞記録
カード」を持参の上、ぜひ受講してください。

※各会場の受付は、各開催時間の 30
　分前から行います。
問合せ　羽曳野警察署  ☎ 952-1234 

平成 22 年秋の交通安全運転講習会
開催日 時間 開催場所

９月２日㈭

19:00

 羽曳野市民会館大ホール

９月３日㈮
 石川プラザ
 ( 東部コミュ二ティーセンター )

９月６日㈪
 丹治はやプラザ
 ( 丹比コミュ二ティーセンター )

９月７日㈫  埴生小学校講堂

 ９月８日㈬
 MOMO プラザ
 ( 羽曳が丘コミュ二ティーセンター )

 ９月９日㈭  陵南の森総合公民館
９月 11 日㈯ 10:00  羽曳野・藤井寺交通安全協会

29



30 −はびきの　2010.9.1−

催 し・スポーツ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.osaka.jp

みなみかわち歴史ウォーク　第１回　大阪のアルプス 初秋の金剛山を訪ねて
　華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会では、今なお残る歴史をテーマに、
古墳、社寺、文化遺産など歴史を訪れるハイキングを行います。
日　時　９月12 日㈰　南海・近鉄 河内長野駅集合　９:00 ～10:00
受　付　金剛登山口バス停（河内長野駅より臨時バス運行）※ 参加自由（事前申込不要）
費　用　無料（バス代・拝観料等は自己負担）
その他　雨天決行 （荒天中止。予備日12 月５日㈰）
コ�ース　南海・近鉄 河内長野駅＝バス＝金剛登山口バス停（スタート・受付）→

楠公首塚→国見城跡→転法輪寺→葛木神社→金剛山→金剛山展望台→ちはや
園地→伏見峠→（念仏坂）→金剛山ロープウェイ前バス停（ゴール）＝バス＝南海・
近鉄 河内長野駅　　徒歩約８キロ
参加特典　参加賞（参加者の中から抽選でプレゼント） 
　　　　　完歩賞（シリーズ全３回を完歩した方全員に商品をプレゼント）
問合せ　 華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会事務局
　　　　（藤井寺市市民生活部経済観光課内） ☎ 939-1086  
　　　　 近鉄大阪ハイキング係　☎ 06-6775-3566
　　　　 南海テレホンセンター　☎ 06-6643-1005

 チャリティーコンサート2010
日時　９月 19 日㈰  14:30 開場  15:00 開演
場所　藤井寺市民総合会館　大ホール

【１部】障がいのある仲間たちとボラン
　　　　　ティアの歌声

【２部】影絵劇場「長靴をはいたねこ」
　　　  劇団かかし座
費用　一般 3,000 円
　割引 2,500 円（障がい者・高齢者
　（65 歳以上）・学生・介護者）

秋の福祉ビッグバザー
　作業所で働く障がいがある人たちの、
より良い生活づくりのためにバザーを開
催します。
日�時　11 月 20 日㈯・21 日㈰ 

　バザー物品の提供をお願いします。
電話いただければ、こちらからとりに伺
います。（大型の物や電化製品、本はお
引取りできません）
締切　11 月 16 日㈫
主催・問合せ　ふたかみ福祉会後援会
　☎ 957-4041　ＦＡＸ 957-2215　

第 38 回こんごう福祉センター
コロニーまつり
　歌や劇、地域の福祉施設や作業所
から多くの模擬店が出店する予定です。
日時　10 月９日㈯　10:00 ～14:00
　雨天実施　入場無料
場所　富田林市大字甘南備 216
　（駐車場に限りあり。交通機関のご
　 利用をお願いします。）
問合せ　金剛コロニーすぎのき寮 
　コロニーまつり担当 
　☎ 0721-34-2183  ＦＡＸ 0721-34-3600

きらりはびきの開催 
～男女共同参画フォーラム＆
　　　　 人権を考える市民の集い～
　毎年好評をいただいております「き
らりはびきの」を今年も開催いたします。
　今年は青森県の岩木山麓において

「森のイスキア」を開設し、手作りの料
理で人をもてなしながら全国から訪れ
る人を迎え入れておられる佐藤初女
さんをお迎えします。
日時　11 月５日㈮　
　18:00 開場　18:30 開演
場所　LIC はびきの　ホールＭ　
　入場無料。入場希望の方は人権推
　進課までお電話またはファクス、　
　E-mail でお申し込みください。
　入場整理券をお送りします。
申込・問合せ　人権推進課　　　
　内線 1052　ＦＡＸ 958-8061　
　E-mail jinkensuishin@city.habikino.
　 osaka.jp

「羽曳野歴史ウォーク」参加者募集
　活気と賑わいのある地域づくりの一環として、羽曳野市の地域資源である歴史
や産業をより深く知っていただくツアーを企画しました。

【旧街道巡りコース　５㎞】　飛鳥地区の地産（ニンニクの里）を周り、太子町の
　飛鳥時代史跡・名刹を中心に旧街道を巡って頂きます。
コ�ース　上ノ太子駅前（10:00 集合）→竹の内街道経由→太子町役場→用明陵

→叡福寺（昼食）13:00 出発→ニンニクの里見学→飛鳥ワイン見学→上ノ太子
駅にて（15:30 頃）解散
日　時　９月 23 日㈷　　集合・受付　上ノ太子駅　９:30 ～10:00
定　員　30人　　　　　費　用　300 円（当日、受付でお渡しください。）
申　込　９月６日より電話・ファクスにて申込受付（定員になりしだい締め切り）
　　　　☎ 958-2331　ＦＡＸ 956-1950　羽曳野市商工会事務局まで
その他　小雨決行（荒天中止）。昼食は各自ご持参ください。
　　　　「フィールドミュージアムトーク史遊会」のガイドがあります。
問合せ　羽曳野市商工会内　地域ブランド戦略策定委員会　☎ 958-2331

種　目 優　勝 準優勝 第３位
野　球 峰塚 高鷲 羽曳野・高鷲南

サッカー 峰塚 誉田 高鷲南
バレーボール（女子） 高鷲 峰塚 高鷲南・誉田

卓球（男子） 高鷲南 A 河原城 A 峰塚 A・高鷲南 B
卓球（女子） 高鷲南 A 河原城 A 高鷲 A・峰塚 B

バスケットボール（男子） 高鷲南 高鷲 誉田
バスケットボール（女子） 誉田 河原城 高鷲
ソフトテニス（男子団体） 誉田 高鷲 峰塚・河原城
ソフトテニス（女子団体） 峰塚 高鷲南 羽曳野・河原城

陸上（男子） 高鷲南 峰塚 誉田
陸上（女子） 峰塚 高鷲南 河原城
陸上（総合） 峰塚 高鷲南 河原城

剣道（男子団体） 四天王寺羽曳丘 峰塚 誉田・河原城
剣道（女子団体） 四天王寺羽曳丘 河原城 高鷲

水泳（男子） 高鷲南 河原城 高鷲
水泳（女子） 河原城 高鷲南 誉田
水泳（総合） 高鷲南 河原城 誉田

柔道（男子団体） 峰塚 A 峰塚 B 峰塚 C

第 18 回羽曳野市中学校総合体育大会結果
　７月 30 日㈮～ 31 日㈯に第 18 回羽曳野市中学校総合体育大会が行われ
ました。連日の猛暑の中、熱戦が繰りひろげられ、下表のような結果にな
りました。
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スポーツ

はびきのコロセアム
９月の主な行事予定

日 程 会 場 内 容
１日

（水）
サブ
アリーナ 卓球連盟　ウーマンリー大会

５日
（日）

メイン
アリーナ 大阪高等学校総合体育大会

バスケットボールの部サブ
アリーナ

10 日
（金）

サブ
アリーナ

卓球連盟　レイティング大会
（ラージボール）

11 日
（土）

メイン
アリーナ 大阪高等学校総合体育大会

バスケットボールの部サブ
アリーナ

12 日
（日）

メイン
アリーナ

羽曳野市民総合体育大会
バレーボール（家庭婦人の部）

18 日
（土）

メイン
アリーナ

羽曳野市民総合体育大会
バスケットボール（中学生の部）

19 日
（日）

メイン
アリーナ

羽曳野市民総合体育大会
バスケットボール（中学生の部）

20 日
（祝）

メイン
アリーナ

羽曳野市民総合体育大会
バスケットボール（中学生の部）

サブ
アリーナ 卓球連盟　レイティング大会（硬式）

26 日
（日）

メイン
アリーナ 卓球連盟　羽曳野選手権団体戦

羽曳野市テニス連盟
第 20 回ミックステニス大会
日時　10 月 24 日㈰　９:00 開始
　（雨天の場合11 月７日㈰・14 日㈰）
会場　市民体育館屋外テニスコート（西浦）
対象　市内在住・在勤の成年男女（学
　生を除く）。
　Ａ：一般／Ｂ：10 月末現在、男女
　とも満 45 歳以上のチーム　　
※５年以内に連盟大会・市民大会で
　３位以内の入賞者はＡのみの出場。
費用　１組 3,000 円（連盟加盟団体
　所属者は 2,500 円）。
申�込　チーム別に年齢、職業、所属団

体を明記の上（同士討ち防止のた
め）、10 月15 日㈮までにスポーツ
振興課、はびきのコロセアム、市民
体育館（西浦）へ
問合せ　松井　☎ 956-6957

秋期バドミントン教室
日時　９月13 日～12 月13 日までの月曜日
　９:00 ～ 12:00
会場　市民体育館（西浦）
対象　市内在住・在勤の一般男女
　　　（家庭婦人・初心者・初級者）
費用　12 回 7,000 円（保険料含む）
申込　９月６日㈪ 10:00 ～
　   （市民体育館ロビー）
  ※参加費と印鑑を持参してください。
問合せ　桑野　☎ 956-8934

第10 回市長杯ふれあいドッジボール大会
日時　11 月 20 日㈯　９:00 ～
会場　はびきのコロセアム
部門　小学３・４年生の部
　　　小学５・６年生の部
対象　市内在住・在学の小学生で構
　成されたチーム
費用　１チーム　1,000 円
　　募集チーム数　両部門の合計先
　　着 60 チーム
申込　10 月４日㈪～10 月 22 日㈮
　スポーツ振興課（別館３階）・はびき
　のコロセアム・市民体育館のいずれ
　かへ（参加費を持参）
抽選会　11 月１日㈪　19:00 ～
　市役所別館３階会議室で。

秋季女性テニス教室
日時　９月10日～ 毎週金曜日（10回）
　９:30 ～11:00
会場　羽曳が丘西北公園テニスコート
定員　20人　費用　9,000 円
主催　羽曳野市テニス連盟
申込　９月４日㈯・10 日㈮ ９:30 ～
　羽曳が丘西北公園テニスコートで
　（参加費持参）
問合せ　前田 滋子　☎ 956-2830

平成 22 年度親子スポーツ教室（後期）
㈶羽曳野市施設管理公社が募集します。
日程　９月 22 日～12 月15 日の毎週
　水曜日（全 10 回）
対象　各クラスとも市内在住・在勤の
　方に限ります。

〔A�・B クラス〕平成 19 年４月２日～
平成 20 年４月１日生まれで平成
22 年４月１日現在で、２歳以上の
お子様とその保護者が対象。

時間   A クラス ９:30 ～10:10　
　　　B クラス10:15 ～10:55

〔C�クラス〕平成 18 年４月２日～平成
19 年４月１日生まれで平成 22 年
４月１日現在で、３歳以上のお子様
とその保護者が対象。

時間　11:00 ～12:00
定員　A・B クラスは各 22 組 44 人、
　　　C クラスは 33 組 66人
　　 （多数の場合は抽選となります。）
場所　市民体育館（西浦）
申�込　平成 22 年９月１日㈬９:00 ～９

月８日㈬までに仮申し込みをしてくだ
さい。（電話可能）応募の結果につ
いては締め切り後ご連絡させて頂きま
す。多数の場合は９月15 日㈬９:30
より市民体育館にて抽選致します。
費�用　〔A・B クラス〕4,000 円
　　　（スポーツ保険料含む）
　　　〔C クラス〕5,000 円
　　　（スポーツ保険料含む）
※現在妊娠中の方は参加出来ません。
問合せ　市民体育館（西浦）　　
　☎ 958‐2340　　　

第 41回市民体育祭
日時　10 月10 日㈰　９:30 開会
　※悪天候の場合は、中止の場合が
　　ありますので、市役所にお問合
　　わせください。
場所　石川スポーツ公園第１グラウンド
　※詳しくは、広報はびきの10 月号
　　でお知らせします。
　  　（スポーツ振興課　内線4412）

広 

告

ソフトバレーボール大会
㈶羽曳野市施設管理公社が募集します
日時　９月 23 日㈷　９:00 受付　
会場　市民体育館（西浦）
対象　羽曳野市内在住・在勤の方
参加定数　12 チーム（１チーム５人以
　上で申し込み）
費用　1チーム 3,000円（保険料含む）
申込　９月３日㈮　９:30 受付　
　市民体育館（西浦）ファクス不可　
※９:30 の時点で定員を超えた場合は抽選。
抽選日　組み合わせ抽選　９月15 日㈬ 
　10:00（時間厳守）市民体育館（西浦）会議室
問合せ　市民体育館（西浦） ☎ 958-2340
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はびきのコロセアム　教室 参加者募集　☎ 937-3123

バトントワリング教室 参加者募集
　パレード、競技、音楽にのり幅広い
分野に夢が広がります。基本的なトワ
ールから段階ごとに高度な技に挑戦。
日時　10 月５日～12 月14 日　
　毎週火曜日（全 10 回、11/23 を除く）
　18:00 ～19:30
会場　コロセアム　メインアリーナ
対象　市内在住の小学生と中学生
定員 先着 40人  
費用　4,000 円（保険料含む）。
　バトン代 4,400 円別途必要
申込　９月７日㈫　17:30 ～
　コロセアムで受付いたします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

リフレッシュ体操教室 参加者募集
　誰にでもできる軽い有酸素運動で
心身ともにリフレッシュ！
日時　10 月６日～12 月 22 日　
　毎週水曜日（全 10 回、11/３、12/１を除く）
　13:45 ～14:45
会場　コロセアム　サブアリーナ
　（都合によりメインアリーナに変更の場合あり）
対象　女性の方　 定員　先着 60人
費用　4,000 円（保険料含む）
申込　９月13 日㈪　９:00 ～
　コロセアムで受付いたします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

気功教室 参加者募集
日時　10 月６日～12 月15 日 毎週水曜日
　（全 10 回、11/3 を除く）13:45 ～14:45
会場　コロセアム　フリールーム 3
対象　市内在住・在勤の方
定員 先着 30人 費用 4,000 円（保険料含む）
持物　運動できる服装と上靴
申込　９月８日㈬　13:00 ～
　コロセアムで受付いたします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

マタニティビクス教室 参加者募集
日時  10 月４日～12 月 20 日 毎週月曜日
　（全 10 回、10/11、11/1を除く）
　 11:15 ～12:00
会場　コロセアム　サブアリーナ
　（都合によりメインアリーナに変更の場合あり）
対象　10 月 4 日現在で、妊娠 14 週
　以降の正常な妊婦の方（市外の方
　でも参加可）
定員  30人  費用 3,000円（保険料含む）
持物　運動のできる服装と上靴
申込　９月17 日㈮　14:00 ～15:00
　コロセアム２階会議室にて事前説
　明会（無料）を開催します。
　出席されないと、マタニティビクス
　を受講できません。（筆記用具持参）

ダンベル体操教室 参加者募集
　ソフトダンベルを使って運動不足を
解消しましょう。
日時　10 月５日～12 月 21日 毎週火曜日
　（全 10 回、11/2、11/23 を除く）
　13:45 ～14:45
会場　コロセアム　サブアリーナ
　（都合によりメインアリーナに変更の場合あり）
対象　女性の方   定員　先着 60人
費用　4,000 円（保険料含む）
申込　９月13 日㈪　９:00 ～
　コロセアムで受付いたします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

しぇいぷ upLesson 参加者募集
　楽しく動いて健康で美しい身体づく
りをしてみませんか。（各曜日全10回）

〔月�曜日クラス〕10 月４日～12 月 20 日
　（10/11、11/１を除く）

〔火曜日クラス〕10 月５日～12 月 21日
　（11/２、11/23 を除く）

〔水曜日クラス〕10 月６日～12 月 22 日
　（11/３、12/１を除く）

〔木曜日クラス〕10 月７日～12 月16 日
　（12/２を除く）

〔金曜日クラス〕10 月８日～12 月 24 日
　（12/３、12/10 を除く）
時間　10:00 ～11:00
　（木曜日クラスは 13:45 ～14:45）
会場　コロセアム　サブアリーナ
　（都合によりメインアリーナに変更の場合あり）
対象　女性の方
定員　各クラス先着 75人
費用　4,000 円（保険料含む）
持物　運動のできる服装と上靴
申込　９月13 日㈪　９:00 ～　　
　コロセアムで受付いたします
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

ミニバスケットボール（秋季） 教室 
参加者募集
日時　10 月５日～12 月14 日　
　毎週火曜日（全 10 回、11/23 を除く）
　18:30 ～ 20:00
会場　コロセアム　サブアリーナ
対象　市内在住の小学５・６年生
定�員　年間育成の考えから、前夏季

教室生を優先して募集します。また、
冬季教室も同様に今回の秋季教室
生を優先して募集しますので、ご了
承ください。募集人数は申し込み日
の前日にご確認お願いします。
費用　2,000 円（保険料含む）
申込　９月７日㈫　18:00 ～18:15
　コロセアムで受付いたします。
　多数の場合は 18:30 ～抽選 エアロビクス教室 参加者募集

　ゆっくりとウォーキングから簡単な
ステップワークにチャレンジ。
日時　10 月１日～12 月３日 毎週金曜日
　（全 10 回）14:00 ～15:00
会場　コロセアム　フリールーム1
対象　市内在住・在勤の方
定員　先着 30人
費用　4,000 円（保険料含む）
申込　９月３日㈮　13:00 ～
　コロセアムで受付いたします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）
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相　談 開　催　日 時　間 会　場 予　約 ・ そ　の　他

法律相談

７日 ･14 日・
21 日 ･28 日 ㈫

13:30 〜 16:30
市役所１階　市民相談室 開催日の前週の金曜日、９:00 ～専用電話にて先着順で予約を受付

けます。専用電話（☎ 957-4000）
1 日あたり定員８人。相談時間は 20 分。２日 ･16 日㈭ 陵南の森総合センター

行政相談 ８日㈬ 13:00 〜 15:00 市役所１階　市民相談室 国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。
予約不要。直接お越しください。

人権相談 17 日㈮ 14:00 ～ 16:00 市役所別館３階　会議室 予約不要。直接お越しください。

女性相談
（第１・４水曜日）

１日・22 日㈬ 13:30 〜 16:30 市役所１階　市民相談室（電話・面接） 離婚、介護、子育ての悩み、女性の身体や性に関する悩みなど。
予約は随時受付けます。（☎ 958-1111　内線 1055）

消費生活相談
毎週㈪㈬㈮

［㈷は除く］
10:00 〜 15:00
※㈬は 14:00 まで

市役所２階　消費生活相談室
産業振興課に予約。電話でも相談可能。

（☎ 958-1111　内線 2780）

障害者生活相談

毎日

［㈯㈰㈷は除く］

９:00 〜 17:30 障害者総合支援センターはる 身体または知的障がい者の方のご相談、障がい者の就業に関する
ご相談。（☎ 957-1607　 ＦＡＸ 957-1604）

８:45 〜 17:00 地域支援センターばんびーの 18 歳未満の障がい児の方のご相談。（☎ 950-1530　ＦＡＸ 950-1531）

９:00 〜 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障がい者の方のご相談。（☎ 953-0519　ＦＡＸ 953-0567）

毎日
［㈯㈰㈷年末年始は除く］

９:00 〜 16:00 相談支援センターホープ 精神障がい者の方のご相談。（☎ 957-2175　FAX 957-2176）

障害者雇用相談 16 日㈭ 13:00 ～ 17:00 市役所別館１階　相談室 福祉支援課に予約。( ☎ 958-1111　内線 1150　ＦＡＸ 957-1238）

育児相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:00 保健センター まずは電話でご相談ください。（☎ 956-1000）

教育相談 ３日 ･17 日㈮ 10:00 〜 16:00 青少年児童センター 電話でも相談可能。（☎ 952-0032）

教育相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
10:00 〜 16:00 教育研究所（LIC はびきの内） まずは電話でご相談ください。（☎ 958-7867）

家庭児童相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:00 市役所別館　子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 958-1111　内線 1250）

母子家庭相談 毎週火・金曜日 ９:00 〜 17:00 市役所別館　子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 958-1111　内線 1224）

育児・子育て・
児童相談

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00 〜 17:00
子育て支援センター
ふるいち ・ むかいの

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-3308）

総合相談 １日 ･15 日㈬ 13:00 ～ 16:00 人権文化センター
人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要。電話または直接
お越しください。開催日以外でも平日随時受付。

（地域人権協議会　☎ 937-0860）

若者自立の
ための無料相談

17 日㈮ 14:00 ～ 17:00 羽曳野市市民会館３階　第５会議室 まずお電話でご相談ください。（神須学園室生館　☎ 0745-92-5566)

心配ごと相談

東部地域
２日・16 日㈭

13:00 〜 16:00
市役所別館２階  ボランティアセンター

予約不要。直接お越しください。民生委員の皆さんが、あらゆる
ご相談に応じます。（社会福祉協議会　☎ 958-2315）西部地域

９日㈭
社会福祉協議会 西部事務所

ボランティア相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:30 市役所別館 1 階  ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所） 予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

総合福祉相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:30

市役所別館 1 階  ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

社会福祉協議会 西部事務所 まずは電話でご相談ください。 （☎ 953-8067）

介護相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:30 市役所別館 1 階  ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所） 予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

学習相談
毎日

［㈷は除く］
９:00 〜 17:00 LIC はびきの１階   市民大学 （☎ 950-5503･ ＦＡＸ 950-5650) 市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 21 日㈫ 13:00 〜 16:00 市役所４階   農業委員会事務局 前日までに予約。先着３人。（☎ 958-1111　内線 4710）

地域就労相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:00 地域就労支援センター

（人権文化センター内）

（☎ 937-0860）または直接お越しください。
※市役所地域就労支援センターでは、ハローワークインターネット
　サービスによる情報提供もしていますので、ご利用ください。

相　談 開　催　日 時　間 予　約  ・  そ　の　他

青少年相談コーナー
（16～おおむね25歳）

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00 ～ 17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもり等）を専
門の担当者がお受けします。（☎ 0721-25-1172）

青少年本人専用相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
16:00 〜 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者が☎（06-6946-0003）と E メール（ssl@yso.or.jp）でお受けします。

 ９月の相談の日程  お気軽にご相談ください（すべて無料です）
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市民のページ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.osaka.jp

広 

告

秋祭大祭行事について
９月 14 日㈫　宵宮
９月 15 日㈬　例祭執行　10:00
　神楽奉納　20:00まで
　拝復席　15:00
　渡　御　20:00（応神天皇陵内へ）
９月 18 日㈯　地車曳行（夜店出店）
９月 19 日㈰　地車曳行（夜店出店）
問合せ　誉田八幡宮　☎ 956-0635

羽曳野市ゲートボール協会　
練習会のお知らせ
日時　９月３日㈮より毎週金曜日　
　13:00 ～15:00
場所　陵南の森　ゲートボール場
持物　軽装、ただし運動靴着用のこと。
　タオル、飲み物、持参
　※用具、資料は用意しています。
指導者　宮本 泰子 氏
　（日本ゲートボール連合認定）
　※直接、会場へお越しください。
問合せ　宮本  携帯090-1072-5777

ふるさと夢プラン楽しい農業体験学習会
日時　いも掘り大会　９月 23 日㈷
　にんにくの植付け日　９月 26 日㈰
　「上ノ太子駅」南側　９:00 集合
　飛鳥農園現地 ～14:00
持物　各自弁当持参
問合せ　植田　☎ 958-8021

いきいき子育て
簡単ピザとサラダとデザート
日時　９月 21日㈫ 10:00 ～12:30
場所　ＭＯＭＯプラザ　調理実習室
持物　エプロン　三角巾
費用　会費 350 円  定員  先着 10人
申込　小川　☎ 090-3144-0115
主催　大阪友の会古市方面

ハワイアンフラ教室フラダンス無料体験
日時　９月２日・16 日㈭ 15:00 ～16:00
会場　ＬＩＣはびきの ２階交流ギャラリー
　※10 月より午前中クラス開講
  〔イリマ〕 ９:00 ～10:30　49 歳まで
  〔マイレ〕 10:30 ～12:00　50 歳以上
問合せ　アロハアイナ　近藤
　☎ 090-5648-4638

初めての太極拳教室
日時　毎週月曜日　10:30 ～11:30
場所　ＬＩＣはびきの ３階セミナー室Ａ
費用　入会金 1,000 円 
　　　１カ月（４回）1,000 円
　無料体験日　10 月４日㈪ 10:30 ～11:30
問合せ　日本武術太極拳連盟公認指導員　
安田　☎ 080-5350-5801

屋根・外壁塗装市民講座（無料）
　専門家による塗装の基礎知識
日時　９月17 日㈮・27 日㈪
　午前の部　10:00 ～12:00
　午後の部　13:00 ～15:00
場所　ＬＩＣはびきの ３階セミナー室Ａ
定員　先着各５組
問合せ　プロタイムズ大阪松原店
　☎ 072-337-0505

小児鍼　講座と体験会
やさしいスキンタッチ健康法を解説
日時　９月22日㈬　13:30 ～15:00
会場　保健センター　２階
講師　米谷鍼灸院　米谷眞至 院長
申込　当日会場にて
問合せ　はびきの鍼灸マッサージ師協会
　☎ 958-5764

食とみどり技術センター府民教室
第４回「秋野菜の害虫診断と防除」
日時　９月17 日㈮　13:30 ～15:30
　　　申込不要　参加費無料
問合せ　食とみどり技術センター
　☎ 958-6551

  俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載していない方を優先
していますので、ご了承ください。また、投稿の際は、ふりがな、住所、電話番号も添えてください。  
※俳句・川柳などにもふりがなをお願いします。
                                             （あて先）〒583-8585　羽曳野市役所　秘書課広報担当

市民の皆さんの趣味の欄です
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旨をご記入ください

往信

往信用ハガキ表面 返信用ハガキ裏面

返信

返信用ハガキ表面 往信用ハガキ裏面

583-8585
羽曳野市誉田4-1-1
羽曳野市教育委員会
生涯学習室　
世界遺産登録準備室

で
の
す
ま
し
字
印

入
記
無。

す
ま
し
い
願
お
で

名
氏
者
表
代

所
住
者
表
代

郵便番号
1.氏名 (フリガナ )
2.年齢
3.郵便番号
4.住所
5.電話番号
6.参加人数

往信

往信用ハガキ表面 返信用ハガキ裏面

返信

返信用ハガキ表面 往信用ハガキ裏面

583-8585
羽曳野市誉田4-1-1
羽曳野市教育委員会
生涯学習室　
世界遺産登録準備室

で
の
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し
字
印

入
記
無。

す
ま
し
い
願
お
で

名
氏
者
表
代

所
住
者
表
代

郵便番号

1.代表者氏名 (フリガナ )
2. 年齢
3.郵便番号
4.住所
5.電話番号
6.参加人数


