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東日本大震災
　　　　関連パネル展
東日本大震災
　　　　関連パネル展

＜問合せ＞ 危機管理室 ☎ 947-3909（直通）

羽曳野市防災講演会―あの時を忘れない。
　そして今、私達に出来る事は何かを考える！―
―あの時を忘れない。
　そして今、私達に出来る事は何かを考える！―

＜特別講演＞
　テーマ「被災当時の状況と復興について」
　講　師：戸羽  太 市長（岩手県陸前高田市）

＜パネルディスカッション＞
　テーマ「過去の災害から学ぶ！」
　　　・市内の中学生を交え、
　　　　　　　　　　災害対策について考える
　　●コーディネーター
　　　原田  年晴 氏（ラジオ大阪アナウンサー）

＜基調講演＞
　テーマ「自分も家族も生き残る防災対策」
 　　　　 ～地震から家族を守る50 の方法～
　講　師：国崎  信江 氏
　　　　 （危機管理教育研究所代表）

●一時保育あり（無料、要予約）
　　※２歳から就学前
＜一時保育の申込方法＞
　はがき（または封書）・FAX・メールのいずれかで、
①氏名 ②住所 ③連絡先電話番号 ④子どもの氏
名、年齢を記入の上、危機管理室までお申し込
みください。後日ご案内を送付します。
※ 締切 4 月 22 日㈮　※ 電話不可

【はがき】〒 583-8585 羽曳野市誉田４－１－１
【 FAX 】 957-1371
【メール】kikikanri@city.habikino.lg.jp

手話通訳・要約筆記あり

[ 日時 ]５月７日㈯  12:45 ～16:00 （12:00 開場）
[ 場所 ] LICはびきの ホールＭ

　大阪府内で大地震が発生した場合の予想震度は、南海
トラフ巨大地震で最大震度 6弱、上町断層帯地震で最大
震度7とされています。
　震度 6以上では、耐震性の低い木造建物は、瓦の落下
や建物の傾き・倒壊が発生し、また、未固定の家具の大
半に転倒などが見られます。
　→家具の大きさによっては次のようなことが起こり、
　　逃げ遅れてしまう危険性があります。
　・ぶつかってケガをする
　・下敷きになり身動きが取れなくなる
　・部屋の出入り口がふさがれる
　→家具の置き方を考慮し、固定具を取付けるなど、
　　危険性を軽減する工夫をしましょう。

②家具の固定
　壁内の桟

さん
にＬ型金具を使って

固定するのが最も効果的です。
●壁内の桟を探し出す方法
　部屋の設計図がなければ、ドライバーの柄の部分で数センチ
ずつ横方向にずらしながら壁を叩くと、桟と空洞の部分では微
妙に音や感触が違い、「コンコン」という音がしたら桟が入って
いると思われます（ホームセンターなどで売っているプッシュ
ピンを使えば、より正確）。桟が入っていない壁や、ネジなどで
固定することができない壁もありますので、不明な場合は工務
店などに相談しましょう。
　賃貸住宅など壁に傷をつけられない場合は、市販のストッパ
ー（家具の前方下部に挟み込む）や、粘着性のマット（家具と
床とを密着させる）、専用の突っ張り棒（天井の強度による）な

ど、これらの併用をお勧めします。
　家具の上に衣装ケースなどを置
く方法では、ゴムシートを敷いて
ケースの滑りを防ぎ、天井との隙
間ができないよう新聞紙などをし
っかりと挟み込む必要があります。

①大型家具の配置の工夫（タンス、本棚、テレビ、パソコンなど）
・可能な限り一部屋にまとめ、普段の生活スペース（特に寝室）
　は、できるだけ広い空間を確保しましょう。
・部屋の奥側に配置し、出入り口付近は避けましょう。
・就寝場所は、家具の高さ以上に十分な距離をとるとか、
　家具の側面にしましょう。
・テレビは台にしっかり固定し、特に、枕元付近には置かな
　いようにしましょう。

～家具の置き方、固定の仕方など
 　 のひと工夫で、より安全に！～防災の知識防災の知識

主催 : 羽曳野市

入場無料
当日先着300人

東北地方物産展東北地方物産展

＜問合せ＞ 危機管理室 ☎947-3909（直通）

※ 会場周辺は混雑が予想されます。公共交通機関や乗り合わせなどでお越しください。

戸羽  太 市長 
（岩手県陸前高田市）

国崎  信江 氏
（危機管理教育研究所代表）

知っておきたい
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- 同時開催 -
（アトリウムにて）


