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面積…26.44k㎡

人口…116,447人（前月比-66）

　男…  55,604人

　女…  60,843人

世帯…  48,961　　

　（平成25年5月31日現在）
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道の駅しらとりの郷・羽曳野の北東
に位置する、健康ふれあいの郷グラ
ウンド・ゴルフ場の一部を夏季限定
（7/20～8/25）で、子どもたちが
お手軽に水遊びができる空間「キッ
ズパーク」に。（着替えを忘れずに！）
関連記事を５ページ下段に掲載。

 医 食 同 源
　羽曳野の特産品であり、私の趣味のひとつ

でもある「赤ワイン」。昨今の赤ワインブーム

のきっかけは、フランス人が先進諸国の中でも脂肪

消費量が多いにもかかわらず、動脈硬化による心疾患

での死亡率がむしろ

低い背景に、赤ワインの消費

量がずば抜けて高いことを指

摘した論文が世に広まったこ

とによると言われています。今

や赤ワインの健康効果は「ポ

リフェノール」による抗酸化作

用だとも知られています。

　

　今日食べた物が、「明日の自分」になる。そう考えると、「医食同

源」という言葉がより深く理解でき、普段何気なく食べている毎日

の食事に、より関心が持てるのではないでしょうか。自ら食べるこ

とに興味をもち、ないがしろにしないことが、楽しく健康を維持し、

それが健康を楽しむことにつながるのではと思っています。

　そして将来、ぶどうの産地である羽曳野が、健康と長寿のまちと

して知られるようになるかもしれません。

　日 、々新たに生まれ変わる喜びを感じながら。

羽曳野市長 北川 嗣雄

先月16 日に府内 6 社のワイナリーが集まり、
「大阪ワイナリー協会」が発足。P19 関連記事

同協会の発足と同時に第 1回目となるワイン会を開催（天王寺都ホテル）
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ログハウスの利用についてのお問い合わせは
グレープヒルスポーツ公園管理棟まで

☎958-5511
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熱中症とは？　
　日射病・熱けいれん・熱疲労・熱射病の総称であり、室温や気温が高い

中での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバラン

スが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温の上昇、めまい、体がだるい、

ひどい時にはけいれんや意識の異常などさまざまな症状を起こす病気です。

　家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合

がありますので、注意が必要です。

こんな時はためらわずに救急車を呼んでください。
○ 自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合！

○ 意識がない（おかしい）、全身のけいれんがあるなどの症状を発見され

た方！

熱中症予防のポイント
○部屋の温度をこまめにチェック

   （普段過ごす部屋には温度計を置くことをお勧めします）

○ 室温が高くならないようエアコンや扇風機を上手に使いましょう

○のどが渇かなくてもこまめに水分補給

○外出の際には体をしめつけない涼しい服装で日よけ対策も忘れずに！

○無理をせず、適度に休憩を！

○栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

〝 熱中症 〟に注意しましょう！
問合せ：柏原羽曳野藤井寺消防組合消防本部　
             ☎ 958-0119
　　　　健康増進課（保健センター）
             ☎ 956-1000

子どもと高齢者は特にご注意を…
★ 子どもの特徴
　○大人より地面の照り返しの影響が大きい為、  
       高い温度にさらされます
 ・保護者の方へ
　○子どもの様子を十分に観察しましょう！
　○遊びの最中には水分補給や休憩を！
　○外出時の服装に注意し、帽子も忘れずに！
　○日頃から栄養バランスのとれた食事や運動、 
　　遊びを通して暑さに負けない体づくりを
　　実践しましょう！
★ 高齢者の特徴
　○汗をかきにくい
　○暑さを感じにくい
★ 熱中症にならないために
　○室温をこまめにチェックし、エアコンや　
　扇風機を活用！
　○のどが渇かなくても水分補給！
　○調子が悪いと感じたら、家族や近くの人に
　　そばにいてもらいましょう

　大プールとファミリープールがあり、家族そろって
楽しめます。
期　間：7月10日～8月31日まで
時　間：①9:30～ 11:30　  ② 12:00～ 14:00

③ 14:00～ 16:00 16:00～ 18:00
料　金：１回あたり、大人200円、中学生以下100円
場　所：市民体育館（西浦）の北側
   　※盗難防止のため、貴重品を持参しないでください。
問合せ：7/10からは市民プール　☎957-1119
            7/9まで市民体育館　☎958-2340

◎施設の概要
 所在地：羽曳野市西浦1047番地 
  ( 設備 )
☆ 25ｍプール　25ｍ×10ｍ、水深1.1ｍ～1.3ｍ  《身長制限あり 》
☆リバープール　水深0.6ｍ 
☆子供プール　　水深0.6ｍ～0.7ｍ 
☆幼児プール　　水深0.3ｍ～0.4ｍ 
☆更衣ロッカー　880個（有料100円） 
☆駐車場　　　　40台 
※市民体育館駐車場一部利用可

をご利用ください！市民プール

夏

健康ふれあいの郷グラウンド・ゴルフ場「水と緑のキッズパーク」７月20日㈯ オープン！
　7/20～8/25の間は夏季限定でグラウンド・ゴルフ場の北コースを
キッズパークとしてご利用（無料）いただけます。

【水と緑のキッズパーク】
開放時間　9:00～17:00
休  場  日　毎週木曜日と雨天時
対  象  者　小学生以下

　オープン当日は、隣のビオト―プ公園でビオトープフェスタも開催され、
イベントが盛りだくさん !!駐車場が少ないので、公共交通機関などをご利用
ください。開放期間中のグラウンド・ゴルフ場の料金やキッズパークの詳細
につきましてはお問い合わせください。

問合せ：グラウンド・ゴルフ場事務所 ☎ 950-6611

④
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参議院議員通常選挙
第 23 回

「さあ投票　選挙の主役はあなたです」

本人確認にご協力をお願いします！
　有権者の皆さんの大切な選挙権を確実にご本人に行使し
ていただくために、投票所では次のいずれかの方法で本人
確認をさせていただきます。
　１．�投票所入場整理券の「誕生日記入欄」に誕生日を記���
　　　入していただく。
　２．�誕生日（○月○日）を口頭で答えていただく。
　３．�運転免許証や健康保険証などご本人と確認できるも
　　　のをお見せいただく。

◆各自の投票所入場整理券をお持ちください
　投票所入場整理券は、公示日後の３日までに世帯全員分を同
封して各家庭に郵送します。紛失しないようにして、投票所
へ持参してください。何らかの事情で届かなかった場合でも
選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、投票所の
係員に申し出てください。
　なお、投票所入場整理券の表面に誕生日を記入して投票所
に持参してください。

投票所にお越しの際は、事前にご記入のうえ持参ください。

【比例代表】

【選挙区】

比
例
代
表

（比例代表）

（選挙区）（選挙区）

◆投票所での投票方法
※投票所入場整理券を持って指定投票区
の投票所へ
①名簿対照係で本人確認

②大阪府選出議員選挙 (選挙区 )投票
　用紙交付係に投票所入場整理券を
　提示して投票用紙を受け取る

③�記載台 (選挙区 )で投票用紙に候補
者氏名を記入し、投票箱に投函する

④�比例代表選出議員選挙 (比例代表 )
投票用紙交付係に投票所入場整理
券を提示して投票用紙を受け取る。

⑤�記載台 (比例代表 )で投票用紙に政
党名、もしくは候補者氏名のどちら
かを記入し、投票箱に投函する

⑥退場 (お疲れ様でした )
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※6月20日13：00現在、 投票日は7/21日（日）が有力 と 
    されています。投票時間は投票日の午前７時 ～午後８時。

参議院議員通常選挙
■ 開票日時 ■　投票日の午後 9 時から
■ 開票場所 ■　羽曳野市立市民体育館
　　　　　　　 （羽曳野市西浦 1047 番地）

◆候補者のポスターは公営掲示板に
　各候補者のポスターは、選挙管理委員会が
設置したポスター掲示板250カ所に貼られ
ます。（それ以外の屋外掲示は違法になりま
す。）選挙期間中は、掲示しているポスター
にいたずらしたり、破損したりすると処罰さ
れますので注意してください。

◆選挙公報は各家庭に配布
　候補者の氏名、経歴、政見などを掲載した
選挙公報は、投票日の2日前までに各家庭に
配布する予定です。お手元に届かない場合は、
市選挙管理委員会までご連絡ください。
　なお、選挙公報は、羽曳野市内の主な公共
施設にも備え付けますのでご利用ください。
　また、点字版および朗読テープによる「選
挙のお知らせ」も用意しています。

　これら①～⑧の禁止行為は処罰の対象となります。また、候補者に対して、悪質な誹謗中傷をするなど、表現の自由を濫
用して選挙の公正を害することのないよう、インターネットの適正な利用に努めてください。

◆公職選挙法が改正されました
《成年被後見人の方》
この選挙から成年被後見人の方についても、投票でき
るようになります。

《インターネットを使った選挙運動の解禁》
インターネットなどを利用した選挙運動のうち一定の
ものが解禁されることとなりました。
一方で、今までどおりの規制 (注 ) もありますので、注意
が必要です。
　（注）・選挙運動は、公示日から投票日の前日までしか
　　　　行うことができません。
　　　・未成年の選挙運動は禁止されています。

〔改正の主な内容〕

ウェブサイトなど ( ホームペー
ジ、ブログ、ツイッターやフ
ェイスブックなどの SNS、動
画共有サービス、動画中継サ
イトなど ) を利用した選挙運
動は、何人も可能となります。
電子メールを利用した選挙運
動は、候補者・政党などに限
って可能となります。

■投票所変更のお知らせ■
今回の選挙より下記の投票場所が変更になります。
第 ３ 投票所　……　誉田中学校教室　→　羽曳野市役所別館１階ロビー
第 ６ 投票所　……　高鷲中学校教室　→　いずみの里南島泉会館いずみホール
第２２投票所　……　壺井青年会場　→　壺井公民館
第２４投票所　……　丹比小学校体育館　→　丹比小学校学童教室（体育館横の教室）
※　第２０投票所はぶどうの出荷シーズンとなるため、今回は佛号寺が投票所になります。

〔誹謗中傷・なりすましなどに関する刑罰（例）〕
　⑤　候補者に関し虚偽の事項を公開してはいけません。
　⑥　悪質な誹謗中傷行為をしてはいけません。
　⑦　氏名などを偽って通信してはいけません。
　⑧　候補者などのウェブサイトを改ざんしてはいけません。

〔選挙運動の方法などに関する規制（例）〕
　①　候補者・政党など以外の方は、
　　　電子メールを使って選挙運動をしてはいけません。
　②　HPや電子メールなどを印刷して頒布してはいけません。
　③　未成年の選挙運動は禁止されています。
　④　選挙運動は、公示日から投票日の前日までしか行
　　　うことができません。
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期日前投票

☆期日前投票 ( 不在者投票）ができる期間
・参議院議員（大阪府選出議員・比例代表選出議員）選挙
　　公示日の翌日～投票日の前日 
　　※投票時間は午前 8 時 30 分～午後 8 時

☆期日前投票ができる場所
　　　　　　　○市役所本庁１階ロビー　　　　　　　　　

　　　　　　　○総合スポーツセンター 1 階幼児室

　　　　　　　　（はびきのコロセアム）

※ 総合スポーツセンターの駐車場は、平日以外、施設の一般
利用者が多数見込まれ満車状態になっている場合があり、
駐車をスムーズに行っていただけない可能性がありますの
で、期日前投票にお越しになられる際は公共交通機関をご
利用ください。

■期日前投票ができる人■
　投票日当日、仕事やレジャー、病気や

ケガ、妊娠などの理由で投票所に行くこ

とができないと見込まれる方は、あらか

じめ期日前投票所で投票することができ

ます。

■期日前投票の手続き■
　選挙人ご本人が、投票所入場整理券を

持って期日前投票所までお越しくださ

い。期日前投票所に備え付けます「期日

前投票宣誓書」に記入して提出すれば投

票していただけます。なお、事前に自宅
などで期日前投票宣誓書の記入ができる
ように、投票所入場整理券の裏面に期日
前投票宣誓書を印刷しています。ぜひご
利用ください。

投票所入場整理券を持ってお越しください。

不在者投票
■不在者投票ができる人■
　羽曳野市選挙人名簿に登録されているが、投票

所（または期日前投票所）に行くことができない

方で、次のいずれかに該当する場合は、事前に手

続きすることで不在者投票ができます。

※�なお、不在者投票の手続きには、日数が必要と
なりますので、お早めに選挙管理委員会までご
連絡ください。

①�長期出張や出産などの理由で、羽曳野市外に
滞在している場合

　羽曳野市選挙管理委員会に投票用紙などの交付
を請求し、交付を受けてから最寄りの市区町村選

挙管理委員会で投票することができます。なお、
投票用紙などの請求はできるだけお早めにお手続
きください。
②�都道府県選挙管理委員会が指定した病院など
の施設に入院、入所している場合

　投票したい旨をその病院長（施設長）に申し出
ると、その病院（施設）で不在者投票をすること
ができます。
③�身体に障がいをお持ちの人（公職選挙法に定
められている一定の障がいに該当する人）

　「郵便等による不在者投票」の制度があります。

※�郵便による不在者投票を行うためには、「郵便
等投票証明書」が必要となりますので、あらか
じめ交付申請を行っておいてください。

「不在者投票宣誓書・請求書」の用紙は選挙管理委員会事務局および期日前投票所
に備え付けています。また、市ウェブサイトからダウンロードすることができます。

羽曳野市内の指定病院（施設）
◆丹比荘病院　◆島田病院　◆城山病院　◆豊川病院　◆藤本病院　◆高村病院　◆府立呼吸器・アレルギー

医療センター　◆老人保健施設悠々亭　◆介護老人保健施設まほろば　◆老人保健施設あったか村　◆四天王

寺悲田院養護老人ホーム・特別養護老人ホーム　◆特別養護老人ホーム河原城苑　◆羽曳野特別養護老人ホー

ム　◆ケアハウスはぴねす軽里　◆ケアハウススマイル　◆特別養護老人ホームスマイル　◆ケアハウスロイ

ヤルアンジュ　◆特別養護老人ホームアンジュ　◆介護付有料老人ホームライフコート春秋　◆介護付有料老

人ホームライフビュー　◆特別養護老人ホームあすくの里　◆特別養護老人ホームあすくの里（老人短期入所

施設）◆オアシス北燦（ほくさん）　◆介護付有料老人ホームグッドタイムまほろば　◆介護老人保健施設宙
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■郵便などによる不在者投票のできる人■
①�身体障がい者手帳をお持ちの方で、手帳に次の記載がある方
・両下肢、体幹または移動機能の障がいの程度が1級もしくは2級

・心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がいの程度が、���

　1級もしくは3級

・免疫もしくは肝臓の障がいの程度が1級から3級まで

※�身体障がい者手帳をお持ちの方で、障がいの程度が上記の障がいの

程度に該当することを、羽曳野市長が証明した方も該当します。

②�戦傷病者手帳をお持ちの方で、手帳に次の記載がある方
・両下肢、体幹の障がいの程度が、特別項症から第2項症まで

・心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸もしくは肝臓の障が

　いの程度が、特別項症から第3項症まで

※�戦傷病者手帳をお持ちの方で、障がいの程度が上記の障がいの程度

に該当することを、大阪府知事が証明した方も該当します。

③�介護保険の被保険者証をお持ちの方で、被保険者証に次の記載
がある方

・要介護状態区分が要介護5

■郵便などによる不在者投票に
　　　 おける代理記載制度■
　郵便などによる不在者投票が
できる方のうち、次の（1）ま
たは（2）に該当する方はあら
かじめ選挙管理委員会に届け出
た選挙権のある方に投票に関す
る記載（以下「代理記載」という。）
をさせることができます。

（1）�身体障がい者手帳に、上肢

または視覚の障がいが1級
である者として記載されて
いる方

※�身体障がい者手帳をお持ちの
方で、障がいの程度が上記の
障がいの程度に該当すること
を、羽曳野市長が証明した方
も該当します。

（2）�戦傷病者手帳に、上肢また
は視覚の障がい程度が特別
項症から第2項症までであ
る者として記載された方

※�戦傷病者手帳をお持ちの方で、
障がいの程度が上記の障がい
の程度に該当することを、大
阪府知事が証明した方も該当
します。

　なお、代理記載の方法による
投票を行うためには、郵便等投
票証明書の交付申請に加えて、
あらかじめ代理記載の方法によ
る投票を行うことができる方で
あることの証明手続と代理記載
人となる方の届出の手続を行っ
ておく必要があります。（これら
の手続を同時に行うことも可能
です。）

■郵便などによる不在者投票のできる期間■
　期日前投票および一般の不在者投票の場合と同じです。

ただし、この投票は、投票日当日の投票所を閉じる時刻ま

でに、選挙管理委員会の委員長を経由して投票所へおくら

なければなりませんので、必ず郵便などでお早めにお送り

ください。

■郵便などによる不在者投票の投票用紙等の交付請求手続■
　あらかじめ申請して交付を受けた「郵便等投票証明書」を

添えて、所定の様式の請求書により、選挙期日の4日前ま

でに、選挙人名簿登録地の市町村選挙管理委員会の委員長に

対して、郵便などにより投票用紙などの交付を請求してくだ

さい。（また、「郵便等投票証明書」の交付を受けていない方

や「郵便等投票証明書」の有効期限の切れている方は、前記

の手帳などを添えて選挙人名簿登録地の市町村選挙管理委

員会の委員長に対して「郵便等投票証明書」の交付申請を行

い、あらかじめ交付を受けてください。）

　各投票所には車いすを利用されている人のための記載
台や目の不自由な人のための点字器をご用意しています。
投票日当日、投票所で手話通訳が必要な方は、事前に市
選挙管理委員会に申し出てください。

＜問合せ＞
羽曳野市選挙管理委員会事務局
〒 583-8585
羽曳野市誉田 4 丁目１番 1 号
☎ ( 代表 )072‐958‐1111

　( 内線 4610・4620)
☎ ( 直通 )072‐947‐3815
E-mail senkyo@city.habikino.lg.jp
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（申込・問合せ）
政策推進課 「中学生英会話講座」
事務局 ☎ 958-1111（内線 3530）

実施日時　初級（中学１年生程度）7月22日㈪�～ 26日㈮
　　　　　中級（中学2・3年生程度）�8月 5日㈪�～ 9日㈮
� 　�（午前）10:00～ 12:00�（午後）13:30～ 15:30
� 　��※初級・中級の両方に参加可能
� 　��※午前・午後の講座は同内容
実施内容　★�英会話の基礎トレーニング�（発音のコツ、考え方など）
　　　　　�★�すぐに使えるフレーズ講座�

　　　　　�★�英語クイズやゲーム�

　　　　　�★�映画のワンシーンから学ぶリスニングクイズなど

実施場所　羽曳野市役所
参加資格　市内在住か在学の中学生で、保護者の同意が得られる方

 夏休みを利用して、中学生１年～３年生を対象にした「楽しい
英会話講座」を開催します。講師となるのは海外生活の豊富な市
職員！みんなで楽しみながら英語力をアップしてみませんか？

参加費用　無料
申込方法　申込書に必要事項を記入の上、
郵送または直接持参してください。なお、
募集要項および申込書についてはお問い合
わせいただくか、市ウェブサイトからダウ
ンロードすることもできます。
申込締切　7月 10日㈬�必着
注意事項　申込人数により、午前・午後の
クラス変更をお願いする場合があります。こ
の講座は、受験や試験対策のためではなく、
英語にふれあうことを目的としています。

はびきの中学生study-Ｏってどんなの？
　今年も「はびきの中学生study-Ｏ」事業には、多くの中学生が参加してく
れています。その中でも、今年特に多いのが、新１年生のみなさんです。新た
に始まった中学校での勉強も、学校や塾でわからなかった問題も、study-
Ｏに来て友達と一緒に相談しながら、あるいは講師の方に教えてもらいな
がらやる勉強は、1人でするよりも楽しく、効率的に進められるはずです♪
Study-Ｏの良い所は、自習スタイルで行えるため、自分のペースで好きな
科目の勉強ができ、わからないところは、講師に納得のいくまで指導・解説
してもらえます。この機会に、まだ登録していない中学生の諸君！！一緒に
市役所に来て勉強してみませんか？

はびきの中学生study-Ｏの参加者からの声
○わかりにくいところを質問したら、とても詳しく丁寧に教えてくれてうれしかったです。（1年生）
○講師の方から「わかりにくい所ある？」と聞いてくれたりして、聞きやすかったです。（1年生）
○講師の方の説明がとてもわかりやすく楽しいです。勉強のこと以外でも楽しく話してくれます。（2年生）
○わからないところはわかるまで教えてくれるし、集中しやすかった。（3年生）
○友達とも教え合いができるし、お金がかからないからstudy-Ｏに来てよかったなと思います。（3年生）

（申込・問合せ）
政策推進課 「はびきの中学生study-Ｏ」
事務局 ☎ 958-1111（内線 3530）
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読んでみませんか？読んでみませんか？ ～新刊案内～～新刊案内～ お は な し 会お は な し 会

 

ブックステーションはびきのコロセアム　☎ 937-7210(火・木・金曜日　13:30～16:30）　　ブックステーション青少年児童センター　☎ 952-0032（月～土曜日　9:00～17:00）　 　
古市図書館　☎ 958-0050（水～日曜日　10:00～17:30）　

㈯

図書館には、調べ
物をするための資
料がたくさんあり
ますが、これはそ
の代表のひとつ
です。数字から日
本がわかるデータ
ブックの最新版。

矢野恒太記念会
日本国勢図会2013/14

かんの ゆうこ／作 講談社

ノーベル平和賞で世の中がわかる

はりねずみのルーチカ

ルーチカは、もぐら
のソルといっしょに、
赤すぐりの実を摘
みに森へやってきま
した。そこでふたり
は不思議な少年に
出会いますが･･･。

おいしいよ！はじめてつくるかんこくりょうり

お隣の国・韓国には、
簡単にできておいし
い料理がいっぱい。
食べたいなと思った
ら、おうちの人といっ
しょに作ってみてね。

ペ ヨンヒ／文 チョン・ユジョン／絵
かみや にじ／訳 福音館書店

池上 彰／著 マガジンハウス

※図書館は月末日を除き、日曜・祝日
　も平常どおり開館しています。
※野々上東ブックステーションは3月
　末日をもって閉館しました。

子どもたちや高齢者の方に、楽しいおはな
しを届けるボランティアの入門講座です。

日時　1/24、2/14、2/28、3/14、3/28の
         各木曜日(10：00～12:00)
場所　中央図書館　会議室
講師　岸下　良子氏
　　（おはなしボランティアはびきの）
定員　１５人（先着順）
　参加ご希望の方は１月２２日（火）までに、
中央図書館へ電話またはご来館の上、お申
し込みください。

開館時間…10:00～18:00(※中央図書館は10:00～20:00)

丹比図書館 18：30 『大型紙芝居など』

チッチとサリー
の永遠の片思い
のおはなし『小さ
な恋のものがた
り』。その作者が
つづる、自身と作
品についてのエ
ッセイ集です。

みつはし ちかこ／著  
イースト・プレス

ひとりぼっちの幸せ

7月  7日㈰    陵南の森図書館 14：00
7月10日㈬    東部図書館       10：30
7月13日㈯    羽曳が丘図書館 15：00
7月14日㈰    陵南の森図書館 14：00
7月20日㈯    陵南の森図書館 15：00
7月20日㈯ 　古市図書館       15：00
7月21日㈰    陵南の森図書館 11：00（小さい子向き） 
                  11：30（少し長いお話を聞ける子向き）
7月27日㈯    羽曳が丘図書館 15：00
7月28日㈰    陵南の森図書館 14：00
7月7日㈰、14日㈰、21日㈰、28日㈰
                  中央図書館       13:30

夏休みおはなし大会

講師　おはなしの森の皆さん
日時　5月27日・6月3日・10日・24日㈪10:00～　
　　　12:00（４回の連続講座のため、全て参加ください）
場所　ＬＩＣはびきの　２階　中会議室Ｂ
定員　20人（先着順・定員になりしだい締め切り）
申込　中央図書館にて受付（電話可）
主催　羽曳野市立図書館、羽曳野市子ども文庫連絡会

★中央図書館、東部図書館、丹比図書館の休館
　5月20日㈪～5月24日㈮、5月30日㈭～31日㈮　
★陵南の森図書館、羽曳が丘図書館の休館
　5月25日㈯～５月31日㈮　
★古市図書館、ブックステーションはびきのコロセアムの休館
　5月30日㈭～31日㈮

七夕まつり
日時　7月6日㈯ 18:30～ 場所　丹治はやプラザ

　みんなが知っている楽しいおはなしのほか、
こわ～いおはなしも登場します。

日時　8月3日㈯　①14:00～　②15:00～
場所　ＬＩＣはびきの２階　中会議室
主催　おはなしの森、市立図書館

サラダボール
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きらきら シニア

◆申し込みは、地域包括支援室の窓口または電話で受け付けます。
◆応募多数の場合は抽選になります。

きらきら シニアきらきら シニア

●介護予防できらきらシニア ～介護予防事業参加者募集！！～ ●

●認知症知っとこ～座（講座）参加者募集●

●成年後見制度について知っていますか？●

動いてなんぼ！
心も体もはずむ体操教室 脳力アップ教室

～羽曳野市地域包括支援センターからのお知らせ～
このページの問合せ先 ： 地域包括支援センター　市役所別館 １ 階　②番窓口

TEL.947-3825　FAX.950-1030　メール chiikihoukatsu@city.habikino.lg.jp

～羽曳野市地域包括支援センターからのお知らせ～
このページの問合せ先 ： 地域包括支援センター　市役所別館 １ 階　②番窓口

TEL.947-3825　FAX.950-1030　メール chiikihoukatsu@city.habikino.lg.jp

　楽しく動いて心も体もリフレッシュ！音楽に合わせて有酸
素運動（リズム体操）を行う教室です。
●対象者　　65歳以上の市民（運動制限のない方）
●日　時　　7月25日～9月19日
　　　　　　（毎週木曜日）※8月1５日を除く
　　　　　　14：00～15：30　全8回
●場　所　　羽曳野市役所別館　2階　健康ライフ訓練室
　　　　　　 （誉田4-1-1）
●持　物　　タオル・飲み物（お茶か水）・筆記用具
　　　　　　上履き （スリッパは不可）
●定　員　　２0人程度
●締　切　　7月12日（金）

　認知症高齢者グループホームの主催で、教室、相談会を開いています。介護の必要な家
族がおられる方はもちろん、介護や認知症について興味のある方、知りたい方などふるっ
てご参加ください。　お申し込みは、各主催者へ直接ご連絡ください。

●対象者　　65歳以上の市民（運動制限のない方）
●日　時　　8月22日～10月17日
　　　　　　（毎週木曜日）※9月19日を除く
　　　　　　14：00～15：30　全8回
●場　所　　保健センター　4階　機能訓練室
　　　　　　（誉田4-2-3）
●持　物　　タオル・飲み物（お茶か水）・筆記用具
●定　員　　20人程度
●締　切　　7月19日（金）

　運動で認知症予防！？楽しく体を動かしながら脳の活性化
と転びにくい体づくりを行う教室です。

　認知症、知的障害や精神障害により、施設入所等福祉サービス利用契約の締結、不動産や預貯金などの財産管理など、本人の判断
能力が不十分な状態で、これらのことをするのが困難な場合があります。また、本人にとって不利益な契約であっても正常な判断がで
きずに契約を結び、悪徳商法の被害にあう恐れもあります。
　このような判断能力の不十分な方々を保護し、支援するのが成年後見制度です。

○成年後見制度とは？

○法定後見制度と任意後見制度の違いは？

※成年後見制度についての相談・お問合せは、地域包括支援センターまで

本人の判断能力が不十分になったことにより、家庭裁判所に選任の申立てをする。後見人の選任や権限は、
裁判所の審判によって決定する。本人の判断能力の程度に応じて後見，保佐，補助の３類型があります。

法定後見制度　……

本人に十分な判断能力があるうちに、判断能力が不十分な状態になった場合に備え、事前に代理人（任意
後見人）を選び、自分の生活、財産管理や療養看護に関する事務の全部または一部について代理権を与え
る契約（任意後見契約）を公証人の作成する公正証書で結んでおくことです。

任意後見制度　……

「わが街のキラッとさん」
を募集

「わが街のキラッとさん」
を募集

　いきいきと輝いている６５
歳以上の方を紹介しています。
　自薦他薦や個人団体は問い
ません。一度、お問い合わせく
ださい。こちらから取材に伺
います。

後　見
保　佐
補　助

判断能力が全くない方
判断能力が特に不十分な方
判断能力が不十分な方

主 催 者
日 程
時 間
開催場所
標 題
申 込
問 合 せ

：　グループホームこころあい
：　8月3日（土）
：　13:30～15:00
：　陵南の森公民館　2階視聴覚室　（島泉8-8-1）
：　薬のおはなし～高齢者がよく飲む薬“効能と注意点”～

：　電話931-0075
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　病態把握を適切に行った上で、各投球相と症
状を基に、障害されている部位や筋緊張、圧痛な
どの反応がある箇所（肩関節周囲の筋、上腕二頭
筋長頭腱、大結節など）に対して鍼治療を行いま
すが、その間、練習や投球後などでは適宜アイシ
ングなどが必要です。
　僧帽筋、菱形筋、肩甲挙筋といった体幹と肩甲
骨をつなぐ筋群にも筋疲労や筋緊張が生じるた
め、それらを軽減させる対応も欠かせません。
　投球再開に向けたトレーニングでは、シャド
ーピッチングにより投球フォームを確認し、各
部に過度なストレスがかかっていないかを確か
めながら、肘と肩に負担のかからない状態を維
持し、徐々に投球距離や強度を上げていって通
常の投球へ移行していき、肩から体幹、股関節、
下肢に至る柔軟な協調運動ができるようにして
いきます。

（はびきの鍼灸マッサージ師協会）

　日常生活やスポーツ活動、あらゆる状況で腰には常にス
トレスがかかっています。
　立位で腰にかかるストレスを基準とすると、前かがみの
際、腰部には、約1.5倍、デスクワークなど座位による作業で
も、意外にも約2倍近くストレスがかかります。
　更に前傾姿勢のまま重量物を持ち上げる場合には4倍近
くかかるといわれます。脊柱をしっかりと支えるには腹筋、
背筋以外に、腹圧という体の内部から脊柱を支える要素も
大切です。
　ボールに空気がいっぱい入って硬くなった状態を考えて
下さい。腹圧が上がると脊柱が正常な状態に保たれます。
　具体的には、コルセットや腰椎ベルトを使用すると、腹圧
が高まり、脊柱や椎間板にかかる負担が軽くなり、症状が軽
減します。
　重量挙げの選手がベルトを使用しているのも同じ理由か
らです。

岩本整形外科クリニック　岩本　弘

かかりつけ        メール

天王寺年金事務所　06－6772－7531（代）
平　　日　8：30～17：15（月曜日は19：00まで延長）
第２土曜　9：30～16：00

腰には、常に多くのストレスが

ひとくちコラム東洋医療東洋医療
野球肩（３）

国民年金

　7月より平成25年度分（25年7月～26年6月）の免除・猶予
申請を受付しています。免除には全額免除と一部免除があり、
本人と配偶者、世帯主の前年所得で審査されます。また、30歳
未満の方には納付猶予制度があり、本人と配偶者の前年所得
で審査されます。
　国民年金保険料の免除が承認された期間は、年金の受給資
格期間として扱われますので、納付が困難な場合は、未納のまま
にせず、免除等についてご相談ください。免除申請は、市役所の
年金担当窓口もしくは支所で受付しています。申請には、年金手
帳など基礎年金番号のわかるものと印鑑をご持参ください。

※平成24年3月31日以降に失業された方は、雇用保険の離職
票や受給者証など、失業に関する公的機関の証明も必要で
す。詳しくは年金担当にお問い合わせください。

※未申告の場合は審査を受けられませんので、収入がない場
合も市民税担当で申告を行なってください。今年１月１日が
他の市町村にお住まいだった方は、その市町村で申告が必
要です。

※平成24年度分（24年7月～25年6月）の免除申請の受付は、
7月末までとなっております。保険料の納付が困難な方は、7
月中にご相談ください。

　20歳前の障害による障害基礎年金や、福祉年金から切り替
わった障害基礎年金を受けておられる方は、毎年７月が所得
状況届の提出月です。７月はじめに日本年金機構から所得状況
届のハガキが送られてきますので、必要事項を記入の上、７月
末までに市役所年金担当あてに送付するか持参してください。

※診断書の提出が必要な方には、診断書つきの用紙が日本年
金機構より送られてきますので、７月中に診断を受けてご提
出ください。

※今年１月１日に他の市町村にお住まいだった方は、その市町
村の平成24年中の所得に関する証明（平成25年度の課税・
非課税証明など）を添付してご提出ください。未申告の場合は
証明を受けることができないため、申告をしていただく必要
がありますので、お早めに手続きをされるようお願いします。
　その他、ご不明な点がございましたら、市役所年金担当ま
でお問い合わせください。

平成25年度分の 
免除・猶予申請の受付を開始しています。

保健福祉部保険年金課
天王寺年金事務所

☎958-1111（内線 1720） FAX 956-1419
☎06-6772-7531 FAX 06-6772-3338

７月は所得状況届の提出月です

障害基礎年金を受給中の方へ

所得状況届の提出が遅れると年金の支給が一時
差し止めになりますので、ご注意ください。

開催日
時　間
場　所
その他

： 
： 
： 
：

7月22日（月）
10：00～12：00　13：00～16：00
市役所本館1階（4番窓口）
予約不要。年金手帳や「ねんきん定期便」などの資料
をご持参ください。保険料の納付はできません。

年金相談をおこないます
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はびきのファミリー・サポート・センター　子育て支援センターふるいち内（TEL：FAX956-4943）

　センターに登録している協力会員の方を紹介しています。美容院へ行く少しの時間子どもさんをお預かりしたり、保育園や幼稚園の送迎のお
手伝いなどを行っています。保育園の一時保育などとは違って、ボランティアの方のお宅で預かります。
近所に親戚の方など子育てのお手伝いを頼める人がいない時に、地域にお知り合いの方がいると安心です！（利用料１時間700円）
くわしくはお問合せください。

子育てでお困りのことはありませんか？
子育てのお手伝いをしてくださる地域のボランティアさんを紹介しています！

子育てミニ講座
【テーマ】　キッズ＆ママのための足育のすすめ！
【日　時】　７月３０日（火）　10：00～11：30
【場　所】　羽曳野市役所別館２階　健康ライフ室
【対　象】　Ｈ22年４月２日からＨ23年12月31日生まれの子どもとその保護者。
　　　　　対象児以外のきょうだいの当日参加はご遠慮ください

【定　員】　親子２０組　（先着順）
【講　師】　健康運動指導士　澤田淑子氏

※申込方法　７月８日（月）14:00から７月１２日（金）12:00まで
子育て支援センターふるいちの電話（958-3308）で受付
先着順で定員になり次第締め切ります。

　日に日に大きくなる子どもの足　足の手入れの方法や靴選び、正しい靴の履き方、足の変形を予防するあし・あしゆびの運動を健康運動指導士に学んでみませんか。

子育て支援センターふるいち
（古市４－２－９　TEL 958-3308・FAX 958-3350）

○『みんなの広場』

○『よちよち広場』

○『わんぱく広場』

○サークル活動支援

○あそびの広場

○おはなしの広場

○３歳児たんぽぽ組

月・水・金曜日…就学前の子どもとその保護者

火曜日のみ……ゼロ歳から１歳半未満の親子

木曜日のみ……１歳半以上の親子
※いずれも10：00～11：30（祝日を除く）
※対象以外のごきょうだいの方は『みんなの広場』に来てね。
※事業の都合で各「広場」中止の場合がありますのでご了承ください。

月曜～金曜日（祝日を除く）の１０:００～１２:００、１４：００～１６：００で
サークル活動の為の部屋貸し出しとサークル支援を行なっています。部
屋貸し出しには「サークル登録」が必要です。

腹話術を親子で楽しみましょう。
【日　時】　７月１０日（水）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターふるいち（古市みらい館）
【対　象】　就学前の子どもとその保護者

【日　時】　７月２２日（月）　10：30～11：30　当日自由参加

お友達大好きの３歳児とお母さん達が集まって、一緒にあそび仲間
になろう！
【内　容】　色水あそび
【日　時】　７月４日（木）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターふるいち（古市みらい館）
【対　象】　Ｈ21年４月２日からＨ22年４月1日生まれの子どもとその保護者
【持　物】　着替え・タオル・お茶・ビニール袋

※駐車スペースはありません。徒歩や自転車でお越しください。

子育て支援センターむかいの
（向野523　TEL・FAX 953-6361）

○みんなの広場

○サークル活動支援

○双子ちゃん三つ子ちゃんよっといで！

○ピアノを楽しもう

○むかいの支援センター夏まつり

○おはなしの広場

○よっといで！3才児

月・水・木曜日（祝日を除く）の10：00～11：30でお庭やお部屋を開放し
ています。親子で気軽に遊びに来て下さい。

月曜～金曜日（祝日を除く）の10：00～12：00でサークル活動の為の部
屋貸し出しとサークル支援を行なっています。部屋貸し出しには「サーク
ル登録」が必要で、使用予約は使用月の２カ月前の１日から受付をして
います。　

双子や三つ子の子育てをしているお母さん！悩みを共感し合いながら、
一緒に子育てをしませんか？子育ての先輩の意見が聞ける場です。　
【日　時】　７月４日（木）　10：30～12：00 　当日自由参加
　次回は　８月１日（木）開催予定

【日　時】　７月１０日（水）11：00～11：30　当日自由参加

親子で夏の半日をいろいろな遊びのコーナーなどで楽しみましょう。
【日　時】　７月１８日（木）10：00～11：30　当日自由参加
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【協　力】　センター登録サークル・地域のボランティアの方々

【日　時】　７月２２日（月）　11：00～11：30　当日自由参加

年齢の近い子どもたちが集まって遊び、親子でお友達をつくりましょう。
【内　容】　シャボン玉、水遊び
【日　時】　７月２６日（金）　10：00～11：30　当日自由参加
【対　象】　開催日までに3才を迎えた子どもとその保護者
【持　物】　着替え・水着・タオル・お茶・ビニール袋
※雨天の場合は室内で体育遊びをします。

※会場はすべて支援センターむかいのです

子育て支援センター
支援センターでは、子育ての輪を広げ、安心して子育てができる地域づくりを目指しています。センターに親子で集まって楽しく学び、友だちの輪を広げましょう。

子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）と子育ての援助をしたい人（協力会員）とが相互援助活動をする会員組織です。（有償ボランティア活動です）
ファミリー・サポートは地域で子育てを助け合う会員制の組織です。

羽曳野市こども家庭サポーターの会が
市役所別館２階プレイルームで
毎月1回、第２木曜日におこなっています。

こども家庭サポーター電話相談

子育て支援課

(直接相談においでいただいても結構です。)

受付時間は月曜から金曜の9：00から17：30です。
（祝日と12月29日～1月3日を除く）　TEL 957-6000まで

相 談 日
受付時間

7月11日（木）・8月8日（木）
14：00～16：00　

児童虐待の疑いなど
「おかしい」と思ったら

こどものこと、家庭のこと、

１人でいろいろ考えてしまうあなた

いちど、お電話ください

話すことで心が軽くなるかも

あなたの悩みをいっしょに分かち合います

☎072-957-6000

相談の日時、電話番号はおまちがいなく

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　TEL 957-7517）

＊すこやか広場

＊子育てサロン

＊1歳親子教室

＊2～3歳親子教室

7月19日（金）　MOMOプラザ　１０：１５～１１：３０

7月4日（木）１歳前後対象　１０：３０～１１：３０
場所　研徳田ホール
7月11日（木）1歳前後から1歳半まで対象　１０：３０～１１：３０
場所　研徳田ホール　室内遊び（ふれあい遊び）
１１：３０～１２：００まで、ホールを開放しますので、サロン後自由にお使
いください。

7月18日（木）　平成23年４月生まれ～平成24年３月生まれのお子様対象
１０：３０～１１：３０
場所：研徳田ホール　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます。

7月24日（水）　平成21年４月生まれ～平成23年３月生まれのお子様対象
１０：３０～１１：３０
場所：研徳田ホール　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます。

一年で最も暑い時期ですので、お出かけの際は帽子・お茶などの水分とお着替えをご持参ください。

病後児保育病後児保育 　通園・通学中のお子さんが、病気の回復期に集団生活が困難な期間、
看護師や保育士が一時的に保育します。当日利用可能です。

ＮＰＯ法人サポートネットワークぬくもり　TEL 937-0016 FAX 937-5716

月曜日～金曜日　9：00～17：00まで（電話可）予約受付時間

30分：300円　延長利用負担金

利用時間

通 常 保 育…8：00～18：00まで
　　　　　　（ただし、7：30～8：00　18：00～19：00まで延長可能）
当 日 保 育…9：00～17：30まで（延長不可）
土曜日保育…8：00～17：00まで（当日利用および延長不可）
　　　　　　※ただし、保育園通園児童のみ

＊送迎は、相談に応じます。　※ 詳しくはお問い合わせください。

利用負担金
0歳～学童　一人日額1，000円
ただし、非課税世帯は半額（証明書必要）
生活保護世帯は無料（証明書必要） 二人目以降のこどもは半額

　妊娠・出産・育児期に何らかの支援が必要な家庭に、支援者が訪問するサービスです。

「育児不安がある」、「育児ストレスが高い」、「家事に困った」などで支援を希望される方に対してその必

要性を判断し、支援の内容、期間、方法など具体的なサービスを決定したうえで、訪問支援を開始します。

利用料は無料です。詳しくは下記までお問い合わせください。

子育て支援課 TEL 958-1111　（内線1221・1253）

養育支援訪問事業
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●こどもステーション  ７月の予定 ～乳幼児から高齢者までが集うところです～

農業体験 れんげ農場

18日（木）

10：00～13：00

10：00～16：00

「デイキャンプ」参加費：大人1,200円 3歳～小学生 600円

参加費：1,200円（材料費別途）（見学有） こどもステーション

こどもステーション

手編み講座

26日（金）

27日（土）

13：30～16：00

11：00～16：00

図工くらぶ 会費：月2回　1人2,500円（教材費別途）
対象：幼児～大人　どなたでも（体験有り）

手づくりパンやクッキー、お惣菜、手づくり品
などを販売しています。

こどもステーション

こどもクッキング 14：00～16：00 「かぼちゃソースのフルーツグラタン」 1人600円（小学生以上）同伴の大人1人400円 幼児は保護者といっしょで800円（材料費込）

14日（日）

ほっとタイム 月～金 10：30～11：30

こども若者相談 こどもステーション

こどもステーション

こどもステーション

こどもステーション

はがき絵講座 参加費：1,200円（材料費別途）(体験有)

22日（月）

13：30～16：00

すべての行事は予約が必要です。

無農薬野菜中心のメニューと玄米・雑穀米のこだわりランチです。
前日予約制
1日限定10食１食600円親子で800円（コーヒーor紅茶付）
午後は喫茶もあります。（ケーキセット：250円）

土曜コース
（7/6・20日）

①10：30～12：00
②13：30～15：00

こどもステーション

予約制・乳幼児：450円/h～650円/h　学童：300円/ｈ～
曜日・時間など、なんでもご相談ください。月極めでご利用の場合は割引あり
土日祝や夜間も可（割増料金になります）・きょうだい割引も有ります。
10：00以前、16：00以降は時間外扱いになります。

こどもステーション

福祉ふれあい
kiMaMaカフェ　　月～金

一時保有
（乳幼児、学童）月～金

12：10～13：30

第2月曜 10時～ こども若者発達相談
第2金曜 14時～ 若者就労相談　参加費無料　要予約

手づくり市

対象：小１～６年　参加費：2,300円（昼食・おやつ・保険代含む） こどもステーション22日（月）～
8月30日(金) 10：00～16：00夏休み生活学校

参加費無料
どなたでもどうぞ

5日（金）手遊び（ランチご希望の方は要600円）
26日（金）おしゃべりサロン（参加費100円）

ＮＰＯ法人南河内こどもステーション（羽曳野市役所南側）　ＴＥＬ／ＦＡＸ：957-1114（FAXでの申し込み可）

幼
稚
園
の
子
育
て
支
援

高 鷲 北
高 鷲
高 鷲 南

古 市 南
古 市

西 浦
駒 ヶ 谷

羽 曳 が 丘
西 浦 東

丹 比
埴 生 南
埴 生
恵 我 之 荘

白 鳥

幼稚園名

たんぽぽくらぶ
う さ ぎ 組
げんきっきくらぶ
う さ ぎ 教 室
ぴよぴよくらぶ
ひ よ こ 組 教 室
チューリップ教室
なかよしランド ひよこ組
か ん が る ー 組
にこにこクラブ
あ ひ る 教 室
わ く わ く 体 験
た ん ぽ ぽ 広 場
う さ ぎ 組
未就園児教室名

938-5577
955-0730
955-1624
938-0017
955-1062
957-0212
954-0230
958-2601
958-7201
957-7200
958-3538
958-8776
958-7616
958-3359
電　話 あそびにおいでよ！ようちえん（育児相談は随時受け付けています）

「水遊びをしよう★タオル・着替えをもってきてね」
「水遊びをしよう★タオル・着替えをもってきてね」
「いっしょに たなばたまつり」
「七夕飾りつくりや水遊びをしよう」
「水遊びをしよう」
「たなばたまつりをしよう！」
「夏の遊びを楽しもう」

「たなばたまつり☆お店もあるよ」
「水遊びをしよう★タオル・着替えをもってきてね」

「笹飾りをしよう」
「いっしょに水あそび★タオル・着替えをもってきてね」

「夏のつどいにきてね」
「七夕の集いにきてね！」

「七夕まつり、楽しいお店がいっぱいあるよ！」

7月  3日（水）
7月  8日（月）
7月  5日（金）
7月  4日（木）

7月16日（火）
7月26日（金）
7月  4日（木）

7月  4日（木）

7月30日（火）
7月  3日（水）

7月  4日（木）

7月16日（火）
7月  4日（木）

7月16日（火）

10：00～11：00
10：00～11：00

10：00～11：00
9：30～10：30
9：30～10：30

9：30～10：30

10：00～11：00
10：00～11：00

10：00～11：00
10：00～11：00

10：00～11：00
10：30～11：30

10：00～11：00

9：00～10：00

○園庭開放、その他園の行事に参加される場合、お子さんの安全については保護者の方が責任を持ってください。　○車での来園は、ご遠慮ください。
○健康相談（保育園の看護師による）を希望される方は、事前に保育園へご連絡ください。

島  泉
は び き の

軽  里
下  開 
向 野 

あ お ぞ ら

四天王寺悲田院

高  屋

ベビーハウス社協 

956-2985

958-3318
958-3338
953-4624

950-1105

毎週火・金曜日
（19日除く） 開園中常時

開園中常時

953-2071

保育園名 電　話 園庭開放 楽しい親子教室育児相談

957-1234 月～金開園中常時（要予約）毎週火・木曜日 15：15～16：45

10：00～11：30

毎週月～金曜日

第4木曜日
（すいか割り）
ベビっこひろば　10日（水）　11：00～12：00

10：00～11：00

郡  戸
誉  田
陽  気
坂 門 ヶ 原 956-6246

954-9630
958-2525
938-5280

10：00～11：3020日（土） 月～金開園中常時（要予約）
月～金開園中常時（要予約）

高 鷲 953-3883 10：00～11：309日（火）水あそび・23日（火）シャボン玉あそび 開園中常時

月～金開園中常時（要予約）
月～金開園中常時（要予約）

第4土曜日 10：00～11：30

16日（火）9：30～受付　10：00～プール
6日（土）16：00～18：00 七夕まつり

13日（土）17：30頃～夕べのつどい
6日（土）17：30～20：00七夕まつり

第１・２・３木曜日１０：００～１１：３０げんきっこくらぶ
２７日（土）１８：００～２０：００夕涼み会

4日（木）子育てサロン
5日（金）10：00～金魚すくい　子育てサロン958-3328 開園中常時

開園中常時
開園中常時
開園中常時
開園中常時
開園中常時

10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：30（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）

第2火曜リズム・第4火曜お絵かき（園庭開放時）
親子教室については、支援センターの欄をご覧ください。

5日（金）10：30～11：00 リズム＆ステップ
（予約不要）1～5歳児の親子
※園開放も同時開催１０：００～１１：３０

930-0240

えほん・あらかると
絵本の読み聞かせの後、誕生日会をします。

内　　　　　　容時　間開催日

10：30～11：307月9日（火）

エアロでリフレッシュ！（１回目）　
ワンクールレッスンですので、申込されている方のみ対象です。

10：30～11：307月11日（木）

エアロでリフレッシュ！（２回目）　
ワンクールレッスンですので、申込されている方のみ対象です。

10：30～11：307月25日（木）

13：30～15：007月22日（月）

えほん・あらかると
絵本の読み聞かせの後、リズムあそびをします。

10：30～11：307月23日（火）

＜夏休み工作＞木の貯金箱を作ろう！
対象：小学生まで　定員：１８人（無料）
申込受付：７／８～７／１２まで（電話可）

親子で楽しくリズム遊び＆わらべ歌
みんなで遊ぼう！

10：30～11：307月19日（金）

● あいあいルーム ● くるみ ～＊手をつなぐ子育て＊～

● カンナ

◎就労相談　子育て中での再就職を考えている保護者の方へ
　専門員の相談が受けられます。　　毎月第2火曜日　10：00～12：00

◎管理栄養士さんの何でも相談　
　子どもの栄養や偏食などについて気軽に相談してください。　※要予約

NPO法人サポートネットワークぬくもり　あいあい保育園
羽曳野市向野2-8-2（埴生診療所敷地内）　TEL:072-937-0016  FAX:072-937-5716

あそびにおいでよ！（開放日）
月～金 10：00～16：00 （但し、月・木は10：00～13：00まで）自由に遊びに来てください。

♥毎火曜日は、ママたちのおしゃべりタイム♥
10:00～12:00まで、スタッフが入って遊びます。

保
育
園
の
子
育
て
支
援

つどいの広場　7月

７月　５日（金）
１２日（金）
１９日（金）
２６日（金）

七夕制作
小麦粉ねんど遊び
ポップコーンを作って食べよう
スーパーボールすくい遊び

開放日　月・水・金　１０：００～１２：００　１４：００～１６：００（祝日休み）
ＮＰＯ法人つどいの広場カンナ　羽曳野市高鷲５－４２２－２２
ＴＥＬ／ＦＡＸ　０７２－９３９－１６２５

１０：３０～１１：３０　参加自由　無料

子育て応援サイト「はびきの子育てネット」が始まりました。
　４月1日から、羽曳野市の子育て応援サイト「はびきの子育てネット」
が始まりました。「はびきの子育てネット」は、子育て支援課の保育情報、
子育て支援センターの事業や保健センターの健診など、さまざまな子

育て情報を総合的に受発信し共有することで、これか
ら出産される人や子育て中の人を応援するサイトです。
携帯電話やスマートフォンからも利用できます。また、
子育て情報メールの配信にも、ぜひご登録ください。

携帯サイトQRコード

子育てサポートくるみ　羽曳野市壺井508-1　tel：957-3282　http://kosodate-kurumi.com 
園庭開放は、火、水、木の10時～16時です。

費　用内　容時　間事業名開催日

10日（水）

7日（日）

大人600円
子ども400円
大人900円
子ども600円

限定3組。事前にご予約下さい。給食体験 11：00～
12：00

10：00～
11：00

9：30～
11：00

9：30～
14：00

13日（土） 体験保育

予約不要・無料

無料

歩行が確立している子を対象にしたリズム遊び。
（動きやすい服装で時間厳守でおこしください）

歩いている子を対象に親子で楽しめるリズム遊びを
します。育児相談要予約！石川河川敷臨時駐車場より
園まで送迎あり。

くるみの生活（遊び、リズム、食事）を体験した後、午
後より懇談（12：30～14：00）を行います。

リズム遊びの会

親子リズム

要予約9：30～
10：30

くるみの離乳食を段階をおってみながら、食べてい
る量や、刻み方、食材など参考にしてください。17日（水） 赤ちゃんの子育て
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市立休日急病診療所市立休日急病診療所

診療日時：日・祝日　年末年始(12月30日～１月３日）
　　　　 10時～16時（正午～13時休診）
診療科目：内科、小児科、歯科

　　      

　　　　　

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　

　　　　　　　
　　　　

藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181
大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　　　　　　☎955-4181　　　　
有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9時30分～12時有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9時30分～12時
13時～17時

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9時30分～12時寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木 9時15分～12時15分
13時～16時月 水火

２ ４

水 予

有

予

6/27 13時30分～14時30分金

金

13時30分～15時HIV検査（エイズ・梅毒・クラミジア）

療育相談

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

11時～11時30分

予
医療機関に関する相談

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会を開催」

「匿名可」

肝炎ウイルス検査（無料）

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く

小児科のみ上記日時に加え、土・日・祝・年末年始（12/30～1/3）の
１８時～２２時まで診察を行っております。　　　☎956-1000

■内科・小児科・歯科　
　診 療 日／日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／10:00～12:00、13:00～16:00
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診 療 日／土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／18:00～22:00（受付は17：30～21:30）

☎956-1000
（保健センター2階）（保健センター2階）

※ すべて申し込みは、健康増進課（保健センター）まで　電話もしくは来所にて受け付けております。定員になりしだい締め切ります。
平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月末の間は各種検診とも 1 人１回となります。　☎：956 - 1000（※FAX での申し込みはできません）

妊婦さんへの思いやり

　　　　　　　
　　　　

有４ 水 予持

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9:30～12:00有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9:15～12:00
13:00～17:00

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 依頼の際はお問い合わせください。有予

有月 水火 9:30～12:00寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 依頼の際はお問い合わせください。木 9:15～12:15
13:00～16:00月 水火

２ 水 予

予

金

13:30～14:30

  H I V 即日検査(抗体検査)

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者などが相 談に応じます）

9:30～10:30

医療機関に関する相談

こころの病気、ひきこもり、アルコール依存症など

「匿名可」

肝炎ウイルス検査（無料）

水

※いずれも土、日、祝日は除く

２ ４

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/
飼えなくなった犬の引き取り窓口は、4月から　犬・ねこの相談室　藤井寺分室(電話 072-937-1101)に
変わりました。要事前相談。引取時間（月）（水）9：30～12：00、有料、要印鑑。

がん検診のお知らせ
〈集団検診〉

☆胃がん・肺がん・大腸がん
☆乳がん・子宮がん
　７月～９月の検診は６月から受付中。すでに定員に達し
た日程もあります。お問い合わせください。

＜対象者：昭和 27・32・37・42・47 年生まれ＞
・骨密度測定と成人歯科健診　40 人
・骨密度測定のみ　60 人

＜対象者：健診時点で 65 歳以上＞
・骨密度測定と成人歯科健診　40 人
・骨密度測定のみ　60 人

骨密度測定と歯の健診（※事前申込・歯の健診は年１回）
９月分までの予約を受け付けています！　

ウォーキング講座（※事前申込）
　日　時　7 月 12 日㈮ 10:00 ～ 12:00（9:30 受付）

　場　所　はびきのコロセアム ( ※雨天時は同施設内へ )

　対　象　ウォーキングに興味のある方で運動制限のない方

　持　物　飲み物など（※雨天時は上履き用運動靴）
栄養士・保健師による健康相談（※事前申込）
　日　時　7 月 8 日㈪・19 日㈮　9:30 ～ 15:30

「細菌性食中毒予防の３原則」
　細菌を・・・
①  つけない（清潔）
②  増やさない（迅速・冷却）
③  やっつける（加熱）

「食中毒の予防」
　　　手洗いをしっかりしましょう！

日程 場所
7 月 16 日㈫

保健センター
9 月　6 日㈮

成人歯科健診（歯と口の予防＆ケア）
　歯科医院で指導を受けて、食生活や生活習慣を点検・改善し、
正しい口腔ケアの方法を身につけましょう！
対　象　昭和 17・22・27・32・37・42・47 年生まれの方
期　間　平成 26 年３月 31 日まで
※受診について
　対象の方には受診券（はがき）を送付しています。受診
券を持参の上、羽曳野市内の指定歯科医院にて受診してく
ださい。費用は無料です。

～意外と知らない～ 大人のための歯みがき教室
　適切な歯のみがき方の実習や自分の動く歯周菌を見ていただ

きます。（事前申込・無料・定員：20 人   場所 : 保健センター）

日時 対象 その他
7 月 23 日㈫

● 13:00 ～ ● 14:00 ～
65 歳以上 歯科健診あり

日程 場所
8 月 23 日㈮ 陵南の森
9 月 25 日㈬ 保健センター

※無料クーポン券は 8 月中に発送予定です。

大腸がん（男女）・乳がん・子宮頸がん検診の
無料クーポン券について　《対象者一覧表》

子
宮
頸
が
ん

昭和 47 年 4 月 2 日～ 昭和 48 年 4 月 1 日生

昭和 52 年 4 月 2 日～昭和 53 年 4 月 1 日生

昭和 57 年 4 月 2 日～ 昭和 58 年 4 月 1 日生

昭和 62 年 4 月 2 日～ 昭和 63 年 4 月 1 日生

平成　4 年 4 月 2 日～平成　5 年 4 月 1 日生

乳
が
ん
・
大
腸
が
ん

昭和 27 年 4 月 2 日～昭和 28 年 4 月 1 日生

昭和 32 年 4 月 2 日～昭和 33 年 4 月 1 日生

昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 38 年 4 月 1 日生

昭和 42 年 4 月 2 日～ 昭和 43 年 4 月 1 日生

昭和 47 年 4 月 2 日～ 昭和 48 年 4 月 1 日生



17−はびきの　2013.7.1−

  

予防接種
※予防接種を受ける前に必ず予防接種説明書をよく読み、　
　接種ワクチンの内容を理解した上で受けるようにしてください。
※対象年齢・接種間隔および回数・実施医療機関などについて
　は「平成25年度健康だより」をご覧ください。

健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の1週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

種　類 日　程 対　象　児

平成25年3月1日～18日生まれ

平成25年3月19日～31日生まれ

平成25年4月生まれ

平成23年12月生まれ

平成24年1月生まれ

平成23年1月生まれ

平成23年2月生まれ

平成22年1月生まれ

平成22年2月生まれ

7月30日、31日

8月27日、28日

7月9日、10日

8月20日、21日

7月2日、3日

8月6日、7日

1歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

2歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

3歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

4カ月児健康診査

（金曜日実施）

7月12日

7月26日

8月9日、30日

◆ 離乳食講習会（保育あり　定員 15 人）◆
日時：7月17日㈬、8月19日㈪のいずれか1日13:00～ 15:00　

対象：４カ月健診受診後から10カ月までの乳児の保護者（講習会の
　　　�対象となるお子様のみ、保育の対象となります）

受講費：無料　　会場：保健センター3階栄養指導室

◆ キッズクッキング　（親子でおやつをつくってみよう！定員 10 組）◆ 
日時：7月22日㈪・7月23日㈫のいずれか1日 13:00～ 15:00�

対象：４歳～就学前までの幼児と保護者（対象外のお子様は参加できません）
受講費：無料　　会場：保健センター　3階栄養指導室�

◆ 親子クッキング　（定員各 10 組）◆ 
　夏休みの思い出に親子で料理をしてみませんか？お友達も誘っ
てください。

日時：8月6日㈫、8月7日㈬のいずれか1日10:00～ 13:30

対象：小学生とその保護者
受講費：１組 (親子2人で )500円（子ども1人追加につき+200円 )
会場：保健センター　3階栄養指導室�

◆ マタニティスクール（定員 30 人）◆ 会場：保健センター
〈7月コース〉7月4日㈭、18日㈭、21日㈰、29日㈪

〈9月コース〉9月5日㈭、12日㈭、14日㈯、19日㈭

　※13:00～ 15:30(4日間で1コース )土・日曜のみ9:30～ 12:00

【緊急風しん予防対策】
　現在「風しん」の流行が全国で拡大しており、関西圏

にも急速に拡がりつつあり、今後、羽曳野市においても

感染が拡大する恐れがあります。出生時の先天性風疹症

候群の発症を防止するため緊急対策として、平成２５年

６月１日より予防接種費用を助成しています。

●実施期間 : ９月３０日㈪まで

●対象者：19 歳以上の市民で、次に該当する人

　①妊娠を希望する女性　②妊娠している女性の配偶者

　①・②の方でいずれも風しんの予防接種を受けたことがないか、

　接種歴が１回のみの人

※風しんにかかったことが明らかな人、ＭＲワクチンまたは単独風

しんワクチンを２回接種している人は対象から除きます。

●受診方法：麻しん風しん混合（MR）ワクチンの接種がで

きます。実施医療機関に予約の上、接種してください。接種

にあたっては、年齢と住所が確認できるもの（健康保険証・

運転免許証など）を医療機関に提示し確認を受けてください。

（②の対象者については母子健康手帳を持参してください。）

●費用：対象者は、自己負担　1,000 円 ( 生活保護を受けて

いる方は「生活保護受給証明書」があれば自己負担金が免除

されます。）

●実施医療機関： 羽曳野市内の実施医療機関（右表参照）

医療機関名 電話番号
なわクリニック 958-2014
寺田内科 957-6811
上嶋クリニック 958-7733
坂本医院 956-0207
ますだ整形外科クリニック 957-6815
山本内科クリニック 958-1567
江口クリニック 950-5580
土屋医院 957-1001
藤本病院 958-5566
江藤クリニック 956-8881
ぶどうの家診療所 950-0155
かわばた医院 950-3700
松谷整形外科クリニック 950-2377
貴志クリニック 958-9062
しもと医院 955-1661
田中小児科 938-5288

集団接種

個別接種【各医療機関に直接電話で予約】

持物：母子健康手帳（必ず必要です）
　　予診票は４カ月児健診のご案内と一緒に送付しています

持物：�������母子健康手帳（必ず必要です）・予診票（お持ちでない方は、
　　　母子健康手帳を持って健康増進課まで取りに来てください。）
予防接種の種類
百日咳ジフテリア破傷風 (DPT)第 1期
百日咳ジフテリア破傷風不活化ポリオ混合（4種混合）第1期
ジフテリア破傷風混合（DT）第2期 /不活化ポリオワクチン
麻しん風しん混合（MR）第1・2期 /日本脳炎第1・2期
ヒブワクチン /小児用肺炎球菌ワクチン /子宮頸がんワクチン

※  4 カ月児健康診査をすでに受け、BCG を接種していない
お子さんは健康増進課（保健センター）に電話予約の上、
受付時間 13:20 にお越しください。

予防接種 日　　時 場　所

BCG
（金曜日実施）

7 月 12 日、26 日
保健センター ２階受付

8 月 9 日、30 日

医療機関名 電話番号
仲谷クリニック 939-0450
北川内科クリニック 938-6528
たてやまクリニック 955-3005
おとのクリニック 931-2001
埴生診療所 953-0885
倉岡医院 954-3294
岩本整形外科クリニック 930-5311
藤野整形外科 955-0188
藤野放射線科 938-5050
加藤医院 953-5901
コープ診療所 938-6226
しまだ耳鼻咽喉科 954-3301
調子医院 952-3150
高村病院 939-0099
山田クリニック 953-0121
森クリニック 930-2755

麻しん風しん混合（MR）ワクチン実施医療機関一覧
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丹比小が「子どもさわやか賞」を受賞
 5 月 15日㈬、日ごろの見守り活動への感謝を込めて、丹
比小学校の２年生が育

てた鉢花を、安全見守り

隊の皆様へ、毎年贈って

いる事が、大阪国際交流

センターで行われた、大

阪府民生委員大会にお

いて表彰されました。

陵南こどもまつりの開催　

　5月 19日㈰、陵南の森公民館で「第 23回陵南こどもま

つり」が開催されました。午後からは雨が降る、あいにくの

天気で、残念ながらイベン

トは途中で中止になりまし

た。しかし、子どもたちの

実行委員会が企画した催し

には、およそ 1400 人が

55店の出店などに訪れ、

熱気にあふれていました。

セレッソ大阪からサッカー指導　

　5月 7日㈫、古市小学校に「セレッソ大阪」の皆さんが来

校し、5年生の子どもたちにサッカーを教えてくれました。

指導にあたったのは、セレッ

ソ大阪コーチの赤堀さんと元

セレッソ大阪なでしこの山科

さん。パスやドリブル練習を

行い、最後のコーチたちと子

どもたちのゲームは、たいへ

ん白熱しました。

羽曳野市勤労者協議会から傘の寄贈
　勤労者協議会の岡本�

宏樹会長をはじめ役員の

皆様から、梅雨入りを前

にして、今年も 100本

の傘を寄贈していただき

ました。市役所や市内公

共施設に設置します。

どうぞご利用ください。

駒ヶ谷で田植え体験！
　6月 4日㈫、駒ヶ谷小学校と駒ヶ谷幼稚園の30人の児童と

園児が泥まみれになりながら、およそ1000本のヒノヒカリの
苗を植えました。地域ボランティアの上田茂さんと金銅肇さん
の協力で今年で13回目と
なりました。10月初旬に稲
を刈り、できたお米で幼稚
園では「おにぎりパーティー」
に、小学校は実習に使用す
るそうです。楽しみです。

一丸となって行政対象暴力を撃退
　５月 29日㈬、市役所にて「第８回羽曳野市行政対象暴

力対策連絡協議会」を開催しました。市長をはじめ、羽曳

野警察署長、大阪府警察本部刑事部捜査第四課暴力団対策

室長ら警察関係者、大阪弁護士会の弁護士と市職員の計 30

人が出席しました。暴力団などによる行政機関やその職員

を対象として行う違法

または不当な行為「行

政対象暴力」を、警察・

大阪弁護士会と連携し

て解決していきます。
カルガモファミリー大人気（誉田八幡宮）
　5月 27日㈪、

誉田八幡宮の放生

池でカルガモのヒ

ナ8羽が確認され

ました。同月8日

に、卵がある巣を

見つけ、中�盛秀�

宮司らが温かく見

守ってきました。池は 9m四方で深さは１mほど。誉田八幡

宮でカルガモのヒナが生まれたのは初めて。ぷかぷかと泳ぐ

可愛いヒナたちの姿を間近で一目見ようと、園児や写真家が

池の周りを囲んでいました。

第 32 回「市長杯ゲートボール大会」結果
　5月22日㈬、陵南の森総合センター運動広場において10

チームが参加し開催されました。気温も上がりましたが、それ

を上回る熱戦が繰り広げられました。結果は次のとおりです。

　　優賞：島泉　　準優勝：北宮　　第３位：羽曳山

母の日ファミリーバレーボール大会結果
　5月12日㈰、はびきのコロセアムにて「母の日ファミリー

バレーボール大会」が開催されました。当日は、11チーム170

人の参加者が熱戦を繰り広げました。結果は次のとおりです。

　　優賞：たちばな　準優勝：マザーズ　

　　　　第３位：ブルームーン　第３位：キャニオン

街かどから



19−はびきの　2013.7.1−

　平成24年8月4日生まれ

白鳥
一佳ちゃん加納

かのう いちか

毎日元気いっぱいの一佳です。たくさん
遊んで、健康で優しい子に育ってほしいです。

母親の優さん撮影

　平成24年7月27日生まれ

 羽曳が丘
 颯花ちゃん中原

なかはら さやか

こ
ん
に
ち
は 

あ
か 

ち
ゃ
ん

　平成24年10月2日生まれ

軽里
 一心ちゃん藤原

ふじわら

お姉ちゃんはよく食べます！
母親のさん撮影

　　天使の笑顔にいやされてます
　　すくすく元気に育ってね。
　　　 父親の一裕さん撮影

いっしん

笑顔がかわいい颯花です。
元気で優しい子に育ってね。
母親の智子さん撮影

こんにちはあかちゃんの写真を募集しています。詳しくは広報担当まで〔内線 3330・3340〕
E-Mail kouhou@city.habikino.lg.jp

　「世界遺産登録推薦書原案」を
　　　　　　　　　  文化庁に提出！

　6月4日㈫、百舌鳥・古市古墳群の世界遺産登録推薦書原案を、
羽曳野市長をはじめ、大阪府副知事、堺市長、藤井寺市長から

文化庁長官に提出いたしました。「百舌鳥・古市古墳群」は平

成 27年度の世界遺産登録をめざしており、今後、更なる地元

の機運醸成に取り組んでまいります。

　幅広く、市民の方に
世界遺産の取り組みを

知っていただくため、

先月に開催した市民説

明会の資料をはじめ、

古墳の航空写真や絵図

などのパネル展を開催

しています。ぜひ、お

立ち寄りください。

日　程…7 月 12 日㈮まで
場　所…ＬＩＣはびきの

 ― パネル展開催中 ―

　　　　　　　「百舌鳥・古市古墳群」

推薦書提出後、文化庁ロビー
で取材を受ける北川嗣雄市長

▲

６月の軽トラ市を実施！
　6月 16日㈰、コロコロふれあいパーク（駒ヶ谷駅西側公園）

で軽トラ市が開催されました。7月の軽トラ市は21日㈰で収

穫祭と同時に実施します。

～第 1 回ワイン会開催～
　6月 16 日㈰、「大阪産ワイン」をもっと知ってもらおうと、大

阪ワイナリー協会の主催で初めてのワイン会が天王寺都ホテルで

開催されました。同協会は府内６店のワイナリーで構成され、羽

曳野市からは3店が参加し、地元羽曳野が誇るワインの魅力を発

信するものです。今後は、共同ブランドの立ち上げやワイン即売会

などのイベント企画に力を入れ、

新規ファンの獲得を目指されます。

（柏原市からカタシモワインとヒメ

ヒコワイン、大阪市内のフジマル

醸造所なども参画されます。）

街かどから

河内ワイン

仲村わいん工房 飛鳥ワイン
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青少年児童センター
所在地：向野3-1-33　☎952-0032 FAX937-8580

7月の事業
※幼児については、保護者同伴でお願いします。　必ず上靴を持ってきてね！      ※幼児については、保護者同伴でお願いします。　必ず上靴を持ってきてね！      

問合せ：青少年児童センター☎952-0032

問合せ：青少年児童センター☎952-0032

8月20日（火）、22日（木）、23日（金）、27日（火）、28日（水）、
29日（木）、30日（金）（計7回）
1班：10：00～、2班：11：00～　各班1時間枠
青少年児童センター　2階学習室F
学習会（夏休みの宿題など）
小学1年生～6年生まで
※学童保育「なかよし」などに参加している方は、ご遠慮
　ください。
各班30人
申込は、1班・2班のどちらかのみとします。
①まずは電話で青少年児童センターまで申込をお願い
します。
②次に青少年児童センターまで申込書を書きに来てく
ださい。
※①、②とも、7月19日（金）～8月9日（金）(9：00～17：00)。
　ただし、日曜日は除く。
③各班とも定員になりしだい、募集を締め切ります。

開 催 日

開催時間
開催場所
内 　 容
対 　 象

定 　 員
申込方法

：

：
：
：
：

：
：

　青少年児童センターでは、夏休みを利用して、小学1年生～6年生
を対象にした「夏休み子ども教室」を開催します。

内　　　容日 時　間 事　業　名 定員

「将棋広場」
～初めての人・少しでも興味を持った人は、気軽に参加してください～
対　象：おおむね小学1年生～6年生
※開催日が変更になる場合があります。

「親子体操」～親子で楽しく体を動かそう！～
講　師：山本尚明氏（体育文化指導協会）
場　所：青少年児童センター　体育館
持ち物：水筒・タオル・着替え・親子とも体育館シューズ
※定員はありませんが、初めての方は事前に申込が必要です。

7月 6日（土）
13日（土）
20日（土）
27日（土）

子 ど も 広 場

なし

なし15：00～17：00

7月11日（木） 子 育 て セ ミナ ー10：00～11：30

青少年児童センターだより青少年児童センターだより青少年児童センターだより

地域交流映画会
「ロラックスおじさんの秘密の種」「ロラックスおじさんの秘密の種」「ロラックスおじさんの秘密の種」
“環境保護をテーマにしたファミリームービー”

皆さんでお越しください。

森を守る不思議な精霊ロラックスおじさんを呼び戻すべく
大冒険を繰り広げる少年の活躍を描く。

7月19日（金）
羽曳野市立青少年児童センター　グラウンド

※悪天候（雨天や強風）の時は、体育館で行います。
無料
18：45（車の移動は、19：00まで）
19：15～21：00頃まで

＊しかし、上映時間につきましては多少前後する場合
があります。
埴生校区青少年健全育成連絡協議会
羽曳野市地域人権協議会
市立人権文化センター・市立青少年児童センター

日 時
会 場

入 場
開 場
上 映

共 催

※小学生以下のお子さんは、必ず保護者同伴で。
※車は、グラウンドに駐車してください。ただし、19：00～映画会終了まで
　車の出入り（移動）はできません。
※上映時間が前後する場合があります。あらかじめご了承ください。
※上映作品は、3Ｄ映像ではありません。

開催日

※申し込み受付は、7月1日から（9：00～17：00まで、日・祝は除く）電話のみで受け付けます。
　１人１教室までの申し込みとします。
　先着順のため定員になりしだい締め切ります。  
　対象：幼児・小学生（幼児・小学校1年生は保護者同伴）

夏休み
子どもおもしろ教室

夏休み
子どもおもしろ教室

「くるくるシャボン玉」
ミラクルテープで、
きれいなおもちゃのシャボン玉を作ろう。
持ち物：30cmさし・はさみ

「ペットボトル工作
キーホルダー」

カラフルビーズでキーホルダーを作ろう。
持ち物：1.5ℓのペットボトル

「紙ねんどで作る貯金箱」
くびふり人形の型に、
紙ねんどを貼りつけていきます。
持ち物：参加費（150円）持参

「木工作」 木のおもちゃ作り
木で動くおもちゃを作ろう。
持ち物：タオル・お茶・ぼうし
児童センターのグラウンドで行います。

「デコスイーツを作ろう」
粘土でスイーツ作り。
かわいい小物入れを作りましょう。
持ち物：なし

「ショットキャンディー」
アットおどろく、
びっくりおもちゃを作ります。
持ち物：なし

7月22日㈪

7月26日㈮

7月29日㈪

7月31日㈬

8月  2日㈮

8月  5日㈪

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

時　間開催日 定　員 参加費内　　　容

15人

15人

15人

15人

15人

15人

無料

無料

150円

無料

無料

無料



23−はびきの　2013.7.1−

市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp 制　度

主な公共施設

      羽曳野市の宣言
○交通安全都市宣言　○非核平和都市宣言

○人権擁護都市宣言　○健康都市宣言

○青少年健全育成都市宣言

羽曳野市役所
☎958-1111　℻958-0212

（老人福祉センター・
　　公民館・図書館）

支　所

羽曳野市民会館

LICはびきの
（生活文化情報センター）
はびきのコロセアム

市民体育館（西浦）

陵南の森総合センター

陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）

ＭＯＭＯプラザ

丹治はやプラザ

石川プラザ

保健センター
（休日急病診療所）
人権文化センター

青少年児童センター

白鳥児童館

青少年センター

緑と市民の協働ふれあいプラザ

道の駅 しらとりの郷・羽曳野
総合棟(休業日毎週木曜日・年末年始）
子育て支援センターふるいち

子育て支援センターむかいの

給食センター

社会福祉協議会

シルバー人材センター

柏原羽曳野藤井寺消防本部

羽曳野警察署

藤井寺保健所

藤井寺郵便局

柏羽藤環境事業組合

クリーンピア21（火曜日休み）

☎955-0583　
℻930-2144
☎958-2311　
℻958-2312
☎950-5500　
℻950-5505
☎937-3123　
℻937-3124
☎958-2340　
℻958-3614
☎952-2751　
℻952-1303

☎931-1900　
℻931-2112
☎957-5553　
℻957-5580
☎937-2355　
℻937-2388
☎950-2002　
℻958-9110
☎956-1000　
℻956-1011
☎955-4556　
℻955-7042
☎952-0032　
℻937-8580
☎957-4900　
℻957-4900
☎958-0050　
℻956-7867
☎959-3567　
℻959-3568
☎957-6900　
℻957-6910
☎958-3308　
℻958-3350
☎953-6361　
℻953-6361
☎958-2306　
℻958-1082
☎958-2315　
℻958-3853
☎959-0555　
℻959-0333
☎958-0119　
℻958-9900
☎952-1234　
℻952-2531
☎955-4181　
℻939-6479
☎954-2601　
℻938-8591
☎976-3333　
℻976-3331
☎975-2580　
℻975-2577

　　 後期高齢者医療制度のお知らせ
○後期高齢者医療 被保険者証 が変わります
　８月から、「後期高齢者医療被保険者証」が“桃色”に変わります。新しい被保険者証は、
７月下旬に郵送でお届けします。
　なお、新しい被保険者証（桃色）は、お手元に届いたときからご使用いだけます。
○後期高齢者医療保険料の決定について
　平成 25 年度の後期高齢者医療保険料の決定（本算定）に伴い、保険料額決定通知書
および納入通知書をお届けします。保険料率の詳しい内容や納付方法は同封のしおりを
ご覧ください。
○保険医療機関等での自己負担割合について
　自己負担割合は、毎年８月１日現在で当該年度（４月から７月までは前年度）の「地方税法
上の各種所得控除後の所得（課税標準額）」により定期判定を行います。
　医療機関での自己負担割合は、「一般の方は１割」、「現役並み所得者は３割」となります。

○後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について
　後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）は、医療機関に入院
や通院した際に窓口で提示すると、医療費、食事代の負担が軽減されるもので、住民税非課
税世帯（低所得Ⅰ、Ⅱ）に属する被保険者が対象となります。
　８月１日から有効となる減額認定証の交付を受けるためには、次の①から③をお持ちの上、
７月中に保険年金課へ申請手続きが必要です。
��①後期高齢者医療被保険者証　②認印  ③すでに 90 日を超えてご入院されている非課税
　世帯で低所得Ⅱの世帯の方は入院時食事代領収書

問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線 1741・1744

　現役並み所得者として３割負担と判定された場合でも、次の要件に該当するときは、申請（基
準収入額適用申請）により、申請日の翌月初日から１割負担に変更することができます。
　詳しい内容はお問い合わせください。
【要件】　○同一世帯に被保険者がひとりのみの場合
　　　　　→被保険者本人の収入額が 383 万円未満のとき
　　　　○同一世帯に被保険者が複数いる場合
　　　　　→被保険者の収入の合計額が 520 万円未満のとき
　　　　○同一世帯に被保険者がひとりのみで、かつ、同一世帯に70歳以上75�歳未満　
　　　　の方がいる場合
　　　　　→被保険者本人の収入額が 383 万円以上の場合で、被保険者本人および 70 歳以
　　　　　　上 75 歳未満の方の収入の合計額が 520 万円未満のとき

　　

○ 保険料（本算定）納入通知書をお届けします
　７月以降にお納めいただく国民健康保険料納入通知書は、平成 25 年度保険料率をも
とに世帯の年間保険料を算定し、仮算定（４～６月）保険料を差し引き、７月から翌年３月
までお納めいただくものです。
　平成 25 年度賦課限度額は、基礎賦課（医療）分 51万円、後期高齢者支援金分14万円、
介護納付金分12万円となります。保険料率などの詳しい内容や納付方法は、納入通知
書に同封のしおりをご覧ください。
○ 国民健康保険高齢受給者証は７月下旬にお届けします
　70歳以上75歳未満の方の高齢受給者証は８月１日付け更新となります。更新後の高
齢受給者証は７月下旬に郵便でお届けします。

国民健康保険のお知らせ

問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線 1760

○後期高齢者医療制度への移行に伴う国民健康保険料の軽減特例措置が恒久化・延
　長されました
　国民健康保険の被保険者が後期高齢者医療制度へ移行したことにより、人数が少なく
なる国保世帯の保険料の算定において実施している軽減措置が、次のように恒久化や延
長されることになりました。
①低所得者の軽減を恒久化
　国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した人が世帯内にいる場合、軽減対象となって
いた世帯は、所得に変更がなければ、従前と同じ割合の軽減が受けられるよう、移行した人の前
年所得や人数を含めて軽減判定を行っています。
　これまでは移行後５年間に限っていたこの措置を、今後は５年で区切ることなく恒久化されます。
②被保険者がひとりになった世帯への軽減措置
　国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行することで、国民健康保険に残る被保険者
がひとりとなった場合、医療保険分と後期高齢者支援金分の平等割額を２分の１としています。
　これまでは移行後５年間に限っていましたが、５年経過後は、軽減割合を４分の１とし
て３年間延長されます。
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固定資産税・都市計画税の減免制度について

対象　①�納税義務者が平成 25 年１月１日��
現在で 65歳以上、障がい者、寡婦
または寡夫のいずれかであること。

　　　②�納税義務者および当該納税義務者
と生計を一にする者の全員が、住
民税均等割非課税限度額以下の
所得であること（表参照）。

　　　③�所有している固定資産が自己居住
用だけであり、所有家屋の延床面
積が 70㎡以下であること。

　　　④�固定資産の年税額（土地・家屋）
の合計が５万円以下であること。

減免率　�固定資産の年税額（土地・家屋）の
２分の１

減 免申請など　減免申請書に必要事項を記�
入押印の上、８月30日まで（土・日・祝日
を除く、９:00 ～17:30）に市役所税務課
に提出してください。

　なお、申請は毎年必要です。
所得要件（平成 25 年）　
　市税条例第14条第２項による

受付・問合せ　本庁1階�⑧番�⑨番
　固定資産税土地・家屋担当窓口�
　☎ 958-1111��内線1540･1550

自己居住用の固定資産を所有する者で一定の所得者層に対する減免制度です。
対象者は①～④の要件すべてに該当する納税義務者です。

扶養がない場合 ������320,000円
扶養が1人の場合 ������830,000円
扶養が2人の場合 ���1,150,000円
扶養が3人の場合 ���1,470,000円

認定長期優良住宅に対する固定資産税の減額について
　耐久性・安全性などの住宅性能が一定基準を満たすとして認定を受けた新築専用住宅・
併用住宅については、申告により、新築による固定資産税の軽減適用年度が延長されます。
　※新築日の翌年 1 月31日（新築日が 1 月1日の場合はその年の1 月31日）までに、
税務課に申告が必要です。その他、詳しい内容や申告の必要書類などについては、お問
い合わせください。

改修された住宅に対する固定資産税の減額について
　一定の要件を満たす住宅の改修を行った場合、申告により、工事完了日の翌年度分の
固定資産税が減額されます。 ※工事完了日から３カ月以内に、税務課への申告が必要です。

　工事費用（自己負担額）が 50万円を超える（平成 25 年３月31日までの契約分は30
万円以上）改修工事を行った、上記の住宅に対する固定資産税が対象です。その他、詳
しい内容や申告の必要書類などについては、お問い合わせください。

受付・問合せ　税務課�固定資産税�家屋担当　☎ 958-1111　内線１550・1551　

耐震改修 昭和57年1月1日以前に建築された住宅

バリアフリー改修
高齢者など（※１）が居住する、平成19年1月1日以前に建築された住宅。
（※１）改修工事完了年の翌年１月１日における年齢が65歳以上の方、
要介護認定または要支援認定を受けている方、障がいのある方。

熱損失防止（省エネ）改修 平成20年1月１日以前に建築された住宅

市役所庁舎等の節電などの取り組み
　「羽曳野市庁舎等節電実行方針」を定め、７/１～９/30の期間において、積極的
に節電などに取り組みますので、ご来庁の際はご理解をお願いします。
問合せ　管財用地課　☎ 947-3803（直通）

日時 7 月 17 日㈬　13:00 ～ 16:00

会場
市役所 １階税務相談コーナー

（市民相談室）
対象 一般納税者で、税理士の関与がない方

内容 口頭による所得税・相続税や経理な
どに関する相談

時間 １人 30 分程度

予約
電話による先着順

（予約状況により当日申込も可）

問合せ
申込

近畿税理士会　富田林支部　事務局
☎ 0721-25-6250

（月～金曜日　９:00 ～ 16:00）
※当日申込のお問合せも、上記まで
　お願いします。

　本年度の市役所における相談センターは
8/21、9/18、10/16、11/20 の各月の第
３水曜日に予定しています。納税協会・府
税事務所（いずれも富田林市）でも開催し
ています。詳細は近畿税理士会�富田林支
部事務局までお問い合わせお願いします。

税理士による無料税務相談センター

こども入院医療費助成制度をご活用ください。
　本市では、子育て世代の経済的負担を更に軽減するため、平成 24 年４月診療分から、
小学校１年生～小学校６年生までの「入院時の医療費」と「入院時食事療養費」を新た
に助成しています。ただし、１つの医療機関あたり、１日につき500円（月２日限度）の一
部自己負担金が必要になります。助成前の健康保険の自己負担額をお支払いただいた後、
窓口にて申請して助成を受ける事となります。（郵送による申請も可）
対 象　小学校６年生まで（12歳の誕生日以後の最初の３月31日まで）の、平成 24 年４
月以降の入院分

払い戻しに必要なもの　①対象者の健康保険証　②認印　③領収書（保険診療点数、
　診療年月日、受診者名、医療機関名が記載されている原本）　④保護者の口座番号の
　分かるもの
問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線1330

市税催告コールセンターを開設
しています。
　民間委託による「市税催告コールセ
ンター」を市役所内に開設しています。
市税（市・府民税、固定資産税、軽
自動車税）の納期限から一定期間を
過ぎても市において納付確認ができ
ない方に対して、電話で納付の呼び
かけを行います。専門オペレーターが
市税の未納をお知らせするとともに、
納付のご案内を行います。
期間　平成 26年３月31日㈪まで
時間　平日㈪～㈮　９:00～ 17:30
　　　第２・３㈭　９:00～ 20:00
　　　第３日曜日　９:00～ 17:30
�※�土曜日、上記以外の日曜日、祝日、
年末年始の市役所閉庁日は業務を
行いません。

問合せ　税務課　納税相談担当
　☎ 958-1111　内線1440・1450
　☎ 947-3619（直通）

振り込め詐欺など不審電話にご注意！！

　「市税催告コールセンター」から、還付金の
案内や納付のために ATM（現金自動預け払
い機）の操作を求めることは一切ありません。

＜不審と思われる電話にご注意ください。＞
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お知らせ

65 歳以上の方を対象に、「平成 25 年度納入通知書（介護保険料額決
定通知書）」を７月中旬に送付します。

《今回の保険料は確定額です。》
　今回の保険料は、確定した平成 25 年度の市民税の課税状況などにより算定したものです。

《保険料の納付方法について》
　介護保険料は原則として、年金から納めていただきます（特別徴収、年金天引き）。
　ただし、次に該当する方は、納付書、または口座振替で金融機関などを通じて納めてい
　ただきます（普通徴収）。
　●年金受給額が年額18万円未満の方。�● 65歳の誕生日から６カ月以上経過していない方。
　●本市に転入されて６カ月以上経過していない方。
　●年金担保などの理由で年金が停止または全額支給されなくなった方。
　なお、被保険者の方が特別徴収か普通徴収かを選択することはできません。
問合せ　高年介護課　☎ 958-1111　内線1370・1371・1395

犬や猫を飼われている方へ　
隣近所・地域に迷惑をかけないで

【猫の飼い主の方へお願い】
○フン、尿は自宅の決まった場所でさ
　せるようしつけましょう。
○地域猫と間違われないように首輪
　をつけるようにしましょう。
○地域猫などを増やさないためにも
　不妊去勢の手術を行ってください。

【飼育されていない鳥類・小動物など
　   への餌やりによる被害について】
○�鳥類・小動物などへの餌やりにより、そ
の周辺に棲みつき、糞・尿・ごみが荒ら
されるなどの被害が起こっています。

【犬の飼い主の方へお願い】
●しつけをしっかりとしましょう。
●�散歩（運動）をするときは、犬を十分
制御できる人が、丈夫な綱やリードを
付けてしましょう。また、フンは持ち
帰るなど飼い主が責任をもって処理し
ましょう。

　（飼い犬が人を噛んだとき）
●飼い主は保健所に必ず咬傷届けを
　してください。
問合せ　環境衛生課�
　�☎ 958-1111　内線 2840
　�藤井寺保健所　☎ 955-4181　
　�犬・ねこの相談室　☎ 937-1101

　初年度に納めていただく方の納付方法は、分割納付と一括納付があります。
２年目・３年目に納めていただく方は、分割納付のみになります。
※ 分割納付は、３年に分割し、さらに年２期（納付月は７月・12 月）の合計６期に分

けて納めていただきます。
※ 一括納付は、初年度第１期の納付期限、７月 31 日までに全額を納めていただく方の

納付方法で、納期前納付の報奨金を差し引いた金額で納めていただけます。なお、減
免や徴収猶予する土地に係る受益者負担金については、報奨金の適用はありません。

７月は下水道事業受益者負担金の納付月です。

※取扱い金融機関（納付書裏面を参照）、市役所、支所で納付をお願いします。

各納期までに納めてください。

第２期分��納付書（12月）

第1期分��納付書
受益者負担金�（７月） ７月 31 日を過ぎるとこの納付書は使えません。

※初年度の納付限定

一括納付分��納付書

全 受益者負担金
報奨金付き�（７月）

１．分割納付（期別納付）用 ２．一括納付（全期前納）用

（下水道総務課　☎ 958-1111　内線 2360）

国民健康保険・後期高齢者医療『日曜窓口・夜間窓口』の開設
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の納付相談について、『日曜窓口・夜間窓口』
を開設します。ぜひご利用ください。

�

問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線1750・1751

日　程 時　間 場　所
日曜窓口 ７月28日㈰ 10:00～ 15:00 市役所本庁

１階３番窓口夜間窓口 ７月23日㈫・29㈪ 18:00～ 20:00

【鉛製給水管の取替え工事を行っています】
　水道局では、配水管の工事や修繕工事などにあわせ「鉛製給水管」
の取替え工事を随時行っています。
　「鉛製給水管」は水道を長期間使用しない場合、わずかながら鉛
が溶け出すことがあります。通常の使用状態では問題がないことを確
認していますが、より安心してご利用いただくために、朝一番や長い
間留守にした後などの使いはじめの水は、念のためバケツ１杯程度（約10リットル）
を目安に、飲み水以外（トイレや洗濯など）に使用されることをお勧めします。
　今後も引き続き、水道法で定められた水質基準を満たした安全な水道水をご家庭まで
お届けします。

【悪質にせ水道局職員にご注意を！】
　水道局では、家庭用水道器具の販売、事前連絡のない水質検査や宅内管の洗浄工事
などを行うことはいたしておりません。不審に思われたときは、身分証明書の提示を求め、
ご確認していただくか、水道局へお問い合わせください。
問合せ　水道局　☎ 958-1111　内線 5040

市民会館耐震調査のお知らせ
　市民会館の耐震調査を行います。
調査に伴いこの期間は各会議室・ホ
ール全てが使用不可となります。
　ただし、１階事務所のみ通常通り
受付業務を行いますので、予約受付申
請などは可能です。ご迷惑をお掛けし
ますが、ご理解の程よろしくお願いし
ます。
調査期間　７月下旬～８月上旬
　※�市により施工業者を選定中のた
め、調査の規模・期間などの詳し
い情報が分かりしだい、利用者
の皆様にお知らせいたします。

調 査後の流れ　耐震補強工事が必要な
場合は、26 年以降に新たな日程を設
け工事を行います。

問合せ　市民会館　☎ 958-2311
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　 駒 ケ 谷 に ある江 戸 時 代 の 歌 碑 2 基 を、 羽 曳 野 市 有 形 文化 財

「阿
あじゃりかくほうかんけいしりょう

闍梨覚峰関係資料」に追加指定しました ( 平成 25 年 4 月 26 日指定 )。

　「河内飛鳥川の歌碑」には、万葉歌人、柿
かきのもとのひとまろ

本人麿が飛鳥川を流れる

紅
も み じ

葉を詠
よ

んだ、『新古今和歌集』の歌が刻まれています。「当岐麻道越の

歌碑」は、『古事記』と『日本書紀』の物語りが伝える、反乱を逃れて

河内から大和へ向かわれる履
りちゅう

中天皇が、山道の登り口で出会った少女

に安全な道を尋
たず

ねた時に詠まれた、御製の歌を刻んだものです。

　どちらも今から 200 年ほど前に、駒ケ谷にあった金
こ ん ご う り ん じ

剛輪寺の住職

で、歴史や和歌に造
ぞうけい

詣が深い覚
かくほう

峰によって建てられもので、竹内街道

に沿った駒ケ谷地区の豊かな歴史を、永く後世に伝える貴重な歴史遺

産です。

　竹内街道を歩き、古い碑
いしぶみ

を訪
たず

ね、ひととき羽曳野の歴史に想いを

馳せてみるのはいかがですか？
　

　  　　　  ( 問合せ：歴史文化推進室　☎ 958-1111　内線 4480 )

「河内飛鳥川の歌碑」「当
た ぎ ま じ ご え

岐麻道越の歌碑」を文化財に
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平成24年度の相談まとめ
　本市に寄せられた消費生活相談件数は 333 件で、前年度に比べ 82 件（33％）増加し
ました。相談の内容は、苦情 309 件、問い合わせ 24 件です。年代別では 70 歳以上が最
も多く、次いで 60 代、40 代、30 代、50 代、20 代の順になっています。相談内容とし
てはネット上のトラブル、詐欺まがいの金融トラブルが多数を占めています。

消費生活センターにご相談ください！ 
 ‐契約などでお困りのことはありませんか？‐

【消費生活相談】　毎週　月・水・木・金曜日　10:00 ～16:00 （水・木曜日は 15:00 まで）
　　　　　　　　まずは電話でお問い合わせください。 産業振興課 ☎ 947-3715（直通）

被服品
アクセサリー

車両・乗り物

食料品

住居品

保健・福祉
サービス

教養・娯楽
サービス

相談
その他

○ ネットショッピングでブランドのスニーカーを買ったが、
商品が届かずサイトと連絡がとれない。

○ 高齢の母が電話勧誘で古着の買取業者が訪問買取に来る
というのを約束してしまった。

○購入した中古車を転売しようとして事故車だと分かった。
○中古車を買ったが後で故障が多発し解約したいが店が応じない。

○ 生うにを電話で強引に勧誘され、代引き配達できたので
家族が支払ってしまった。

○注文していない健康食品が送りつけられてきた。

○ 認知症気味の母が、高額な浄水器を訪問販売で契約して
しまった。

○消火器が夜中に突然台所で破裂した。危険だ。リコール品か。

○有料老人ホームの退去時精算で高額な現状回復費を請求された。
○ 排水管の清掃を投げ込み広告の業者に依頼したが請求金

額が高額で依頼内容以外の箇所も修理していた。

○買った覚えのない宝くじが当たったというエアメールが届いた。
○ あっせん業者を通じて海外語学留学をしたが学校の授業

時間と内容が契約時の説明と違っていた。　　

○ ネットで知り合った友人からマルチの販売組織に入会を
勧められている。

○冠婚葬祭互助会を中途解約しようとしたら手数料が高額だった。

運輸・通信
サービス

金融・保険
サービス

教養・娯楽品

土地
建物
工事

○ パソコンでアダルトサイトをクリックし、年令を入れた
らいきなり登録となって請求が来たが支払えとの表示が
画面に張り付いてとれない。

○ ネットの SNS で知り合いになった人から無料サイトに誘
われたが、メールの交換にはポイント購入が必要でやり
取りに高額な費用を支払ってしまった。だまされた。

○格安航空会社の航空券をネットで買ったが解約できない。

○以前投資した未公開株の被害を回復するといわれ、手数
　料を支払った。詐欺にあったようだ。
○家に知らない業者から突然、電話で社債を買わないかと
　勧誘がある。迷惑だ。
○ ずっと取引していた保険会社の担当者に損はしないとい

われ強引に勧められ生命保険の転換をしたが満期受取金
が大幅に目減りした。納得できない。

○ 高額な景品をもらって新聞の長期契約をしたが最近視力
が悪くなり読めない。解約申し出たら景品代を返せと言
われた。

○音楽再生デジタル機器を購入したが正常に作動しない。

○ 訪問販売で強引な太陽光発電システムの勧誘にあい契約
したが、クーリングオフしたい。

○ ６年居住したアパートの退去時に高額な補修費用を請求
された。

○ 父が屋根と水道の高額なリフォーム工事を訪問販売で契
約した。解約できるか。
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お知らせ

平成 25 年度　中学校卒業程度認定試験について
　やむを得ない理由で義務教育を終えることができなかった方に、高等学校などへ
の進学の認定試験が行われます。合格者には高等学校の入学資格が与えられます。
対象　①就学義務猶予免除者である方または就学義務猶予免除者であった方で
　　　　平成 26年３月31日までに満15歳以上になる方。
��������②�保護者が就学させる義務の猶予または免除を受けず、かつ、平成 26年３

月31日までに満15歳に達する方で、その年度の終わりまでに中学校を卒
業できないと見込まれることについてやむを得ない事由があると文部科学
大臣が認めた方。

��������③平成 26年３月31日までに満16歳以上になる方（①④に該当する方を除く）
��������④日本国籍を有しないで、平成26年３月31日までに満15歳以上になる方。
受付　８月28日㈬～９月13日㈮��消印有効　文部科学省に出願書類を提出（郵送）
試験日　10月28日㈪　10:00 ～　　
試験科目　国語、社会、数学、理科、外国語（英語）
試験場　大阪府立労働センター（エル・おおさか）６階　601号室
　　　　〒540-0031　大阪市中央区北浜東３-14
問合せ　学校教育課　☎ 958-1111　内線4160

はびきのおもちゃ病院
　捨てる前におもちゃ病院に持って来
てください。壊れたおもちゃを直します。
日時　７月14日㈰　９:00～12:00
　毎月第２日曜日
場所　市役所�別館�２階
費用　無料（部品交換が必要な場合
　　は実費負担）
問合せ　羽曳野市社会福祉協議会
　☎ 958-2315

陵南の森老人福祉センター足湯
の休止について
休止期間　８月１日㈭～31日㈯
�※�９月２日㈪より通常どおりご利用��
いただけます。10:00 ～16:00（土・
日・祝日・�年末年始を除く）

問合せ　陵南の森老人福祉センター
　☎ 952-2751

花火・火遊びによる火災を防止しましょう
【花火は楽しく安全に遊びましょう】
　夏の風物詩ともいえる「花火」。しかし、気軽に楽しめる花火も、取り扱いを誤る
と火災や火傷などの事故につながりかねません。事故が起こらないよう十分注意し
ましょう。

【火遊びによる火災を防止しましょう】
　子どもの火遊びによる火災は、大人がいない時に発生することが多く、火災の発
見が遅れ、被害が拡大する要因にもなります。火遊びによる火災をなくすためにも、
大人が子どもたちに対して火災の恐ろしさや正しい火の取り扱い方法を教えること
が重要です。

問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合　☎ 958-0119

　《花火を安全に遊ぶポイント》
���○燃えやすい物がなく、広くて安全な場所で花火を楽しむ　　
　○風の強い時は花火をしない　　
　○子どもだけで花火をしない　　
　○取扱説明書をよく読み、注意事項を必ず守る
　○水バケツを用意し、遊び終わった花火は必ず水につける
　○吹き出し、打ち上げなどの筒もの花火は、途中で火が消えても筒の中をのぞかない
　　ようにしましょう

　《火遊びによる火災防止のポイント》
　○子供だけを残して外出しない　　
　○子どもだけで火を取り扱わせない
　○ライターやマッチを子どもの手の届くところに置かない　　
　○火遊びを見かけたら注意する
　○火災の恐ろしさ・火の取り扱い方法についてきちんと教える

介護無料相談（要予約）
　介護に関する家族の方のさまざまな悩
みや思いをお聞きし、介護の仕方や疑
問点やお困りごとなどの相談・解決の
お手伝いをします。
日時　７月17日㈬　13:00～15:00���
場所　シルバー人材センター�
　市役所別館１階
相談員　尾崎�幸子（シルバー会員）
問 合せ　（公社）羽曳野市シルバー
　人材センター　☎ 959-0555

「平成 25 年住宅 ･土地統計調査」
統計調査員を募集しています

対象　① 西浦・恵我之荘・島泉に徒歩また
は自転車で調査活動可能な方

     　  ② 20 歳以上 70 歳未満
　       ③ ８月下旬～ 10 月下旬まで調

査活動可能な方
　希望される方は、事前に電話連絡の上、
次のものを持参し、総務課までお越しく
ださい。
持物���①印鑑（認印可）　　
　       ②身分証明書
　　　  （運転免許証、健康保険証など）
          ③本人名義の口座番号が確認できるもの 
　　　  （通帳、キャッシュカードなど）
問合せ　総務課　
　☎ 958-1111　内線 3620

７月より埴生自転車撤去置場の返還時間が変更になります。
　７月１日㈪より埴生自転車撤去置場の返還時間が次のとおり変更になります。
　（旧）返還業務時間　９:00 ～ 16:00　→　（新）返還業務時間　９:00～ 17:00
定 休日　毎週火曜日および12月29日～１月３日
返還受付場所　緑と市民の協働ふれあいプラザ（伊賀５-６-38）��☎ 952-1146
問合せ　道路課交通対策担当　☎ 958-1111　内線 2211・2241
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心の輪を広げる体験作文・障がい者週間のポスターの募集
   　 ～あなたの素直な気持ちを伝えませんか？～
　障がいのある人とない人との心のふれあいの体験を綴った作文や、障がい者へ
の理解を促進するポスターを募集しています。入賞者には、賞状などを贈呈します。
作文　400字詰め原稿用紙（縦書き）で小・中学生は２～４枚、高校生・一般は４～６枚
　　　※点字や電子メールでの応募も可
ポスター　小・中学生のみ。Ｂ３画用紙または四つ切りサイズ画用紙（縦長のみ）
募集期間　７月１日㈪～９月４日㈬
応募方法　申し込み先へ郵送（９月４日の当日消印まで有効）または持参。
　　　　　作文のみ電子メールでも応募できます。
　　　　　※ただし、土・日・祝日については持参による受け付けは行っておりません。
申込・問合せ　
���〒540-8570　大阪府福祉部障がい福祉室障がい福祉企画課企画グループ
　☎ 06-6941-0351　内線 2464　ＦＡＸ06-6942-7215
　メール：�shogaikikaku@sbox.pref.osaka.lg.jp（作文のみ電子メール受付可）
　※詳しくは、ウェブサイトを検索ください。
　http://www.pref.osaka.jp/keikakusuishin/syougai-info/index.html

市営車地住宅空家入居者募集
所在地　はびきの５丁目５-12　　募集住宅　市営車地住宅
募集戸数　○３ＤＫ（１戸）109 号室　　○２ＤＫ（２戸）207号室・305号室
申込資格　(1)�現に同居または同居しようとする親族がある方、現に住宅に困窮して

いる方および収入基準に適合する方で家賃を支払うことができる方。

（３DKは、３人以上の世帯に限ります。）

　　　　　(2)本市に在住または、主たる生計者が本市に在勤する方。

申込書の配付　７月８日㈪～19日㈮　建築住宅課（市役所本館２階）・支所・
　　　　　　　人権文化センター・陵南の森総合センター・丹治はやプラザ・

　　　　　　　ＭＯＭＯプラザ・石川プラザ　９:00 ～17:30

　　　　　（建築住宅課・支所・人権文化センターでは土曜、日曜、祝日は配付しません）

申込期間　　７月８日㈪～19日㈮（土曜、日曜、祝日は除く）
　　　　　　建築住宅課（市役所本館２階）　９:00 ～17:30

抽選会および説明会　　８月４日㈰　10:00 ～　市役所Ａ棟２階�会議室（予定）
入居時期　　９月上旬（予定）
問合せ　　建築住宅課　☎ 958-1111　内線 2270・2271
　　　　　※詳しくは「入居申込みのしおり」を参照ください。

自衛官募集
《パイロット・ハイテク技術に挑戦》
【航空学生】
　○各種航空機のパイロットの養成
　○６年後に幹部に任官
�対象　日本国籍を有する高卒（見込含）
　　　�18歳以上 21歳未満の方。
 受付　８月１日㈭～９月６日㈮

【一般曹候補生】
�○小部隊指揮官の養成
�○配置により航空機整備、電計、　　��
　�通信等技術資格取得
�○入隊後２年９カ月経過以降選考に
　�より３曹に任官
�対象　日本国籍を有する18歳以上
　　　　27歳未満の方。
��受付　８月１日㈭～９月６日㈮

【自衛官候補生】
�○所用の教育を経て、３カ月後に２
　等陸・海・空士に任用
�対象　18歳以上 27歳未満の方。
�受付　［男子］年間随時受付。
　　　�［女子］�８月１日㈭～９月６日㈮
�※詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　自衛隊大阪地方協力本部
　富田林地域事務所
　☎ 0721-24-3799（3999）

第３回 羽曳野市 図書館を使った
調べる学習コンクールを実施します！
募 集　図書館の本など
を使った「調べ学習」
の作品。

テーマ　自由
対象　市内在住・在学の小・中学生
募集　９月２日㈪～10月11日㈮必着
　※�市立小中学校に通う児童生徒の
方は、ご自分の通っている学校。
前述以外の小中学校などに通う
児童生徒の方は、次のあて先へ
郵送または持参。

　〒583-8585�羽曳野市誉田4-1-1
　羽曳野市教育委員会�学校教育課
　調べる学習コンクール
　※�コンクールに関する詳細は、ポス
ター・リーフレットをご覧ください。

問合せ　学校教育課　
　☎ 958-1111　内線�4162

府立南大阪高等職業技術専門学校見学会および生徒募集（10 月入校）
　通信・環境・整備分野の技能者の人材育成を目指して職業訓練を実施しています。

［見学会］体験実習含む
　日時　７月26日㈮　13:15～（事前申込不要・参加無料）

［生徒募集］空調設備科…ビルなどの空調設備の機種選定、施工、修理の技術修得
　○募集概要　訓練期間：１年　　定員：30人　　対象：18歳以上の方
　○募集日程　受付：７月９日㈫～８月９日㈮（居住地を管轄するハローワークで受付）
　　　　　������試験：９月３日㈫����合格発表：９月６日㈮����入校日：10月９日㈬
　○場所　和泉市テクノステージ２‐３‐５�
　　　　　（泉北高速鉄道和泉中央駅より南海バステクノステージセンター前下車）
　※その他の詳細は、お問い合わせください。
　○問合せ　大阪府南大阪高等職業技術専門校
　　　　　　☎ 0725-53-3005　FAX�0725-53-3015
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講　座

「インターネット・メール講座」受講者募集 羽曳野 IT サポート会

　インターネットやメールを、今よりさらに使いこなしたいと思っている方。文字入力、マ
ウス操作ができる方を対象とした初級講座です。多くのサポータがついています。

使用ソフト　Windows7、Internet�Explorer9、Windows�Liveメール
会場　市民会館４階研修室　　対象　20歳以上の市民・市内在勤で初心者の方　　
費用　３回�1,300円（テキスト代含む）�　定員　14人（応募者多数の場合は抽選）
申込　�往復はがき往信面の裏面に、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号（無

記入無効）・生年月日・返信面の表面に郵便番号・住所・氏名を明記し、７月
10日㈬必着にて次の住所にご応募ください。

��������〒 583-8585　羽曳野市誉田４-１-１　
　　　羽曳野市社会福祉協議会気付、羽曳野 IT サポート会宛
問合せ　�羽曳野 IT サポート会��真銅　☎ 956-2216　携帯 090-8531-6338
　　　　�※「個人指導」教室の詳細は、お問い合わせください。

講習日 ８月15日㈭ ８月22日㈭ ８月29日㈭
時�間 13:30�～�16:30 13:30�～�16:30 13:30�～�16:30

内�容

「インターネット１」
��○ウェブ検索の要点
��○日本国内や世界の天気
��○飲食店などの店舗情報��ほか

「インターネット２」
��○ストリートビューで歩く
��○鉄道時刻表の検索
��○旅行先の経路を検索��ほか

「メール」
��○メールの送受信
��○メールの返信
��○メールにファイル添付��ほか

「ボランティア パソコン講座」
 受講者募集（パソコン交流館）
［①ワード入門講座 ]月曜日　
  ７月８日・15 日　９:30 ～ 11:30
［②ワード活用講座 ]月曜日　
  ７月８日・15 日   14:00 ～ 16:00
［③エクセル入門講座 ]火曜日　
  ７月９日・16 日　９:30 ～ 11:30
［④エクセル活用講座 ]火曜日
��７月９日・16 日   14:00 ～ 16:00
［⑤名刺・各種ラベル作成講座 ]水曜日
  ７月 10 日・17 日   ９:30 ～ 11:30
［⑥チラシ・広告作成講座 ]水曜日
  ７月 10 日・17 日   14:00 ～ 16:00
会場　市民会館�４階� �第９会議室　
費 用　1,200円（１回 600円で、初回
講習日に２回分まとめてお支払いく
ださい。）テキスト代込み。

申 込・問合せ　①～⑥の６講座のうち、
いずれかを選び（複数可）電話で申
し込みください。

　※�その他、別途希望される各種講習にも
対応できる場合がありますので、電話
でご相談ください。

��パソコン交流館　国沢　
��☎ 956-4197�携帯 090-3725-2528

初心者、シニア中心の楽しくわかりやすい「パソコンサークル ステップ」
�７月の講座内容

　※「筆ぐるめ」講座は、お持ちのパソコンに「筆ぐるめ」ソフトがインストールされていることが必要です。
　費用　1回（２時間）1,000円　（３時間）1,500円・個別指導���（１時間）1,200円
　定員　15人　先着順で定員になりしだい締め切らせて頂きます。
　持物　ノートパソコンをご持参ください。（レンタル可　予約制　台数制限あり）
　※講座のお申し込み、内容などの詳細につきましては下記までお気軽にお電話ください。
　問合せ　携帯 090-6608-5799　ブログ�http://pasokonstep.blog.eonet.jp/
　　　　　パソコンサークル�ステップ�山田�智子

初級
2日㈫ LIC

10:00～ 12:00 Word　ビジュアルな文書作成
実用 13:30～ 15:30 Word実用表を使用し写真を入れたメニュー①new！
実用 5日㈮

市民会館4階
10:00～ 12:00 Excel　実用講座　血圧表作成　①

役立つ 13:30～ 17:00 筆ぐるめで作る　暑中見舞いはがき（2,000円）
初級

9日㈫ LIC
10:00～ 12:00 デスクトップの壁紙・マウスポインタの変更

実用 13:30～ 15:30 Word実用表を使用し写真を入れたメニュー②new！
実用 12日㈮

市民会館4階
10:00～ 12:00 Excel　実用講座　血圧表作成　②

役立つ 13:30～ 15:30 Word　小技のいろいろ　③　new！
初級

16日㈫ LIC

10:00～ 12:00 Excel　住所録作成

個別
13:30～ 14:30
14:40～ 15:40
15:50～ 16:50

個別指導　110番　1時間毎　定員各時間2～4人

お楽しみ
23日㈫ LIC

10:00～ 12:00 うちわ作成　　　
チャレンジ 13:30～ 16:30 Excel　チャレンジ講座　⑪　（1,500円）　new！
中級

30日㈫ LIC
10:00～ 12:00 Excel　計算ドリル作成

チャレンジ 13:30～ 16:30 Word　チャレンジ講座　⑫　（1,500円）　new！

講習日と内容

第４回 ７月７日㈰ 大菊真夏の管理・柳芽の処置・
肥料の追い込み・蕾の選定

��７月28日㈰�福助苗販売（陵南の森　藤棚の下）

大阪菊花会菊花講習会
会場　陵南の森総合センター
時間　13:00 ～
費用　講習会の参加は無料です。

問合せ　大阪菊花会・花川　
　携帯・090-3275-6360
　みどり公園課　☎958-1111　内線2420

応急手当 WEB 講習のご案内
　当消防組合ウェブサイト内にある、応急
手当WEB講習サイトを利用して、救命に
必要な基礎知識などを学び、最後のテスト
に合格すれば、受講証明書が発行されます。
　通常普通救命講習は約３時間の座学、
実技で行われますが、（本年11月９日
と12月22日に予定しています。）普通
救命講習では、WEB 講習を実施予定
で、受講証明書を持参して頂ければ、２
時間の実技講習で、普通救命講習修了
書が交付されます。この機会に応急手当
WEB講習に挑戦してみてください。
　詳しくは当消防組合ウェブサイトをご
覧ください。
問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合��
　消防課��救急係　☎ 958-9937

はびきの「軽トラ市」出店者募集【８月・９月分】
　駒ヶ谷駅西側公園にて『はびきの軽トラ市』を開催します。軽トラックの荷台に農産物、

加工品、商工業用品などを並べて、販売や宣伝を行いませんか？

日　　時　【８月18日㈰】９:00 ～13:00　【９月15日㈰】９:00 ～13:00
場　　所　駒ヶ谷駅西側公園
募　　集　【８月18日㈰��開催分】８月２日㈮17:30まで
　　　　　【９月15日㈰��開催分】９月６日㈮17:30まで

募集台数　各先着30台
出店資格　事前登録を行った団体および個人。※事前登録の詳細はお問い合わせください。
出店申込　事前登録後、出店申込書に必要事項を記入の上、郵送またはＦＡＸ、メール
　　　　　により申し込み。

　　　　　※出店申込書は下記までお問い合わせいただくか、市ウェブサイトより

　　　　　��ダウンロードできます。

【問合せ】　産業振興課　観光・商工・労働担当　☎ 958-1111　内線 2751・2760
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丹治はやプラザ��☎ 937-2355

募生教 受室 講 集（一財）羽曳野市施設管理公社 http://www.geocities.jp/hakanrikousha/
教室募集にあたって
○各教室とも申込み開始時間の時点で定員を超えた場合は抽選となります。　
○申込みは本人が直接教室開催館にて、申込み願います。
○定員に満たない場合は先着順で、定員になりしだい締切りとさせていただきます。
○受講料は教室を欠席されても返金できません。

【市民会館】　日時　7 月 9 日㈫  10:00 ～ 11:30    
【石川プラザ】　日時　7 月 16 日㈫  13:00 ～ 14:30    
【丹治はやプラザ】　日時　7 月 23 日㈫  14:00 ～ 15:30
講師　喜多　光三氏　　
費用　500 円※初回のみ、1,200 円（歌集込み）

《歌声くらぶ》

市民会館��☎ 958-2311

ＭＯＭＯプラザ��☎ 957-5553

石川プラザ��☎ 950-2002

【巻絵手紙教室】　日時　8 月 26 日、10 月 28 日、12 月 9 日（12 月のみ第 2 月曜）、2 月 24 日㈪　13:30 ～ 15:30
                       　講師　野崎 久仁子 氏　　定員　16 人　　費用　4,000 円（4 回）　申込　定員になりしだい締め切ります。

【大型ポスター印刷受付中】○店舗内のポスター ･ 入り口看板ポスターなど　　○ 長さ１m 以上巾 30cm または 60cm
　　　　　　　　　　　○説明できる雛形や印刷データが入ったメモリースティックなどをお持ちください。サイズ・書式・枚数などを確認します。
　　　　　　　　　　　○使用用紙は普通紙使用・カラー印刷可　　○利用料金１ｍあたり ( 巾関係なく )【白黒 2 色】200 円　【カラー】400 円

【丹治はや七夕こどもまつり】　日時　7 月 6 日㈯　縁日（ヨーヨー釣り、金魚すくい など）16:00 ～　七夕まつり（大型紙芝居 など）18:30 ～　
          　                       費用　縁日　小学生以下対象　400 円　　七夕まつり無料　　申込　当日自由参加

【料理教室①②】　日時　①第 2･4 土曜日　②第 2･4 金曜日　10:00 ～ 12:00　　講師　①網本 かほる 氏　②末吉 明美 氏　　定員　若干名（男性可）
　                       費用　2 カ月 6,000 円　　申込　市民会館で随時受付

【パソコンマスター教室】　日時   毎週　月・木・土 ① 10:00 ～ 11:15 ② 11:25 ～ 12:40 ③ 14:00 ～ 15:15（木曜のみ） ④ 19:30 ～ 20:45（木曜のみ）
　　　　　                   講師   NPO 法人きんきうぇぶ　 コース　ワード、エクセル、その他　 費用　5 回 6,000 円　チケット制　申込　随時 1 階受付にて

【男の料理教室】　日時　7月7日㈰　10:00～13:00　　講師　羽曳野市食生活改善推進協議会　　定員　16人　　対象　男性（年齢制限なし）　　　      
　　            　    費用　材料費　1,000 円程度　　申込　受付中　※定員に満たない場合は中止になることがあります。

【男の料理教室】　日時　8月4日㈰　10:00～13:00　　講師　羽曳野市食生活改善推進協議会　　定員　12人　　対象　男性（年齢制限なし）　　　      
　　            　    費用　材料費　1,000 円程度　　申込　7 月 14 日㈰　10:00 ～　※定員に満たない場合は中止になることがあります。

【ヨーガ教室】　日時　7 月 10 日、8 月 21 日、9 月 18 日・25 日㈬　14:30 ～ 16:00　　講師　山口 康子 氏　 　費用　2,000 円（4 回）
                      定員　20 人　　持物　ヨガマットまたはバスタオル　

【おおらかな羽曳野の原風景をたどるー半
はんげしょうだんご

夏生団子を作ってみようー】昭和中期まで田植えの終わった後に農家の人々が、麦を挽いて餅米と一緒に蒸し、
　きなこをつけて食べたおやつ。素朴な団子を作りながら、私たちの郷土を語りませんか　講師　笹倉千里（四十四の会会員）トークあり　　
　日時　7 月 28 日㈰　14:00 ～ 16:00　　定員　80 人（当日参加可能）　　費用　無料　　申込　7 月 1 日～ 25 日　

【ヨーガ教室】　日時　7 月 5 日・12 日・19 日、8 月 2 日・9 日・16 日、9 月 6 日・13 日㈮　10:30 ～ 12:00　　講師　多村 美代子 氏 
�　������������������定員　25 人　費用　4,000 円　　申込　随時受付

【親子クッキング】　日時　7 月 21 日㈰　10:00 ～ 13:00　　 講師　羽曳野市食生活改善推進協議会 　　定員　6 組（12 人）
　　　　　　　　  対象　小学生とその保護者　 　費用　材料費　1,000 円程度　 
　　　　　　　　  申込　6 月 30 日㈰　10:00 ～　※定員に満たない場合は中止になることがあります。

【夏休みチャレンジダンス開催】　日時　7/24・31、8/7・14・21・28 ㈬　14:00 ～ 15:30　　場所　石川プラザ　　費用　3,000 円（6 回）
　　　　　　　　　　　　　　  対象　幼児・小学生　　申込　7 月 10 日㈬　15:00 ～　随時受付

【iPad で脳健康教室】　日時　7/17、8/21・9/18　《A クラス》13:30 ～ 14:30　《Ｂクラス》15:00 ～ 16:00　　場所　石川プラザ　　
　　　　　　　　　　  費用　3,000 円（3 回）　　定員　各 8 人　　申込　7 月 10 日㈬　13:30 ～随時受付

【フラダンス教室】　日時　7/9・16・23、8/6、20・27、9/10・17　10:00 ～ 11:00　　場所　石川プラザ　　費用　4,000 円（8 回）
　　　　　　　　   定員　若干（女性）　　日時　6 月 18 日㈫　11:00 ～随時受付　

2013 阪南大学　ひらめき☆ときめきサイエンス ～ようこそ大学の研究室へ～
【北川先生の３Ｄ講座】－いろいろな体感ゲームで３Ｄの仕組みを楽しく学ぼう！－
　日時　８月２日㈮　受付10:00　終了16:30　場所　本キャンパスパソコン教室
　対象　小学５・６年生�、中学生40人　締切　７月24日㈬��講師　経営情報学部教授�北川悦司

【段先生の国際協力講座】－開発途上国の抱える問題について考えよう－　
　日時　８月８日㈭　受付10:00　終了17:00　場所　本キャンパス教室
　対象　中学生・高校生�20人　締切　７月31日㈬　講師　国際観光学部教授�段家誠

【大村先生の“自分の香りを創る”講座】－元気な香り、優しい香り、お気に入りの香りを見つける新たな体験－
　日時　８月９日㈮　受付９:30　終了17:30　場所　本キャンパス教室、神戸布引ハーブ園
　対象　小学５・６年生、中学生30人　締切　７月31日㈬　講師　流通学部教授�大村邦年

問合せ　阪南大学ひらめき☆ときめきサイエンス係　☎ 072-332-1224（代）　
�����������FAX�072-337-4391　Email�：kenkyu@office.hannan-u.ac.jp

家庭園芸セミナー（無料）　
【失敗しない野菜づくり】
日時　７月26日㈮　13:30 ～15:30
定員　80人（申込不要）
場 所・問合せ　府立環境農林水産総合
研究所本部・食とみどり技術センター�
講堂（羽曳野市尺度442）　
　☎ 979-7070

介護職員初任者研修・平日コース
日程　７月25日㈭～８月30日㈮
�※詳細は資料請求してください（無料）
問合せ　四天王寺社会福祉センター
　☎ 956-2985
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　パソコンが初めての方、大歓迎です。
　受講者１人に対し、１人の講師が専属
で講習します。いつからでも受講できま
す。電話でお問い合わせください。

コース 内　容

① ワードの
基礎から応用

文字入力、文書、はがき、�表の作成など。
リクエストにも対応します。
就職のためのスキルアップも可能です。

② エクセルの
基礎から応用

表の作成、データ入力、グラフ作
成、家計簿、�住所録作成、表計算、
関数計算など�。
リクエストにも対応します。
就職のためのスキルアップも可能です。

③ インター
ネット

インターネットの見方、メールの
送受信について。

④ デジカメ デジタル写真取込み、加工。
写真を入れた文書やはがきの作成。

費用　①②受講料（テキスト代込）　　　　
　　　　　10,000円（２時間×５回）
　　　③④受講料（テキスト代込）　　　　����
　　　　　2,000円（２時間×１回）
時間　９:30 ～11:30、12:30 ～14:30、
　15:00 ～17:00※土・日曜日、祭日は休みです。
問合せ　陵南の森生きがい情報センター内
　河内飛鳥UNIC会　☎ 931-1900

マンツーマンパソコンセミナー

★手作りオモチャ★�ブンブンゴマ・ガリガリトンボ・ストロートンボ
日時　７月25日㈭�13:30 ～15:00　　対象　市内在住の小学生
会場　陵南の森公民館��２階実習室���定員��30人���費用��無料��持物��工作ばさみ・色マジック
講師　シルバーアドバイザーはびきの

★カラフル紙ねんど工作★えんぴつ削りを作ろう
日時　７月23日㈫　［低学年］10:00 ～11:30　［高学年］13:30 ～15:00
会場　陵南の森公民館��２階実習室　対象　市内在住の小学生　定員　低・高学年�各30人
費用　500円��持物　手ふきタオル、ビニール袋小��講師　辻本�隆子先生

★キッズ・ソーイング★�お花のバッグを作ろう
日時　７月26日㈮　10:00 ～12:00　　会場　陵南の森公民館��２階実習室　�
対象　市内在住の小学生４年～６年　　定員　20人　　費用　１人500円　��
持物　裁縫道具（お持ちの方）　　講師　嵯峨山�由美子先生　　

電話のみの受付けです。
※先着順、１通話で１人のみ、複数講座申込可。受付時に【住所・氏名・電話番号・年齢】が必要。
※受講者のみの入室です。代理の方の受講はできません。

夏休みこども企画　陵南の森公民館 ☎ 952-2751

★韓紙（はんじ）工芸入門★�韓国和紙でつくる工芸品
日時　７月26日㈮　13:30 ～15:30　　会場　陵南の森公民館��２階実習室　�
対象　市内在住の小学生４年～６年��　定員　20人���　費用　１人500円
持物　工作ばさみ・エプロン・汚れてもいいタオル　　講師　山見�裕子先生

★親子 de わくわくクッキング★�あんかけ焼きそば・ギョウザ・杏仁豆腐をつくります。
日時　７月24日㈬　［午前の部］10:00 ～12:00　［午後の部］13:00 ～15:00
会場　陵南の森公民館��２階�料理実習室���費用　１組1,000円　※追加は１人500円
対象　市内在住の小学生と保護者����定員　午前・午後　各36人（約12組の小学生と保護者）
持物　エプロン・三角巾・筆記用具・タオル・ふきん（台ふき用、食器ふき用）２枚　　
講師　料理研究家　足立�敦子先生

★目指せ！お金マイスター★�お金の歴史や役割を学んだり、ペットボトルで貯金箱を作ります。
日時　７月22日㈪　13:30 ～15:30　対象　市内在住の小学生　　
会場　陵南の森公民館��第 2・3 研修室　定員　40人　費用　無料　
講師　SMBCコンシューマーフィナンシャル株式会社

【電話受付日】７月４日㈭��10:00 ～ 17:00
 　　※定員に満たない場合は次の期間で受付けします。５日㈮～ 12 日㈮  ９:00 ～ 17:00【土日祝を除く】

【電話受付日】７月５日㈮��10:00 ～ 17:00
 ※定員に満たない場合は次の期間で受付けします。８日㈪～ 12 日㈮ ９:00 ～ 17:00【土日祝を除く】

【支払期間】７月４日㈭ 13:00 ～ 17:00、７月５日㈮～ 12 日㈮��９:00 ～ 17:00【土日祝を除く】
　　　　　  場所　陵南の森事務所

【支払期間】７月５日㈮ 13:00 ～ 17:00、７月８日㈪～ 12 日㈮��13:00 ～ 17:00
                   場所　陵南の森事務所　９:00 ～ 17:00【土日祝を除く】

陵南の森老人福祉センター
クラブ連絡協議会主催
カラオケ入門講座受講生募集
日時　８月５日・19日㈪　10:00 ～12:00
場所　陵南の森老人福祉センター　　
　２階　大広間
講師　木根�烈氏（日本列島�絆の会�木根歌謡教室）
費用　600円（２回分）���定員　80人
対象　市内在住の60歳以上で、老人　
　福祉センター使用証をお持ちの方。
※�使用証は、陵南の森老人福祉センター
事務所の窓口で交付します。

申込　７月26日㈮　10:00 ～12:00
　陵南の森総合センター事務所横
　※申し込み時に費用を徴収します。
　※定員になりしだい締め切りします。
問合せ　陵南の森老人福祉センター
　クラブ連絡協議会事務局　　　
　☎ 952-2751

「夏休み体験講座・親子で陶芸」
日時　７月27日㈯　10:00 ～12:00�
会場　峰塚公園管理棟「時とみどりの交流館」（峰塚公園噴水前）
定員　小学生と保護者10 組　　費用　1,500円　　申込　７月６日㈯～
問合せ　陶冶会�小谷　☎ 956-1413

「ホッと＆ハートの会」へのお誘い
　呼吸器疾患や心疾患（心不全・高血
圧）、糖尿病などの生活習慣病で療養中
の方やご家族を応援する会です。
　お気軽にご参加ください。
日時　７月24日㈬　14:00 ～16:00
場 所　大阪府立大学羽曳野キャンパス療
養学習支援センター（はびきの3-7-30）

内容　ミニ講義「医療の受け方のコツ」
　「糖尿病のイロハ」と情報交換
�※ご来場は公共交通機関をご利用ください。
問 合せ　大阪府立大学看護学類慢性看
護学分野　藪下　☎ 950-2793

大阪府ひとり親家庭等在宅就業支援事業
「平成25年度ビジネスマナー＆コールセンタースタッフ養成☆スキルアップ講座」
対象　以下の全ての要件を満たす母子家庭の母・父子家庭の父・寡婦。
　　　①�訓練期間について、全日程、全時間受講できる方。
　　　②�訓練修了後にコールセンターなどに就労することを望まれる方で、就労可能な方。
申込　７月10日㈬まで　　費用　受講料無料　　適性審査　８月１日㈭
基礎訓練　８月15日㈭～10月３日㈭　全８日間（毎週木曜日）
審査・訓練会場　㈱かんでんＣＳフォーラム（大阪市中央区南船場3-2-4��南船場ユーズビル内）
応用訓練　全 60時間（訓練日・訓練会場未定）
問 合せ　大阪府ひとり親家庭等在宅就業支援センター　☎ 06-6762-9498
申込　子育て支援課��☎ 947-3836（直通）
　　　※適性審査は、受講定員などの関係上、受講申込をされた方すべてが受けられるもので
　　　　はありません。

▲貯金箱は、「ぶた（左）」「新幹線（右）」が選べます。
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午前（10:30～ 12:00）・午後（13:00～ 14:30）花の文化園　夏休み子ども講座（小学生対象 ) のご案内 

申込　往復はがきに住所・氏名・学年・電話番号と講座名を記入し、
　　　お問い合わせ住所までお申し込みください。
　　　※１枚で１人１講座に限ります。

締切　７月 10 日㈬までに必着（応募多数の場合は抽選）
　　　※申込後のキャンセルは、開催日５日前までにご連絡ください。

費用　入園料大人 500 円・高校生 300 円・中学生以下無料　
　　　※保護者の方も入園料が必要です。各講座材料費有。

その他　講座内容、材料費は、都合により変更する場合があります。
問合せ　〒 586-0036　河内長野市高向 2292-1
　　　　大阪府立花の文化園　☎ 0721-63-8739　　　　　　

講座 日時 材料費 定員
「８連発ゴム鉄砲作り」 �7月 24日㈬　午前・午後 1,200円 �各 20人
「簡単コラージュで壁飾り」 �7月 25日㈭　午前・午後 ���500円 �各 10人
「焼き杉鉢カバーを作ろう」 �7月 26日㈮　午前 ���700円 �����10人
「フルルちゃんストラップを作ろう」 �7月 30日㈫　午前・午後 ���500円 �各 20人
「万華鏡作り」 �7月 31日㈬　午前・午後 ���600円 �各 30人
「押し花ファイルとしおり」 �8月 1日㈭　��午前・午後 ���500円 �各 25人
「とんぼ玉作り」 �8月 2日㈮　��午前・午後 ���800円 �各 10人
「植木鉢のデコパージュ」（苗付き） �8月 3日㈯　��午前 ���500円 �����20人
「テラコッタドール作り」 �8月 6日㈫　��午前 ���600円 �����20人
「ワイヤーアート」 �8月 7日㈬　��午前・午後 ���600円 �����20人
「自然素材のクラフト」 �8月 8日㈭　��午前・午後 ���500円 �各 20人
「サンドアート（砂絵）」 �8月 10日㈯　午前・午後 ���500円 �各 20人
「そばうちを体験しよう」 �8月 17日㈯　午前 ���700円 �各 40人

花の絵画展作品募集と子ども写生大会参加者募集
　府立花の文化園では、花や花のある風景の絵画を募集しています。また、子ども写生大会も行います。

【花の絵画展の作品募集】
　対象　幼児、小学生、中学生（府内在住以外の方も参加可能。）
　画材　水彩絵具、クレパス、クレヨン、サインペン、その他（貼り絵などの破損する可能性のあるものは不可。）
　申込　花の文化園内で描いた草花、草木の植物全般、花のある景色。花の文化園で配布する画用紙に描いた作品。
　　　　７月20日㈯～９月８日㈰必着　宅配・持参可能。応募作品は、未発表作品１人１作品のみ（厳守）。
　　　　作品の裏に、住所、電話番号、氏名、題名、学校、学年など必要事項を必ず明記してください。団体で応募される場合は、
　　　　出品目録もご提出ください。

【子ども写生大会】　本絵画展の一環として、花の文化園内で写生大会を行います。
　日時　７月21日㈰、８月４日㈰（雨天決行/ 荒天中止）　10:30 ～16:00　入園ゲートにて受け付け。
　対象　幼児、小学生、中学生　※参加者には画用紙（１人１枚）配布。画版の貸し出し・絵画指導あり。
問合せ　大阪府立花の文化園（河内長野市高向2292-1）　☎ 0721-63-8739

古市みらい館　青少年センター夏の短期教室

申込　古市みらい館�２階��古市図書館内カウンターにて受付
　　　（月・火休館日）☎ 958-0050

��������（休館日問合せ）社会教育課　☎ 958-1111　内線 4420・4452

【子ども手芸教室】　お出かけポシェットとポーチ、キーホルダー作成
　日時　２日間　７月24日㈬・25日㈭　13:00 ～15:00
　場所　古市みらい館２階　青少年センター教室（古市幼稚園横）
　対象　市内�小学生（４～６年生）���定員　20人（定員になりしだい締め切ります）
　持物　さいほう用具（家にある人）����費用　500円����申込　７月６日㈯�10:00より受付

【手作り工作教室】 くるくるペンギン
　日時　８月24日㈯　10:00 ～12:00
　場所　古市みらい館２階��青少年センター教室（古市幼稚園横）　
　対象　市内�小学生（１～４年生）　�����定員　20人（定員になりしだい締め切ります）
　持物　輪ゴム２～３個、洗濯バサミ１個����費用　50円　�申込　８月10日㈯�10:00より受付

クリーンピア 21  
スイミングクラス募集
《全14クラス（週１回コース　月･水 ･木 ･金 ･土曜）�》

�●�欠席時振替受講可。月１回に限り当
月、または翌月の他の曜日に振替出
席が可能です。
●�水着の指定はありません。フィットす
るもの。
●�Ｓクラスの着替えは保護者付き添いで
お願いいたします。Ａ・Ｂクラスは一人
で着替えができること。

Ｓクラス（５歳～小学校まで） 15:15～ 16:30
Ａクラス（小１～６年） 16:30～ 17:45
Ｂクラス（小１～６年） 17:45～ 19:00

問合せ　クリーンピア21
　川向27番地　☎ 975-2580

『広報はびきの』広告掲載募集中！　お問い合わせはこちらまで！
　　【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  　【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】　 【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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男女共生セミナー  夏休み特別企画
「父子チャレンジ～お父さんといっしょにクッキング！～」募集！
　お父さんの出番です！夏休みの思い出に、お子さんたちといっしょに料理にチャレン
ジしてみませんか？おじいちゃんの参加も大歓迎です。
日時　８月25日㈰　10:30 ～13:30　　場所　陵南の森公民館　料理実習室
メニュー　ナポリタンスパゲッティ、フルーツヨーグルトサラダ
対 象　市内在住・在勤・在学の男性保護者と小学３年生から中学３年生までの子ども
　　　（子どもは２人まで参加可）
定 員　先着12組（定員になりしだい締切ります。）
費用　１組　1,500円（子ども２人の場合は、１組 2,000円）
講 師　吉田�清彦氏（家事としての男の手料理研究家・関西調理師学校講師）
申込　７月５日㈮　10:00から申込受付開始。お電話でお申し込みください。
申込・問合せ　人権推進課　☎ 947-3606（直通）

白鳥児童館だより７月の事業    翠鳥園 2-9-101 　☎・ＦＡＸ957-4900� 　

時間　９:00 ～ 17:30　　休館日　日曜・祝日
対象　小学生と保護者同伴の３歳以上の幼児　　申込　電話での受付は、申し込み日の９:00 から

１日㈪ 10:30 ～ 11:30〔わくわく子育てひろば〕�水あそび・七夕かざり
３日㈬ 10:00 ～ 16:00〔自由教室〕�七夕かざり　　

8 日・22 日㈪ 10:30 ～ 11:30 絵本のへや�（絵本・紙芝居など）　水あそび

20 日㈯
9:30 ～ 11:30

〔トライルーム〕 グラスメイク　　　  対象 1 ～ 3 年生　定員 先着 15 人　
申込 7 月 6 日㈯ ～ 19 日㈮（電話のみ）　　

14:00 ～ 16:00
〔チャレンジルーム〕 羊毛フェルトでストラップ作り　  対象 4 ～ 6 年生　
定員 先着 15 人　申込 7 月 13 日㈯ ～ 19 日㈮（電話のみ）　費用 100 円（当日持参）

27 日㈯ 14:00 ～ 16:00
〔体験教室〕フォトラック　※ 7、8 月の 2 回コース（どちらも参加できる方）　
2 回目：8 月 29 日　14:00 ～ 16:00　 対象 4 ～ 6 年生　 定員 先着 10 人　
申込 7 月 20 日㈯ ～ 26 日㈮（電話のみ）　費用 400 円（当日持参）

10日㈬：将棋であそぼう　24日㈬：囲碁であそぼう　いずれも15:30～ 16:30　※詳細はご連絡ください。

８月４日㈰　みんな集まれ
夏休み図画工作教室＆チャリテ
ィコンサート

【図画工作教室】

時間　［午前コース］10:00 ～
　［午後コース］13:00 ～　（交代制）
会場　LICはびきの　アトリウム
定員　午前・午後コース　各15人
　（応募者多数の場合は抽選）
費用　各コース500円（材料費実費）
対象　小学生（低学年は保護者同伴）
申 込　往復はがきに住所・氏名・年齢・電
話番号・希望コースと時間、返信面宛
名を記入の上、〒583-0854　LICは
びきの　夏休み図画工作係りまでお申し
込みください。１枚の往復はがきで複数
人の応募はできません。

締切　７月26日㈮必着　

【チャリティーコンサート】
時間　14:00 ～
会場　LICはびきの　ホールＭ

【同時開催！お話し会】
時間　13:30 ～
会場　LICはびきの　交流プラザ

主催　LICはびきのテナント会
　　　株式会社みのりの里
協�力　南大阪みささぎライオンズクラブ
　　　羽曳野市立中央図書館
　　　おはなしボランティアはびきの
協�賛　羽曳野ライオンズクラブ
　　　羽曳野ロータリークラブ
　　　羽曳野市商工会
　　　羽曳野青年会議所
後援　羽曳野市教育委員会

問合せ　LICはびきの　高島・松川

　　　　☎950-5500

①絵画教室 色えんぴつやクレヨンで描いてみよう
②トールペイント教室 丸太のこまにペイントしてみよう
③押し花教室 押し花の豆うちわとシールを作ってみよう
④竹細工　 竹のはし、お花いれなどを作ってみよう
⑤ 伝統的な手づく

りおもちゃ教室
羽のまわる風車を作ってみよう

⑥紙すき教室 いろいろなポストカードを作ってみよう

陵南の森老人福祉センター　生きがい講座受講者募集について
『民舞踊入門講座』～健康で明るく老後を過ごそう！目指せ！生きがいアップ！～
　河内音頭等～元気よくみんなで踊ろう～　講師　大島�靖子�先生
　【１回目】７月23日㈫【２回目】８月６日㈫　各講座13:30～ 15:30
対 象　市内在住の60歳以上で、陵南の森老人福祉センター使用証をお持ちの方。
　　　使用証をお持ちでない方は、陵南の森老人福祉センター事務所で交付します。
受付　７月12日㈮　10:00 ～17:00　陵南の森老人福祉センター事務所横
申 込　申込用紙は、１人１枚を配布します。電話での申し込みはできません。
　　　※�代理で申し込まれる方は、その都度列にお並びください。
　　　※�申込用紙の記載内容は、住所・氏名・年齢・電話番号が必須です。　
費用 　受講料�600円（２回）
　　　※�受講料は、申込時に徴収します。（お釣りの出ないようにご協力をお願いします。）
　　　※申し込み後キャンセルされても返金できません。
定員　30人（定員になりしだい締め切ります。）
問合せ　陵南の森老人福祉センター　松本　☎ 952-2751
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夏休みこども博物館　ＰＡＲＴⅡ　「はっけん！竹内街道」
　この夏も、遊びながら、「古市古墳群」を学びませんか？　今年は、1,400 年前の日本最古
の道「竹内街道」がテーマです。
日時　８月５日㈪～７日㈬　10:00 ～ 15:00　場所　峰塚公園管理棟（時とみどりの交流館）
対象　小学生　　　　　　　　　　　　　　　　 　費用　参加費無料（材料費のかかるものもあり）

　※会場までの行き帰りは、保護者の方でおねがいします。
　※お子様の名前、保護者の住所、当日の連絡先がわかるようにしてください。
　※人数に限りのあるイベントは、当日の受付順です。
　※暑い時期ですので、お茶や帽子などの準備をおねがいします。
主催　ＮＰＯ法人フィールドミュージアムトーク史遊会　　共催　はびきのプレーパーク
後援　羽曳野市教育委員会　古市古墳群世界文化遺産登録推進連絡会議　
協力　大阪府立近つ飛鳥博物館　古市古墳群世界遺産をめざす四十四の会
問合せ　史遊会　細見　携帯 080-5328-1137

　　◆すごろくで遊ぼう！　　◆発掘体験キッド（材料費50円）　　◆プラ版をつくろう（材料費50円）
　　◆わらじストラップをつくろう　　◆貫頭衣をつくろう

※［午前の部　10:00～ 12:00］［午後の部　13:00～ 15:00］

午前の部　◆10:30～ 11:30　ガイドツアー�「わくわく竹内街道～みんなで歩こう　いにしえの道」
　　　　　◆11:30～　�竹内街道絵巻物つくり　　◆10:00～ 12:00　こども日本史ビデオ
午後の部　◆13:00～　ペーパークラフト　「古墳をつくろう」

午前の部　◆10:30～ 11:30　ガイドツアー「わくわく竹内街道」　　◆11:30～　竹内街道絵巻物つくり
　　　　　◆10:00～ 12:00　こども日本史ビデオ
午後の部　◆13:00～ 14:30　近つ飛鳥博物館の出張授業　「はにわをつくろう！古墳を知ろう！」
　　　　　　　　�����　　　　　定員　30人　　費用　材料費50円

午前の部　◆10:30～ 11:30　ガイドツアー「わくわく竹内街道」　　◆11:30～　竹内街道絵巻物つくり
　　　　　◆10:00～ 12:00　こども日本史ビデオ
午後の部　◆13:00～　ペーパークラフト　「古墳をつくろう」
　　　　　◆13:00～ 14:00「剣をつくろう」木工　　14:00～ 15:00「剣をつくろう」木工
　　　　　定員　各10人　　�対象　4年生以上（ナイフ使用のため）低学年は保護者同伴。

５
日
㈪

６
日
㈫

７
日
㈬

【�いつでも遊べます（５日～７日）�】

羽青指デイキャンプ 2013 参加者募集　主催 羽曳野市青少年指導員連絡協議会

　野外キャンプ体験、レクリエーション、自然体験、その他
日時　７月27日㈯　９:00 集合　17:00 解散（予定）
場所　グレープヒルスポーツ公園内キャンプ場「ふれ愛広場」ほか
対象　市内在住・在学小学校３～６年生（暑さに対応できる人）
定員　先着順60人（一度の申し込みで最大５人まで。）
費用　参加費１人1,000円（申し込み後のキャンセルについては、返金いたしません。
　　　ただし、荒天や主催者の事情による中止の場合全額返金します。）

申込・問合せ　市ウェブサイトの申込用紙をダウンロードするか、白紙などに次の記載
　事項を記入の上、参加費を添えて市役所別館３階の社会教育課窓口でお申し込みくだ

　さい。７月10日㈬　10:00より受け付け、定員になりしだい終了します。

　○参加者氏名・住所・性別・年齢・生年月日・学年・学校名・保護者氏名・電話番号

　社会教育課�羽青指キャンプ事務局　☎ 947-3906（直通）　☎ 958-1111�内線 4452

夏休みのラジオ体操
　各地域（自治会やこども会など）で夏
休みラジオ体操が実施されます。お近く
の会場へご参加ください。
※�実施されます地域の代表の方は、お
手数ですが社会教育課までお越しく

ださい。スタンプカードや参加賞（後日）
　をお渡しします。
問合せ　社会教育課　
　☎ 958-1111　内線 4450・4451

「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」
　夏休みの風物詩、「ラジオ体操会」が、
本市にやってきます。ラジオから流れてく
るあのテーマソングは、いくつになっても
不思議と口ずさめる人も多いのではない
でしょうか。日本全国に、皆さんの元気
がラジオにのって届けられます。楽しく
身体を動かしましょう。
日時　８月29日㈭　６:00までに集合。
　（ラジオ放送は６:30から）
場所　峰塚公園（雨天の場合は、峰塚中
　学校体育館）
問合せ 　社会教育課
　☎ 958-1111　内線 4450・4451

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
の
様
子

▲

『広報はびきの』広告掲載募集中！　お問い合わせはこちらまで！
　　【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  　【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】　 【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】

水辺の観察会
～お父さんといっしょに魚取り～
日時　７月21日㈰　９:30～12:00
場所　石川河川公園管理事務所　
　９:30 集合
対 象　小学生以上（小学生は大人のご
同伴をお願いいたします。）

定員　先着30人
費 用　無料（車でお越しの場合は、駐
車場料金 600円が必要です。）

申込・問合せ　石川河川公園管理事務所
　☎ 956-1900　FAX�956-1901　
共催�石川河川公園指定管理グループ/
　南河内ほわ～っと流域ネットワーク/
　羽曳野市

広 

告
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スポーツ

高年者敬老入浴
　65歳以上の市民を対象に毎月１回、
市内の公衆浴場において敬老入浴を行
います。入浴時に対象年齢以上である
ことを申し出てから入浴してください。
日時　７月15日㈷、８月15日㈭
利用料金　100円
利 用できる施設　
　古市温泉、紅梅湯（８月のみ14日㈬）
　羽曳野温泉（７月のみ16日㈫）
　※新高鷲温泉については、当分の間
　　休業します。
問合せ　福祉支援課　☎ 947-3824（直通）

広 

告

はびきのコロセアム
７月の主な行事予定

日 程 会 場 内 容

3日
㈬

サブ
アリーナ

【卓球連盟】　
ウーマンリー大会

7日
㈰

メイン
アリーナ

【新極真会南大阪支部内藤道場】
第７回大阪府空手道選手権大会

サブ
アリーナ

【卓球連盟】
レイティング大会ラージボール

12日
㈮

サブ
アリーナ

【大阪ＷＬ協会】
西日本学生個人ウェイトリ
フティング選手権大会

13日
㈯

サブ
アリーナ

【大阪ＷＬ協会】
西日本学生個人ウェイトリ
フティング選手権大会

14日
㈰

メイン
アリーナ

【バレーボール連盟】
連盟杯コート別バレーボール大会

サブ
アリーナ

【大阪ＷＬ協会】
西日本学生個人ウェイトリ
フティング選手権大会

15日
㈪

サブ
アリーナ

【卓球連盟】
レイティング大会硬式

21日
㈰

メイン
アリーナ

【卓球連盟】
サウス大阪ダブルス大会

23日
㈫

サブ
アリーナ

羽曳野市中学校総合体育大会
剣道の部

24日
㈬

メイン
アリーナ

【府中体連】
大阪中学校バスケットボール
夏季選手権大会

26日
㈮

メイン
アリーナ

【府中体連】
大阪中学校バスケットボール
夏季選手権大会

27日
㈯

サブ
アリーナ

羽曳野市中学校総合体育大会
卓球の部

28日
㈰

メイン
アリーナ

【合気拳法連盟】
全日本セフティー空手道選手権大会

サブ
アリーナ

【卓球連盟】
レイティング大会硬式

30日
㈫

メイン
アリーナ

羽曳野市中学校総合体育大会
開会式
バレーボールの部
バスケットボールの部

サブ
アリーナ

31日
㈬

メイン
アリーナ

羽曳野市中学校総合体育大会
バスケットボールの部

ソフトテニス連盟団体戦大会参
加者募集
日時　男子の部　７月21日㈰
　　　予備日なし　９:00 ～19:00
会場　西浦体育館屋外テニスコート
対象　市内在住・在勤・在クラブの高校
　生以上または連盟が認めた方。
部門　男子一部（高校生以上）
　　　男子二部（40�歳以上）
　　　※各15チーム先着順
　１チーム３ペアによる団体戦。各部門
　３ペアを揃えて申し込みください。
費用　１チーム6,000�円
　　　（高校生は4,500�円）
申 込　男子の部７月10日㈬までに電話
かファクスで猪砂・渡辺まで
　猪砂　☎・ＦＡＸ�956-4788、
　　　　携帯�090-3821-7547　　
　渡辺　携帯�090-5169-3089

はびきのコロセアム　☎ 937-3123   
http://www.geocities.jp/hakanrikousha/colosseum.html

夏休みストリートダンス教室　
参加者募集
　夏休み限定の小学生を対象とした、短

期集中型のストリートダンス教室。初心

者歓迎！気軽にご参加ください。

日時　７月23日・25日・31日、
　８月６日・８日・20日・27日・28日

　　［１部］15:00 ～16:15

　　［２部］16:30 ～17:45

会場　コロセアム　サブアリーナ
対象　小学生
定員　［１部］１～３年生　先着40人
　　　［２部］４～６年生　先着40人

費用　4,000円（保険料含む）
申込　７月９日㈫　９:00 ～
　コロセアムにて受け付けいたします。

　※参加費を持参（電話不可・代理可）

親子ふれ愛（ふろ愛）
　保護者同伴の子ども（小学生以下）
　市内銭湯無料入浴デー。
　近所のおじさん・おばさんと同伴で
　もいいよ。
　※新高鷲温泉については、当分の間
　　休業します。
日時　７月７日・14日・21日・28日㈰
�※日曜日が休業日の場合は前日の土曜日です。

菊初会「ゆかた会」
　先着100人様に粗品進呈。入場無料。
日時　７月15日（祝）　11:00 開演
場所　市民会館　大ホール
問合せ　音羽流�菊初会�　武田　　
　携帯 090-3670-1144
　ウェブサイト�http://www.kikuhatsukai.jp

羽曳野市民ウィンドオーケストラ
♪たそがれコンサートのお知らせ♪
日時　７月28日㈰　18:00 開演　
場所　LICはびきの　交流広場
プ ログラム　アニメヒーローメドレー、
あまちゃんのテーマ�ほか多数

問合せ　羽曳野市民ウィンドオーケストラ
　携帯 080-2447-2968
　habikinowind@docomo.ne.jp
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　第35回羽曳野市民総合体育大会（羽曳野市、市教育委員会、市体育協会共催）を、９月１日より開催します。
　大会は、スポーツの振興とアマチュアスポーツ精神の高揚、すべての年代の人々の健康と親睦を図ろうとするものです。
　参加希望者は、各種目別の申込締切日までに下記へ申し込んでください。参加資格は、市内在住、在勤、在学の人、または各
種目の主管団体が認める者（チーム）です。
　　　　【申込】　 市役所別館３階スポーツ振興課            はびきのコロセアム   　　　市民体育館　
　　　　　　　　☎ 958-1111　FAX 956-7196　         ☎ 937-3123　　　　　  ☎ 958-2340　
　　　　　　　　※ウェブサイトより要項・申込書がダウンロードできます。　http://www.city.habikino.lg.jp/　　　

種　目 部　　門 対　　象 　開�催�日　 申込締切日 会　　場

�バレーボール
（６人制）

　中学生の部�（男子・女子） 中学1・2年生 10月27日 10月8日 市内中学校
　高校生・一般の部�（男子・女子） 高校生以上 平成26年2月9日 平成26年1月27日 市民体育館
　家庭婦人の部 家庭婦人 9月8日 8月5日 はびきのコロセアム

��テニス　
（ダブルス）

　一般男子１部
高校生以上 9月8日

8月30日 駒ヶ谷テニスコート
　一般女子１部
　一般男子２部

60歳以上 9月15日
　一般女子２部

ソフトテニス
（ダブルス）

　中学生�（男子・女子） 中学生 平成26年3月15日平成26年2月28日 市内中学校・はびきのコロセアム

　一般男子�1部 高校生以上

10月20日 10月 4日 市民体育館テニスコート
　一般男子�2部　 50歳以上
　一般女子�1部 高校生以上
　一般女子2部 50歳以上

卓　球

　中学生の部 [個人 ]�（男子・女子）
中学生 9月21日 9月2日

はびきのコロセアム
　中学生の部 [団体（1復４単）]�（男子・女子）
　高校生・一般の部 [個人 ]�（男子・女子）

高校生以上 10月27日 10月15日
　高校生・一般の部 [団体（1復2単）]�（男子・女子）

バスケットボール
　中学生の部�（男子・女子） 中学生 9月14・15・16日 8月 22日

はびきのコロセアム
　高校生・一般の部�（男子・女子） 高校生以上 平成26年3月16日・23日 平成26年2月14日

柔　道
（個　人）

　小学生の部（学年別） 小学生

11月23日 10月30日 はびきのコロセアム

　中学生の部（学年別） 中学生男子
　中学生女子の部 中学生女子
　高校生・一般有段者の部

高校生・一般男子
　高校生・一般段外者の部
　高校生・一般女子の部 高校生・一般女子

剣　道
（個　人）

　小学生の部 （1･2）（3･4）（5･6）年生の部
11月3日 9月30日 市民体育館　中学生の部�（男子・女子） 中学生

　高校生・一般の部�（男子・女子） 高校生・一般

バドミントン
（ダブルス）

　一般男子Ⅰ部 上級者

11月17日 10月23日 はびきのコロセアム

　一般男子Ⅱ部 中・初級者
　一般女子Ⅰ部 上級者
　一般女子Ⅱ部 中級者
　一般女子Ⅲ部 初級者
　参加部門および参加資格などは種目要項に詳細を記載

サッカー
　中学生の部（男子） 中学生 平成26年1月12日～ 12月 27日 市内中学校
　高校生・一般の部�（男子） 高校生以上 12月15日・22日 11月 25日 グレープヒルスポーツ公園他

ソフトボール

　小学生の部 小学生男女 9月1日・8日 8月15日

石川第1グラウンド　一般男子の部 高校・大学生を除く一般男子
9月15・22日10月6日 8月 29日

　一般女子の部 高校生を除く一般女子

スポーツの祭典！！第35回市民総合体育大会

広 

告

『広報はびきの』広告掲載募集中！　お問い合わせはこちらまで！
　　【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  　【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】　 【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】
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相　談 開　催　日 時　間 会　場 予　約 ・ そ　の　他

法律相談

2日・9日・16日・
23日・30日
8月6日㈫

13:00～ 17:00

市役所��１階��市民相談室 随時予約を受付けています。専用電話（☎ 957-4000）�
1 日あたり定員８人。相談時間は 30分。

※�相談回数は１年度１回でお願いします。4日・18日・
8月1日㈭ 陵南の森総合センター

行政相談 10日㈬ 13:00～ 15:00
市役所��１階��市民相談室

国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。
予約不要。直接お越しください。

陵南の森総合センター

人権相談 19日㈮ 14:00～ 16:00 陵南の森総合センター 予約不要。直接お越しください。

女性相談
（第１・４水曜日）

3日㈬
8月7日㈬

13:30～ 16:30 市役所�１階�市民相談室（電話・面接）
夫婦、家族などの人間関係や夫、恋人からの暴力など女性をとりま
く悩み全般。※開催日の前日までに電話でご予約ください。
（☎ 958-1111　内線 1055）24日㈬

消費生活相談
毎週㈪㈬㈭㈮
［㈷は除く］

10:00～ 16:00
※㈬㈭は15:00まで

市役所��２階��消費生活相談室 まずは電話でご相談ください。（☎ 947-3715）

障害者生活相談

毎日

［㈯㈰㈷年末年始

は除く］

９:00～ 17:30 支援センターはる 身体または知的障がい者の方のご相談、障がい者の就業に関するご
相談。（☎ 957-1607　�ＦＡＸ 957-1604）

８:45～ 17:00 地域支援センターばんびーの 18歳未満の障がい児の方のご相談。（☎ 950-1530　ＦＡＸ 950-1531）

９:00～ 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障がい者の方のご相談。（☎ 953-0519　ＦＡＸ 953-0567）

９:00～ 16:00 相談支援センターホープ 精神障がい者の方のご相談。（☎ 957-2175　ＦＡＸ�957-2176）

障害者雇用相談 18日㈭ 13:00～ 17:00 市役所別館��１階��相談室 福祉支援課に予約。(☎ 958-1111　内線 1150　ＦＡＸ 957-1238）

育児相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00～ 17:00 保健センター まずは電話でご相談ください。（☎ 956-1000）

教育相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
10:00～ 16:00 教育研究所（LICはびきの内） まずは電話でご相談ください。（☎ 958-7867）

家庭児童相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00～ 17:00 市役所別館��子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 947-3837��直通）

ひとり親家庭相談 毎週火・金曜日 ９:00～ 17:00 市役所別館��子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 947-3836��直通）

育児・子育て・
児童相談

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00～ 17:00
子育て支援センターふるいち�
子育て支援センターむかいの

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。
（ふるいち�☎ 958-3308�・��むかいの�☎ 953-6361）�

総合相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00～ 17:00 人権文化センター

人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要。電話または直接お
越しください。（地域人権協議会　☎ 937-0860）

若者自立の
ための無料相談

毎月第３金曜日 14:00～ 17:00 市民会館��３階�第６会議室
まずお電話でご相談ください。
（学校法人神須学園　☎ 0744-44-2055)

心配ごと相談

東部地域
4日・18日㈭

13:00～ 16:00 市役所別館��２階�ボランティアセンター
予約不要。直接お越しください。民生委員の皆さんが、あらゆるご
相談に応じます。（社会福祉協議会　☎ 958-2315）西部地域

11日・25日㈭
13:00～ 16:00 　社会福祉協議会西部事務所

ボランティア相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00～ 17:30 市役所別館��1階�⑦番窓口�

（社会福祉協議会事務所） 予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。�（☎ 958-2315）

総合福祉相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00～ 17:30

市役所別館��1階�⑦番窓口�
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。�（☎ 958-2315）

介護相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00～ 17:30 市役所別館��1階�⑦番窓口�

（社会福祉協議会事務所） 予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。�（☎ 958-2315）

学習相談
毎日

［㈷は除く］
９:00～ 17:00 LICはびきの��１階�市民大学 （☎ 950-5503･ ＦＡＸ 950-5650) 市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 16日㈫ 13:00～ 16:00 市役所��２階�農業委員会事務局 前日までに予約。先着３人。（☎958-1111　農業委員会事務局まで）

地域就労相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00～ 17:00

地域就労支援センター
（人権文化センター内および

産業振興課内）

(☎ 937-0860) または直接お越しください。
※古市駅東広場の観光案内所に設置しています端末で、ハローワーク
���インターネットサービスがご覧になれますのでご利用ください。
　（羽曳野市地域就労支援センターでは就職斡旋を行っておりません。）���

相　談 開　催　日 時　間 予　約  ・  そ　の　他

青少年相談コーナー
（16～おおむね25歳）

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00～ 17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を
専門の担当者がお受けします。（☎0721-25-1172）

青少年本人専用相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
16:00～ 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者が☎（06-6946-0003）とEメール（ssl@yso.or.jp）でお受けします。

7 月の相談の日程 お気軽にご相談ください（すべて無料です）
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市民のページ 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

広 

告

小児鍼体験会
日時　７月24日㈬　13:30 ～15:00
会場　保健センター２階��予防接種ホール
申込　当日会場にて受け付け
問合せ　はびきの鍼灸マッサージ師協会
　左川　☎ 958-5764

合同求人説明会「福祉の就職総
合フェア 2013inOSAKA」
　福祉の分野への就職を希望する一般、

平成 25 年度卒業予定の方などを対象

に、合同求人説明会を開催します。

日時　７月13日㈯　12:00 ～17:00　
　入退場自由　�

会場　インテックス大阪　２号館

その他　各種相談コーナー、ブース参
　加無料。履歴書・予約不要。

　※午前中に開催されます就職活動応

　　援セミナーは事前予約が必要です。

　　定員200人

問合せ　大阪府福祉人材センター　

　☎ 06-6762-9006　

　�FAX�06-6761-5413

元プロ野球選手・現野球解説者　
有田修三ベースボール教室

「親子で学べる野球の基礎」
～投球フォーム編～
日時　７月20日㈯・25日㈭
　　　18:00 ～19:30
場所　悠々亭６階会議室（島田病院併設）
対象　小学生と保護者または指導者
内容　正しい投球フォームづくり
��①ボールの握り方��②両足の動かし方
��③両腕の動かし方��④投げ終わりの姿勢
費用　参加費無料
定員　各日先着30人（要予約）
申込・問合せ　はびきのヴィゴラス
　☎・FAX�953-1007

■ 7月 8日㈪�14:30～�市民会館2階会議室���「日帰り手術で治る胆石・胆のうポリープ」���外科医��平田�裕久

松原徳洲会病院　医療講座（無料）

■ 7月 9日㈫�14:30～�市民会館2階会議室���小児のアレルギーについて���小児科医長�櫻井�嘉彦

■ 7月 16日㈫14:30～ LICはびきの�中会議室�2階���マンモグラフィでわかる乳がん検診について���放射線技師��栗本�麻衣

■ 7月 18日㈭14:30～はびきのコロセアム��2階会議室��女性の排尿障害��泌尿器科医長��西田　剛

■7月19日㈮14:30～ LICはびきの�中会議室�2階���下肢静脈瘤の治療法について���外科医長�中山�文彦

■7月26日㈮　14:30～はびきのコロセアム　2階会議室　大動脈瘤疾患と閉塞性動脈硬化症
　血管年齢を測定してみませんか？　大動脈ステントグラフト・血管内治療科部長　阪口昇二

問合せ　松原徳洲会病院　☎072-334-3400

『広報はびきの』広告掲載募集中！　お問い合わせはこちらまで！
　　【合同会社 IM 総合企画　☎ 072-242-7997】  　【株式会社ホープ　☎ 092-716-1404】　 【株式会社宣成社　☎ 06-6222-6888】

市民の皆さんの趣味の欄です
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　俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載していない方を優先
していますので、ご了承ください。また、投稿の際は、ふりがな、住所、電話番号も添えてください。  
※俳句・川柳などにもふりがなをお願いします。
                                    　（あて先）〒583-8585　羽曳野市役所　秘書課広報担当
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大阪の少年非行

社会福祉協議会社会福祉協議会
社協の地域福祉活動協力金にご協力をお願いします

総合福祉センター　１階⑦番
◆☎958-2315　◆FAX958-3853
◆http：//www．hasyakyo．net/
◆メール hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

匿名

匿名

ジャパンプロレス2000

浅田　照次

浅田　悦弘

匿名

匿名

服部　品子

四ツ葉のクローバーの皆様

阪南小品盆栽会

羽曳野市環境衛生事業協同組合

 ￥2,000

￥1,000

￥7,577

￥20,000

￥10,000

￥5,000

￥1,275

￥3,000

￥2,000

￥13,000

￥30,000

善意のご寄付ありがとうございます
（平成25年5月）（敬称略）

◆愛の献血にご協力ください♥

府下における街頭犯罪の検挙・補導人員に占める少年の割合は６割を超え、
共犯率が大きく増加する少年非行、また児童虐待事案も増加しています。

　7月は学校が休みになることから、少年は開放
感にあふれ、気が緩みがちになります。家族・
地域ぐるみでしっかりと子どもを見守り、喫煙
や夜遊びなどの非行の兆しを見逃さないように
しましょう。

警察の児童虐待への対応

犯罪被害から自分を守る３つのNO！
● 見ない　● 書き込まない　● 絶対会わない

○　少年の占める割合が依然として高水準
○　深夜はいかいが半数以上を占め、喫煙と併せて９割以上
○　インターネット上の違法・有害情報

７月1日（月）から８月7日（水）まで
○　平成２５年度大阪府警察官（巡査）第2回採用選考
申込受付
選 考 日 第一次　平成２５年９月２２日（日）

第二次　平成２５年10月19日から２７日（予定）

１　通報を受けます
　『もしかして…虐待？』　※通報者の秘密は守られます。

２　場所の特定
　通報をもとに警察官が調査します。

３　子どもの安全確認
　家庭を訪問して、子どもや保護者から事情を聞きます。

４　子ども家庭センターへの連絡
　調査の結果、虐待またはその疑いがあるときは、警
察から子ども家庭センターへ通告します。通告を受
けた子ども家庭センターは市役所と連携しながら、
保護者や児童の支援を行います。

７月３０日（火）

８月 ９日（金）

９月１３日（金）

羽曳野市役所
（羽曳野ロータリークラブ共催）
LICはびきの
（羽曳野ライオンズクラブ共催）
ミートプラザ

受付時間　１０：００～１２：００
１３：００～１６：３０

血液センターからの申し出により400ml献血限
定での受付になります。
献血カードをお持ちの方は、【献血方法別の次
回献血可能日】をご確認ください。
※本人確認のため、受付時に身分証明書（免許証・
保険証等）の提示をお願いする場合があります。

◆ボランティア体験プログラム

◆第 21回　
手芸ボランティア
「手づくり」
による手芸教室

　大阪府内の社会福祉施設や保育園、校区福
祉委員会の活動等を身近に見て、体験できるま
たとないチャンスです！
★ボランティア活動期間：７月１日～９月３０日
（全ての期間必ず参加という訳ではありません。
単発の活動などもありますので興味のある方は
ぜひご連絡いただければと思います。）
★問合せ：羽曳野市社会福祉協議会
（☎958-2315）

[東部：総合福祉センター２階研修室]
７月２９日（月）１２：３０～ （30人）

[西部：*西部事務所「あいあいハウス」]
８月１日（木）１３：００～   （10人）

*西部事務所：羽曳野市南恵我之荘2-3-22（支所の隣）
応募方法　往復はがきにて受付します。
①住所②氏名③電話番号④年齢⑤希望場所
（東部・西部）⑥これまでの参加回数　以上を明
記の上、社会福祉協議会までお申込みください！

かごの小物入れ

申込期限 ： 7月10日（水）　消印有効
対　   象 ： 60歳以上の羽曳野市在住の方
準　備　物 ： 裁縫道具（ピンセット、木綿糸、色糸、目打ち）
参　加　費 ： ４００円（材料費）
申　込　み ： 羽曳野市社会福祉協議会
〒583－8585　羽曳野市誉田4-1-1　☎958-2315

訪問介護職員（登録ヘルパー）を
募集しています
資格　ヘルパー 2級以上
詳しくは社会福祉協議会まで
お問い合わせください。

7月は少年非行・犯罪被害防止および
有害環境浄化活動の推進月間です

大阪府警察官募集大阪府警察官募集
○　問い合わせ先

大阪府警察官採用センター
　フリーダイヤル　０１２０－３７０－３１４

◆ベビっこひろば
日　時　７月１０日（水）１１：００～１２：００
場　所　ベビーハウス社協（２階なかよしひろば）
内　容　室内でコーナー遊びをします。

魚釣りコーナーやままごとコーナー、
お絵描きコーナーなどみんなに楽しん
でもらえるようなコーナー遊びを用意
してお待ちしています。

対　象　地域の親子　※予約不要です。

「ぽっぽ親子ひろば」「ベビっこひろば」の問合せ
ベビーハウス社協　☎９３０－０２４０

こちら 羽曳野けいさつ署羽曳野けいさつ署 誉田4-2-1　☎952-1234羽曳野けいさつ署
7月は少年非行・犯罪被害防止および

有害環境浄化活動の推進月間です




