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面積…26.44k㎡

人口…116,120人（前月比-31）

　男…  55,463人

　女…  60,657人

世帯…  48,917　　

　（平成25年9月30日現在）
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10/6、恵我ノ荘駅前広場の「軽トラ

市」の様子。千人を軽く超える来客が

あり、ひときわ賑わいを見せてくれまし

た。短時間で完売が続出しました。

　駒ヶ谷地区の玄関口、近鉄駒ヶ谷

駅すぐ横の踏切の道路整備工事が完

了しました。

　狭い踏切にもかかわらず車両の通

行量が多く、駒ヶ谷駅西側公園の整備

に伴い歩行者も増加傾向にあることか

ら、歩行者の通行に危険が生じてはな

らないと、踏切内に歩道を設置し事

故防止を図ったものです。

　踏切内に歩道と分離帯を設け、安

全で余裕のある空間が出来上がりまし

た。歩道は駒ヶ谷駅の改札横につな

がり、利便性も向上しています。

　道路を計画していく際には、車道と

歩道だけでなく、歩道に付随する空間をどう活用していくか考えたり、さらにコミ

ュニティの活性化や災害時の避難や救護活動の観点からも考える必要があります。

　まちの将来像を地域の皆様とともに見据え、まちづくりを進めてまいります。

羽曳野市長 北川 嗣雄
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支王の故郷、ソウル市松坡区で、

毎年盛大に開催されている「漢城

百済文化祭」にビデオメッセージ

でご挨拶させていただきました。

　先人たちの交流のご縁から、

新しい友好関係が育まれるよう

願いをこめました。

近鉄駒ヶ谷駅 踏切リニューアル近鉄駒ヶ谷駅 踏切リニューアル

▲オリンピック記念公園特設会場（松坡区）
　のオープニングセレモニーにて。１万人
　を超える観衆の中で放映。
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※定員になりしだい締め切ります。

※参加券はございませんので、開催当日は、開演の15分前までに直接会場へお越しください。
※一時保育を希望された方には、後日、一時保育のご案内を送付します。

※電話での申込受付は
　しておりません
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日時　12 月 8 日㈰（ 雨天など中止の場合は 15 日に延期）
　　　9:15 開会式（8:40 ～ 9:05 まで選手受付）
会場　石川スポーツ公園、石川サイクルロード
対象　市内在住・在勤・在学の方
　　　（ファミリーの部は親が在勤者であれば参加可能）
申�込　市役所別館 3 階スポーツ振興課・はびきのコロセアム
　　　市民体育館
締切　11 月 22 日㈮
主�催　羽曳野市、市教育委員会、市体育協会
  　　 市スポーツ推進委員協議会、市スポーツ少年団
協賛　グンゼスポーツ株式会社
問合せ　スポーツ振興課 ☎ 958-1111 内線 4411

部　門 対　象　
（年齢は 12 月 8 日現在）

走行距離
男　子 女　子

1　部 高校生以上 8,000 ｍ 5,000 ｍ
2　部 30 歳以上 5,000 ｍ 3,000 ｍ
3　部 40 歳以上 5,000 ｍ 3,000 ｍ
4　部 55 歳以上 3,000 ｍ 2,000 ｍ
5　部 65 歳以上 3,000 ｍ 2,000 ｍ

中学生の部 中学生 5,000 ｍ 3,000 ｍ
小学生の部 小学 4 ～ 6 年生 2,000 ｍ 2,000 ｍ

ファミリーの部
小学生以下の子どもと、

その親
1,500 ｍ

申込用紙配布場所 住　　　所 電話番号
下開保育園 古市 1394 958-3318

軽里保育園 軽里３-222 958-3338

島泉保育園 島泉１-16- ６ 953-4624

はびきの保育園 はびきの４-20-17 958-3328

向野保育園 向野 523 953-2071

高鷲保育園 南恵我之荘２-6-22 953-3883
坂門ヶ原保育園 東阪田 264 956-6246
陽気保育園 恵我之荘 2-9-4 954-9630

誉田保育園 誉田 3-2-30 958-2525

郡戸保育園 郡戸 394- ２ 938-5280

高屋保育園 古市 7-4-1 957-1234

四天王寺悲田院保育園 学園前 6-1-1 957-7517

あおぞら保育園 古市 2-2-27 950-1105

ベビーハウス社協 高鷲 9-2-17 930-0240

支所 南恵我之荘 3-1-1 955-0583

子育て支援センターふるいち 古市 4-2-9 958-3308

子育て支援センターむかいの 向野 523 953-6361

ＭＯＭＯプラザ 羽曳が丘西 2-5-1 957-5553

丹治はやプラザ 樫山 251-1 937-2355

石川プラザ 古市 1541-1 950-2002

陵南の森総合センター 島泉 8-8-1 952-2751

市役所　子育て支援課 誉田 4-1-1 958-1111

保�育園とは　保護者や同居の親族が、就労や病気などのために、昼間お子さん
を家庭で保育できない保護者に代わって保育する施設です。

保�育園に入園できる子ども　生後 2カ月以上の就学前児童で、家庭内の保護
者（父母および 65歳未満の祖父母）が次のいずれかに該当する場合です。
ただし、家庭で同居の親族やその他の人が児童の保育ができる場合は入園
できません。
　①家庭外労働②家庭内労働③病気や障がいなど④病人の介護⑤家庭の災害
　�　上記の要件を満たし、平成 26 年 4月から平成 27年 3月までの間に入園
を希望する人（現在空き待ち申込中の人・育児休業明けなどで上記の期間に
入園を希望する人を含む）は申し込んでください。

申�込用紙の配布　11月8日㈮から右表の場所で配布（各施設の業務時間内）
します。

入�園受付　次号広報および申込用紙の配布時に日時・場所をお知らせします。
申�し込みに必要な書類　①入園申込書②保育に欠ける（就労等）証明書③家
庭状況確認票④児童健康問診票⑤源泉徴収票等の所得税等証明書（申込時
は必要ありませんが、翌年１～２月に提出してください）⑥母親が加入してい
る場合は社会保険証・雇用保険証の写し（母親が不在の世帯については主た
る保育者）

入�園の決定　保育ができない程度が高いと判断される家庭から順次決定しま
す。ただし、定員に余裕がない場合は、待機となります。決定は平成 26 年
２月末に文書で通知します。

毎�月の費用　保育料・給食費・教材費・諸経費など。保育料は、申し込む児童
が属する世帯の所得税額・市民税額に基づき、市保育料徴収基準額表によ
り決定します。　　　

その他　受付時には児童の面接がありますので、一緒にお越しください。

問合せ : 子育て支援課
           ☎ 958-1111
           内線 1230 ～1233
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語学力活用

健診は健康のスタートラインです！！
～受けていますか？ 特定健診～

健診結果を活用しよう  -追加健診項目の見方-

　羽曳野市国民健康保険では、特定健診を皆様の健
康にご活用いただくだめ、健診結果と医療費の関係
について取りまとめています。今回はその結果から、
羽曳野市独自で追加している健診項目の見方につい
て慶應義塾大学医学部衛生学公衆衛生学 教授 岡村 
智教 先生 に教えていただきました。

問合せ：保険年金課保健事業担当 ☎ 958-1111 内線 1761

いかがでしたか？
　健診開始から 5 年がたちました。年々受診してくだ
さる方が増え、昨年は初めて 8500 人を越えました。
　皆様の身近な方で健診をご利用いただいていない方
がおられましたら是非受診をお勧めください。
　特定健診はメタボだけの健診ではありません。太っ
ていても、やせていても、病気で通院中でも、毎年う
けて健康管理にお役立てください！

「eGFR について」　
　腎臓はこぶしくらいの大きさで背中側の下のほうに

左右に２つあります。主な役割は血液中の老廃物をろ

過して尿として排出することです。腎臓の働きが悪く

なると尿をうまく作れなくなり、血液中の老廃物の濃

度が高くなります。その代表的なものがクレアチニン

です。そしてクレアチニンから腎臓の働きを計算した

指標が eGFR で、この値が 60 未満だと腎臓の働きが

悪いと考えられます。eGFR が低い人は将来腎臓の働き

がさらに悪くなって透析まで進んでしまう人もいます。

また eGFR が低いと正常な人の 2 倍くらい脳卒中など

になりやすいこともわかっています。eGFR が低くなる

原因として多いのは高血圧や糖尿病です。図は数千人

の人を 12 年間追跡して血圧の区分や eGFR の低下と

循環器病（脳卒中と心筋梗塞）の関係を示したものです。

ここでは至適血圧
（※）

かつ eGFR 正常を 1 とした時の循環

器病の発症率を示しています。一目瞭然ですが血圧が高

くなるほど発症率は高く、また同じ血圧区分でも eGFR

が低いと発症率が高くなっています。逆に言うと eGFR

が低くても血圧をしっかり下げればそんなに心配しな

くてもいいということになりますし、同じことが血糖値

（糖尿病）にも言えます。

 （※）至適血圧…循環器病を起こさないための理想的な血圧

　羽曳野市の健診には、国
の法律で実施することが決
まっている検査項目と、市
で独自に追加したものの2
種類があります。
　痛風・腎機能がわかる、
尿酸やクレアチニンなどの
血液検査や心電図は市で独
自に増やした検査項目です
（計14項目）。実はここまで多くの検査項目を追加して
健診内容を充実させている市はあまり多くありません。
このチャンスを生かして是非、健康管理に活用してい
きましょう。今回はその中でeGFR（クレアチニン）と
CRPについて解説します。

「CRP について」　
　一方、炎症とは、何か有害な刺激を受けている時に体を

守ろうとする免疫の働きで起こる現象です。傷口などが赤

く腫れあがって熱感を伴うような場合が典型的な例ですが、

症状がない軽度の炎症が隠れていることもよくあります。

CRP は昔から炎症の有無を調べる血液検査として使われて

いましたが、最近、測定法が進歩してごく軽微な上昇でも

測れるようになりました。無症状で CRP が上昇する病気

としては、初期のリウマチや膠原病、結核などがあります

が、動脈硬化などが静かに進んでいる場合でも高くなりま

す。例えば羽曳野市の 2007 年度の健診データを分析して、

CRP 値を喫煙者と非喫煙者で比べると、喫煙者のほうが高

く、動脈硬化などが進んでいると考えられました。また具

体的な病名まではわかりませんが、CRP が高い人のほうが

通院や入院治療を多く受けている（国保医療費もたくさん

使っている）ことがわかりました。

  いずれにせよ最初は異常があってもまったく無症状なこ

とがほとんどなので、健診で基準を超えていたら迷わずか

かりつけの先生に相談してください。

【 岡村 智教 教授 】

循
環
器
病
の
発
症
危
険
度

血圧とeGFRの循環器病への影響（男性） 

血圧

120↓/80↓ 120～129
　/80～84

130～134
　/85～89

140↑/90↑
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　野球肘とは、特に投球動作の反復・継続によ
って肘関節部に損傷を起こすものの総称です。
　大部分は肘内側（主に内側上顆部）の疼痛で
すが、肘の前面や外側、後側（肘頭周辺）、また
は肘全体の疼痛を訴えることもあります。肘
関節の一つの障害を示すものではなく、さま
ざまな病変が含まれています。
　原因は投球動作による肘のいろんな組織に
対するストレス負荷によるものです。特に、
骨・軟骨の発育が未熟な年少者が投球をする
ことによって起こりやすいものです。
　障害発生部位により分類されますが、運動
時痛の他に自発痛が見られることもあり、ま
た、熱感、腫脹、肘の伸展・屈曲・回内・回外運動
の障害（運動制限）、脱力感などが見られるこ
とがあります。

（はびきの鍼灸マッサージ師協会）

　日本では、毎年、約1000人の子どもさんが細菌性髄膜
炎にかかっています（ワクチン導入前）。その子どもの細
菌性髄膜炎の原因の８割がヒブと肺炎球菌です。子ども
の細菌性髄膜炎は診断が難しく、治療は困難で重症化し
ます。ヒブと肺炎球菌で起こる髄膜炎は、約３割で重い後
遺症を残し、数％の子どもさんが亡くなる恐い病気です。
　４歳までの子どもさんがかかりやすく、中でも免疫力
が未熟な６カ月～１歳未満にピークがあります（１歳未
満で約半数）。
　この病気はそれぞれのワクチン接種で予防すること
ができます。
　生後２カ月になったら、出来るだけ早い時期に予防接
種を受けましょう。

加藤医院　加藤　治人

かかりつけ        メール
子どもの細菌性髄膜炎と予防接種

（ヒブと肺炎球菌ワクチンは何のため？）

ひとくちコラム東洋医療東洋医療
野球肘（１）

国民年金

　１１月上旬に、今年１月１日から９月３０日までの間に納付
された金額の証明書（控除証明書）が日本年金機構より郵送
されます。年末調整や確定申告をされるときに、国民年金保
険料の支払額を社会保険料控除とするためには、この「控除
証明書」が必要ですので、申告の時期まで大切に保管してお
いてください。
　１１月に送られる「控除証明書」には、９月３０日までの「納
付済額」と、１２月３１日までの「見込額」が記載されています
ので、ご確認ください。（来年３月分までの保険料を前納され
ている場合や、既に厚生年金に加入されている場合などは、
見込額の記載はありません。）

！控除証明書に記載された金額（見込額を含む）を超えて納
付された場合は、その領収書の添付も必要です。領収書は大
切に保管しておいてください。

※１０月１日以前には保険料の支払がなく、それ以降に納付
されている方には、来年２月上旬に控除証明書が届きます。

　課税対象となる年金を受給されている方には、今月上旬
に日本年金機構から、平成２６年分の「扶養親族等申告書」
が送られてきます。この提出を忘れると、年金から引かれる
所得税の額が多くなる場合がありますので、出し忘れのない
ようお願いします。

※　年金以外の収入や他の公的年金収入のある方は、確定
申告が必要です。

※　扶養親族等申告書が送られるのは、次の場合です。
６５歳未満の方…年金額が１０８万円以上
６５歳以上の方…年金額が１５８万円以上

※　遺族年金・障害年金は非課税ですので、「扶養親族等申
告書」の送付はありません。

【年金相談】
場　所：市役所本館１階（４番窓口）
開催日：１１月２５日（月）
時　間：10：00～12：00、13：00～16：00
その他：予約不要。年金手帳・ねんきん定期便など

の資料を持参してください。

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が届きます。
年末調整・確定申告まで大切に保管を！

―年金受給者の方へ―
「扶養親族等申告書」は今月中にお出しください

保健福祉部保険年金課
天王寺年金事務所

☎958-1111（内線 1720） FAX 956-1419
☎06-6772-7531 FAX 06-6772-3338

天王寺年金事務所　06－6772－7531（代）
平　　日　8：30～17：15　月曜は19:00まで
第２土曜　9：30～16：00

※電話は自動音声案内になっています。
※電話は混み合っています。かかりにくいときは何度か
おかけ直し願います。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関する
お問い合わせは
０５７０－０７０－１１７（控除証明書専用ダイヤル）

　　　　IP・PHS電話の方は０３－６７００－１１３０へ

　平　日……8:30～17:15
　　月曜日　（休日のときは翌日）は19:00まで
　第２土……9:30～16:00
＊平成２５年１１月１日（金）～平成２６年３月１４日（金）の
期間中のみ開設（祝日と年末年始はありません）
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㈯

深海の超巨大イカ

伝説の巨大イカ「ダ
イオウイカ」を追って、
水深600メートル以
上の深海を調査し、
ついに世界で初め
て、その生きた姿の
撮影に成功した取
材班の記録です。

依存症のすべて

心が疲れたとき、人は
気晴らしを求めます。
でも、そこから抜け出
せなくなったとき、どう
すればいいのでしょう
？薬物、ギャンブル、
ネット…数々の依存
症の原因と治療がわ
かる一冊。

廣中 直行／著 講談社

※図書館は月末日を除き、日曜・祝日
　も平常どおり開館しています。
※野々上東ブックステーションは3月
　末日をもって閉館しました。

開館時間…10:00～18:00(※中央図書館は10:00～20:00)

丹比図書館 18：30 『大型紙芝居など』

11月  3日㈰   陵南の森図書館 14：00
11月  9日㈯   羽曳が丘図書館 15：00
11月13日㈬   東部図書館       10：30
11月16日㈯   陵南の森図書館 15：00
11月16日㈯   古市図書館       15：00
11月17日㈰   陵南の森図書館 11：00（小さい子向き） 
                 11：30（少し長いお話を聞ける子向き）
11月23日㈯   羽曳が丘図書館 15：00
11月23日㈯   丹比図書館       10：30
11月24日㈰   陵南の森図書館 14：00
11月10日㈰、17日㈰、24日㈰
　　            中央図書館       13:30

講師　おはなしの森の皆さん
日時　5月27日・6月3日・10日・24日㈪10:00～　
　　　12:00（４回の連続講座のため、全て参加ください）
場所　ＬＩＣはびきの　２階　中会議室Ｂ
定員　20人（先着順・定員になりしだい締め切り）
申込　中央図書館にて受付（電話可）
主催　羽曳野市立図書館、羽曳野市子ども文庫連絡会

★中央図書館、東部図書館、丹比図書館の休館
　5月20日㈪～5月24日㈮、5月30日㈭～31日㈮　
★陵南の森図書館、羽曳が丘図書館の休館
　5月25日㈯～５月31日㈮　
★古市図書館、ブックステーションはびきのコロセアムの休館
　5月30日㈭～31日㈮

ＮＨＫスペシャル深海プロジェクト取材班／編　
                                新日本出版社

夏休み子ども１日図書館員！　～募集～

8月31日㈯、ＬＩＣはびきの内の電気設備点検のため、図書館のサーバが停止します。この日
はインターネットサービスがご利用いただけませんので、あらかじめご了承ください。

ちいさいおうち うみへいく

海が見える丘の上に、
小さいおうちがありま
した。ある日、自分が
歩けることに気がつ
いたおうちは、毎晩こ
っそりと冒険に出かけ、
ついに憧れの海にた
どりつきますが…。

新美南吉

29年の短い生涯
のうちに、『ごんぎ
つね』や『手ぶくろ
を買いに』などの
数々の名作を残し
た新美南吉の、生
誕100年記念出
版の一冊です。

平凡社

エリーシュ・ディロン／作 
たがきょうこ／訳 
ひらさわともこ／絵 福音館書店

別冊太陽 日本のこころ

第９回「おはなしライブ」
>日時　9月14日（土）13：30～15：30
>場所　ＬＩＣはびきの　音楽実習室
>主催　おはなしボランティアグループ「はびきの」
>

ちびっこサロン（市役所敷地内：森のゆうびんきょく）
日時１１月１３日（水）１０：３０～
内容　おはなし・手遊び・おりがみなど

親子で楽しむ古市古墳群講座（事前申込不要）
日時　１１月３日（日）　１４：００～
場所　中央図書館　多目的室
定員　小学生以上の親子　計３０人まで（先着順）

石の巨人 ミケランジェロのダビデ像

昔、フィレンツェの町
の真ん中に、「巨人」
というあだ名の大き
な石がありました。こ
の石で、旧約聖書の
英雄ダビデ像を作る
はずが、もう40年も放
ったらかしなのです。

ジェーン・サトクリフ／文　
ジョン・シェリー／絵
なかがわちひろ／訳　小峰書店

○古市図書館　　　　古市4-2-9　　958-0050
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深海の超巨大イカ

伝説の巨大イカ「ダ
イオウイカ」を追って、
水深600メートル以
上の深海を調査し、
ついに世界で初め
て、その生きた姿の
撮影に成功した取
材班の記録です。

依存症のすべて

心が疲れたとき、人は
気晴らしを求めます。
でも、そこから抜け出
せなくなったとき、どう
すればいいのでしょう
？薬物、ギャンブル、
ネット…数々の依存
症の原因と治療がわ
かる一冊。

廣中 直行／著 講談社

※図書館は月末日を除き、日曜・祝日
　も平常どおり開館しています。
※野々上東ブックステーションは3月
　末日をもって閉館しました。

開館時間…10:00～18:00(※中央図書館は10:00～20:00)

丹比図書館 18：30 『大型紙芝居など』

11月  3日㈰   陵南の森図書館 14：00
11月  9日㈯   羽曳が丘図書館 15：00
11月13日㈬   東部図書館       10：30
11月16日㈯   陵南の森図書館 15：00
11月16日㈯   古市図書館       15：00
11月17日㈰   陵南の森図書館 11：00（小さい子向き） 
                 11：30（少し長いお話を聞ける子向き）
11月23日㈯   羽曳が丘図書館 15：00
11月23日㈯   丹比図書館       10：30
11月24日㈰   陵南の森図書館 14：00
11月10日㈰、17日㈰、24日㈰
　　            中央図書館       13:30

講師　おはなしの森の皆さん
日時　5月27日・6月3日・10日・24日㈪10:00～　
　　　12:00（４回の連続講座のため、全て参加ください）
場所　ＬＩＣはびきの　２階　中会議室Ｂ
定員　20人（先着順・定員になりしだい締め切り）
申込　中央図書館にて受付（電話可）
主催　羽曳野市立図書館、羽曳野市子ども文庫連絡会

★中央図書館、東部図書館、丹比図書館の休館
　5月20日㈪～5月24日㈮、5月30日㈭～31日㈮　
★陵南の森図書館、羽曳が丘図書館の休館
　5月25日㈯～５月31日㈮　
★古市図書館、ブックステーションはびきのコロセアムの休館
　5月30日㈭～31日㈮

ＮＨＫスペシャル深海プロジェクト取材班／編　
                                新日本出版社

夏休み子ども１日図書館員！　～募集～

8月31日㈯、ＬＩＣはびきの内の電気設備点検のため、図書館のサーバが停止します。この日
はインターネットサービスがご利用いただけませんので、あらかじめご了承ください。

ちいさいおうち うみへいく

海が見える丘の上に、
小さいおうちがありま
した。ある日、自分が
歩けることに気がつ
いたおうちは、毎晩こ
っそりと冒険に出かけ、
ついに憧れの海にた
どりつきますが…。

新美南吉

29年の短い生涯
のうちに、『ごんぎ
つね』や『手ぶくろ
を買いに』などの
数々の名作を残し
た新美南吉の、生
誕100年記念出
版の一冊です。

平凡社

エリーシュ・ディロン／作 
たがきょうこ／訳 
ひらさわともこ／絵 福音館書店

別冊太陽 日本のこころ

第９回「おはなしライブ」
>日時　9月14日（土）13：30～15：30
>場所　ＬＩＣはびきの　音楽実習室
>主催　おはなしボランティアグループ「はびきの」
>

ちびっこサロン（市役所敷地内：森のゆうびんきょく）
日時１１月１３日（水）１０：３０～
内容　おはなし・手遊び・おりがみなど

親子で楽しむ古市古墳群講座（事前申込不要）
日時　１１月３日（日）　１４：００～
場所　中央図書館　多目的室
定員　小学生以上の親子　計３０人まで（先着順）

石の巨人 ミケランジェロのダビデ像

昔、フィレンツェの町
の真ん中に、「巨人」
というあだ名の大き
な石がありました。こ
の石で、旧約聖書の
英雄ダビデ像を作る
はずが、もう40年も放
ったらかしなのです。

ジェーン・サトクリフ／文　
ジョン・シェリー／絵
なかがわちひろ／訳　小峰書店

○古市図書館　　　　古市4-2-9　　958-0050

きらきら シニアきらきら シニアきらきら シニア

●介護予防できらきらシニア ～介護予防事業参加者募集！！～ ●

～羽曳野市地域包括支援センターからのお知らせ～
このページの問合せ先 ： 地域包括支援センター　市役所別館 １ 階　②番窓口

TEL.947-3825　FAX.950-1030　メール chiikihoukatsu@city.habikino.lg.jp

～羽曳野市地域包括支援センターからのお知らせ～
このページの問合せ ： 地域包括支援センター　市役所別館 １ 階　②番窓口

TEL.947-3825　FAX.950-1030　メール chiikihoukatsu@city.habikino.lg.jp

◆申し込みは、地域包括支援室の窓口または電話で受け付けます。　◆応募多数の場合は抽選になります。
いきいき元気アップ教室～総合プログラム～

　手軽な運動を教えてほしい！おいしく食べて元気を保つ秘訣を知りたい！口を健康に保ちたい！運動・口腔・栄養の
３分野の専門家が元気アップをお手伝いします。

●持　物　　タオル・飲み物（お茶か水）・筆記用具・上履き （スリッパは不可）
●定　員　　各１０人程度
●締　切　　11月１１日（月）

●対象者　　65歳以上の市民（運動制限のない方） 
●日程・場所
①日時：１２月３日～平成２６年３月４日
　　　　（毎週火曜日）
　　　　全１２回　１０：００～１２：００
　場所:高年生きがいサロン５号館（野640-１）

②日時：11月22日～平成２６年2月21日
　　　　（毎週金曜日）
　　　　全１２回　１０：００～１２：００
　場所:高年生きがいサロン6号館（羽曳が丘3-1-13）

●認知症知っとこ～座（講座）参加者募集●

　認知症高齢者グループホームの主催で、教室、
相談会を開いています。介護の必要な家族がおら
れる方はもちろん、介護や認知症について興味の
ある方、知りたい方は、ぜひご参加ください。
お申し込みは、直接各主催者へ。

グループホーム西松庵
11月17日（日）10:30～12:０0
西松庵たかわしデイサービス
（高鷲7-82　グループホーム西松庵併設）
認知症介護に役立つ救急知識
電話953-1511

主 催 者
日 時
開催場所
標 題
申 込
問合せ

●きらきらシニアへの道  Vol.1●
～ロコモティブシンドロームってなに？～ 

「最近、よくつまずくようになったなぁ。」「歩くのがゆっくり
になった。」こんなことを感じることはありませんか？それ
は、もしかしたらロコモティブシンドロームの始まりかもし
れません・・・。

次回は、ロコモを予防する方法についてお話したいと思います。

　加齢や病気などが原因で、運動器の機能が低下した状態
のことをロコモティブシンドローム（ロコモ）といいます。ロコ
モの状態が長く続くと、将来介護が必要になったり、寝たき
りになるおそれがあります。高齢者に多いと思われがちです
が、早い人では40歳ぐらいから始まる人もいます。

　11月中旬に、65歳以上の要支援・要介護認定を受けていない方へ、「基本チェックリスト」を郵送します。 今回の対象
者は、お誕生月が偶数月の方です。
　基本チェックリストは、住み慣れた地域でいつまでも元気で暮らすための「お元気度チェック」で、現在の身体の状態や
生活状況についてお伺いするものです。 
　回答していただいた方には「結果アドバイス表」をお送りします。今後の健康づくりや介護予防にお役立てください。 

●基本チェックリストにご回答ください●

認知症サポーター養成講座

いきいき介護フォーラム～地域で支える
認知症～と同時開催で、認知症サポータ
ー養成講座を開催します。ぜひご参加く
ださい。
日　時 … １１月３０日（土）
　　　　  １０：3０～１１：３０
場　所 … LICはびきの　ホールM
※事前申し込みが必要です。
　地域包括支援センターへ
　お申し込みください。

ロコモティブシンドローム
（運動器症候群）とは・・・
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竹内街道

~難波から飛鳥へ日本最古の官道（大道）~

　大阪府と奈良県を東西に結ぶ竹内街道・横大路は、「日
本書紀」の推古天皇21年（613年）の条に「難波よ
り京に至る大道を置く」と記された「大道」のルートと
重なることから、日本最古の官道と呼ばれています。
　今年1400年の節目を迎えることを契機として、府
県を越えて沿線自治体などが集結し、街道の魅力を高
め、地域活性化などに繋げる「竹内街道・横大路（大道）
1400年祭」を開催します。

竹内街道

~難波から飛鳥へ日本最古の官道（大道）~

イベント概要（入場無料）

○大道うまいもん市 【11：00 ～ 18：00】
○ご当地キャラクターショー
○沿道魅力 PR 展
○シンポジウム（基調講演、パネルディスカッシ
　ョンなど）【12:30 ～（先着 200 名）】
※�出演者：和田 萃 氏（京都教育大学名誉教授）、辰巳 

琢郎 氏（俳優）など
○首長サミット、首長共同宣言【16:00 ～】
○大道燈火会【17:00 ～】

主　　催

日　　時

場　　所

特別協賛

後　　援

11月 17日 ( 日 )　11:00 ～ 19:00

大阪歴史博物館・NHK 大阪放送局アトリウム・難波宮跡

公園（地下鉄谷町線・中央線「谷町四丁目駅」9 号出口すぐ）

竹内街道 ･ 横大路～難波から飛鳥へ日本最古の官道（大道）～ 1400 年活性化実行委員会

大阪芸術大学

NHK 大阪放送局
問 合 せ 同実行委員会事務局　

大阪府都市整備部事業管理室　☎06-6944-9269

開講場所：講座②③⑤⑥⑧⑨⑩→主に LIC はびきの ３階 視聴覚室（定員６０人）
    講座①⑦→時とみどりの交流館「峰塚公園管理棟」（定員３０人）
申込期間：当該講義日の１週間前から前日 受講料８００円 (１講義 )
申込方法：電話または直接来館にてお申し込みください。

はびきの市民大学の講座は、連続１２回または６回講義で形成され、通常は連続で受講していただきます。
ただし、申込期間が過ぎて定員に満たない講座は、１講義ずつ選んで受講できる単発受講生を募集します。　

①自分史作成講座～孫への手紙を書こう～   日曜日 10:30～12:00
11/10      どんな資料を集めるか・どこへ行けばよいか

11/17    目次づくり～全体の組み立てを考える～

11/24      書き方(1)主語・文体などについて

②「知ること」楽しみ   　　　　 　日曜日 13:00～14:30
11/10    寒冷環境における衣服の効果-南極大陸における布の曝露を一例に-

11/17    西洋音楽と囃子-音に対する感性の違いとは？-

11/24    フィールドに学ぶ-地域における環境と開発をめぐって-     

③三国志演義の世界を読み解く 　　　    日曜日 15:00～16:30
11/10    歴史から小説へ～『三国志』と『三国志演義』の成立～

11/17    『三国志演義』の名場面（1）呂布の活躍とその意味

11/24      『三国志演義』の名場面（2）劉備の役割と関羽の義

⑩私設図書館、まちライブラリーを始めよう！ 木曜日 19:20～20:50
11/14  　想定 まちライブラリーを考える

11/28  　“場”の仕組みを考える

⑤医療との付き合い方                        水曜日 13:00～14:30
11/13    膝の痛みとの付き合い方-変形性膝関節症の場合-

11/20    患者と看護師、ともに歩んだ先にあるもの

11/27      老年期を豊かにすごすために-セクシュアリティの視点から-

⑧国際コミュニケーションとその魅力      土曜日 13:00～14:30
11/9  　中国三国時代の国際関係

11/16  　情報化時代にみる若者のコミュニケーション

11/30  　TPP加盟とEUの経験

⑨古典籍・和本への誘（いざな）ひ   　       土曜日 15:00～16:30
11/16  　寺院に所蔵される書籍の読み方・楽しみ方

⑦関西シャンソン事情                               土曜日 10:30～12:00
11/9  　日本のシャンソニエ(シャンソンのライブハウス)

11/30　  日本のシャンソン歌手群像

⑥音楽をめぐる〝よこ〟と〝たて〟                  水曜日 15:00～16:30
11/6  　新しい音楽：オペラ モンテヴェルディ

11/13  　機能和声の成立 ラモー※

11/20  　明快な音世界の構築 ヘンデル

11/27  　円環の宇宙を物語る J.S.バッハ
※LICはびきの3階音楽実習室にて開講します。

※天候などによりイベントの内容を変更する場合があります。
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竹内街道

~難波から飛鳥へ日本最古の官道（大道）~
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子育て支援センター
支援センターでは、子育ての輪を広げ、安心して子育てができる地域づくりを目指しています。センターに親子で集まって楽しく学び、友だちの輪を広げましょう。

はびきのファミリー・サポート・センター
子育て支援センターふるいち内（TEL：FAX956-4943）

支援センターふるいち（古市みらい館）
（古市４－２－９　TEL 958-3308・FAX 958-3350）

支援センターむかいの
（向野523　TEL・FAX 953-6361）

○『みんなの広場』
○『よちよち広場』
○『わんぱく広場』

○サークル活動支援

○３歳児たんぽぽ組

○あそびの広場

○おはなしの広場

○ベビーマッサージ

○子育て講座　「助産師に聞きたい　ママの体のこと」
～母乳育児の大切さや卒乳について、

乳がん、子宮がんの早期発見のお話～ 子育て支援センターふるいち　電話958-3308でのみ受付

【日　時】　１２月６日（金）　10：00～11：30
【場　所】　羽曳野市役所別館２階　研修室
【講　師】　矢場　清栄氏（助産師）

【定　員】　５０人
【保　育】　先着３０人（要申し込み）
【申込受付】　１１月１８日（月）　14：00～（先着順）

月・水・金曜日…10：00～11：30（祝日を除く）就学前の子どもとその保護者
火曜日……10：00～11：30（祝日を除く）ゼロ歳から１歳半未満の親子
木曜日……10：00～11：30（祝日を除く）１歳半以上の親子
(対象以外のごきょうだいの方は『みんなの広場』に来てね。)
※事業の都合で各「広場」は中止する場合があります。
※駐車スペースはありません。

月曜～金曜日（祝日を除く）の１０:００～１２:００、１４：００～１６：００で
サークル活動のための部屋貸し出しとサークル支援を行っています。貸
し出しには「サークル登録」が必要です。

　クリスマスツリー作りのための木の実ひろい
（ひろった木の実で、12月に講師を招いてリースを作ります）
【日　時】　１１月６日（水）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　食とみどりの総合技術センター（西浦小学校側、現地集合・解散）
　　　　　※雨天の場合は中止します。
【持　物】　ビニール袋（木の実入れ）、お茶または水
【対　象】　平成２１年４月２日～平成２２年４月１日生まれの子どもとその保護者。

　親子で、保育園児と『リズムあそび』を楽しみましょう
【日　時】　１１月２２日（金）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターふるいち（古市みらい館）
【持　物】　お茶または水
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【協　力】　羽曳野市立軽里保育園

　パネルシアターや絵本の読み聞かせを親子で楽しみましょう。
【日　時】　１１月２５日（月）　10：30～11：15　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターふるいち（古市みらい館）
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【協　力】　おはなしボランティアはびきの

【日　時】　１２月２日（月）　10：00～11：30
【場　所】　子育て支援センターふるいち
【講　師】　矢場　清栄氏（助産師）
【対　象】　平成２５年５月１日から
　　　　　平成２５年８月３１日生まれの子どもとその保護者。
【申込方法】　１１月１１日（月）14：00から１１月１５日（金）12：00まで
　　　　　子育て支援センターふるいちにて電話（９５８-３３０８）、
　　　　　または窓口にて受付。応募者多数の場合は抽選になります。
　　　　　※「ふるいち」「むかいの」両方申し込みは不可。

○みんなの広場

○サークル活動支援

○双子ちゃん三つ子ちゃん
　よっといで！

○よっといで！3才児

○ピアノを楽しもう

○おはなしの広場

○あそびの広場

○ベビーマッサージと
　ふれあい遊び教室

（２回コース）

月・水・木曜日（祝日を除く）の10：00～11：30でお庭やお部屋を開放し
ています。親子で気軽に遊びに来てください。
月曜～金曜日（祝日を除く）の10：00～12：00でサークル活動のための
部屋貸し出しとサークル支援を行っています。貸し出しには「サークル登録」
が必要で、使用予約は使用月の２カ月前の１日から受付をしています。　
双子や三つ子の子育てをしているお母さん！悩みを共感し合いながら、
一緒に子育てをしませんか？子育ての先輩の意見が聞ける場です。
【日　時】　１１月７日（木）　10：30～12：00　当日自由参加
【協　力】　双子サークル「ジェミニクラブ」
次回は　１２月５日（木）開催予定

年齢の近い子どもたちが集まって遊び、親子でお友達をつくりましょう。
お散歩をしながら、木の実や落ち葉を見つけて秋の自然に触れ合おう！
【日　時】　１１月８日（金）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　峰塚公園　噴水前　（現地集合・解散）
【対　象】　開催日までに３才を迎えた子どもとその保護者
【持　物】　タオル・着替え・お茶またはお水・ポリ袋・履きなれた靴
　　　　　※雨天の場合は中止します。
季節の歌や日本の昔から歌われている童謡をピアノの伴奏で一緒に歌
い、ピアノ曲を親子で聴いてみませんか？
【日　時】　１１月１３日（水）　11：00～11：30　当日自由参加
【協　力】　地域のボランティアの方
親子でパネルシアターや絵本を楽しみましょう！
【日　時】　１１月２５日（月）　11：00～11：30　当日自由参加
【協　力】　地域のボランティアの方
昔から伝わるお手玉遊びを親子で楽しみましょう。
【日　時】　１１月２７日（水）　10：00～11：30　当日自由参加
【協　力】　地域のボランティアの方
１回目　１２月３日（火）　10：00～11：30

ベビーマッサージ　講師　矢場清栄氏（助産師）
２回目　１２月１７日（火）　10：00～11：30

赤ちゃんの育ちとふれあい遊び　センター職員
【対　象】　平成２５年５月１日から平成２５年８月３１日生まれの子ども

とその保護者　１３組
【申込方法】　１１月１１日（月）14：00から１１月１５日（金）12：00まで子

育て支援センターむかいの電話（９５３-６３６１）、または窓
口にて受付。応募者多数の場合は抽選になります。
※「ふるいち」「むかいの」両方申し込みは不可。

　センターに登録している協力会員の方を紹介しています。美容院へ行く少しの
時間子どもさんをお預かりしたり、保育園や幼稚園の送迎のお手伝いなどを行
っています。保育園の一時保育などとは違って、ボランティアの方のお宅で預か
ります。
　近所に親戚の方など子育てのお手伝いを頼める人がいない時に、地域にお知
り合いの方がいると安心です！（利用料１時間700円）事前登録制なので、くわし
くはお問い合せください。

子育てでお困りのことはありませんか？
子育てのお手伝いをしてくださる

地域のボランティアさんを紹介しています！

子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）と子育ての援助をしたい人（協力会員）と
が相互援助活動をする会員組織です。（有償ボランティア活動です）

ファミリー・サポートは地域で子育てを助け合う会員制の組織です。

こども家庭サポーター電話相談

全国共通ダイヤル（児童相談所全国共通ダイヤル） ☎0570-064-000

児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら
　　　　　　　　ためらわないでお電話ください！！

羽曳野市こども家庭サポーターの会が
毎月1回、第２木曜日におこなっています。
☎072-957-6000
相 談 日
受付時間

11月14日（木）・12月12日（木）
14：00～16：00　

相談の日時、電話番号はおまちがいなく

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　TEL 957-7517）

病後児保育病後児保育 　通園・通学中のお子さんが、病気の回復期に集団生活が困難な期間、
看護師や保育士が一時的に保育します。当日利用可能です。

ＮＰＯ法人サポートネットワークぬくもり　TEL 937-0016 FAX 937-5716

月曜日～金曜日　9：00～17：00まで（電話可）予約受付時間

30分：300円　延長利用負担金

利用時間

通 常 保 育…8：00～18：00まで
　　　　　　（ただし、7：30～8：00　18：00～19：00まで延長可能）
当 日 保 育…9：00～17：30まで（延長不可）
土曜日保育…8：00～17：00まで（当日利用および延長不可）
　　　　　　※ただし、保育園通園児童のみ

＊送迎は、相談に応じます。　※ 詳しくはお問い合わせください。

利用負担金
0歳～学童　一人日額1，000円
ただし、非課税世帯は半額（証明書必要）
生活保護世帯は無料（証明書必要） 二人目以降のこどもは半額

　妊娠・出産・育児期に何らかの支援が必要な家庭に、支援者が訪問するサービスです。
「育児不安がある」、「育児ストレスが高い」、「家事に困った」などで支援を希望される方に対してその必
要性を判断し、支援の内容、期間、方法など具体的なサービスを決定したうえで、訪問支援を開始します。
利用料は無料です。詳しくは下記までお問い合わせください。

子育て支援課 TEL 958-1111　（内線1221・1253）

養育支援訪問事業

＊すこやか広場 11月15日（金）　MOMOプラザ　１０：１５～１１：３０

11月7日（木）　　１歳前後対象(3カ月から１歳まで対象)　
11月14日（木）　１歳前後から１歳半まで対象　
　　　　　　　両日とも１０：３０～１１：３０　場所：研徳田ホール
　　　　　　　室内遊び（ふれあい遊び）
１１：３０～１２：００まで、ホールを開放しますので、サロン後自由にお使いください。

11月21日（木）　平成23年4月生まれ～平成24年3月生まれのお子様対象
　　　　　　　１０：３０～１１：３０　場所：研徳田ホール
　　　　　　　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます。
11月27日（水）　平成21年4月生まれ～平成23年3月生まれのお子様対象
　　　　　　　１０：３０～１１：３０　場所：研徳田ホール
　　　　　　　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます。

　２～３歳向けの親子クッキングを予定しています。簡単な手造りおやつ
を一緒に作ってみませんか？先着５組までです。お申し込みはお電話で
受け付けます。
　電話：957-7517（悲田院保育園）
　日時：11月29日（金）１３：３０～１５：００
　場所：四天王寺悲田院　児童センター研徳田
　申込方法・定員：11月1日（金）～先着５組
お電話でお申し込みください。（957-7517）受付時間9：00～17：00まで

＊子育てサロン

＊1歳親子教室

＊2～3歳親子教室

＊栄養講座 II

庭園開放にお越しの方は、お車はご遠慮ください。子育てサロン・１歳親子・２～３歳親子教室に
お越しの方は出来るだけ公共の交通機関を使ってご来園ください。

オレンジリボンキャンペーン（11月は児童虐待防止推進月間です！！）

こどものこと、家庭のこと、

１人でいろいろ考えてしまうあなた

いちど、お電話ください

話すことで心が軽くなるかも

あなたの悩みをいっしょに分かち合います

羽曳野市保健福祉部子育て支援課

※とくに表記のないものは、就学前の子どもとその保護者を対象にし、
会場は子育て支援センターむかいので実施します。
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子育て支援センター
支援センターでは、子育ての輪を広げ、安心して子育てができる地域づくりを目指しています。センターに親子で集まって楽しく学び、友だちの輪を広げましょう。

はびきのファミリー・サポート・センター
子育て支援センターふるいち内（TEL：FAX956-4943）

支援センターふるいち（古市みらい館）
（古市４－２－９　TEL 958-3308・FAX 958-3350）

支援センターむかいの
（向野523　TEL・FAX 953-6361）

○『みんなの広場』
○『よちよち広場』
○『わんぱく広場』

○サークル活動支援

○３歳児たんぽぽ組

○あそびの広場

○おはなしの広場

○ベビーマッサージ

○子育て講座　「助産師に聞きたい　ママの体のこと」
～母乳育児の大切さや卒乳について、

乳がん、子宮がんの早期発見のお話～ 子育て支援センターふるいち　電話958-3308でのみ受付

【日　時】　１２月６日（金）　10：00～11：30
【場　所】　羽曳野市役所別館２階　研修室
【講　師】　矢場　清栄氏（助産師）

【定　員】　５０人
【保　育】　先着３０人（要申し込み）
【申込受付】　１１月１８日（月）　14：00～（先着順）

月・水・金曜日…10：00～11：30（祝日を除く）就学前の子どもとその保護者
火曜日……10：00～11：30（祝日を除く）ゼロ歳から１歳半未満の親子
木曜日……10：00～11：30（祝日を除く）１歳半以上の親子
(対象以外のごきょうだいの方は『みんなの広場』に来てね。)
※事業の都合で各「広場」は中止する場合があります。
※駐車スペースはありません。

月曜～金曜日（祝日を除く）の１０:００～１２:００、１４：００～１６：００で
サークル活動のための部屋貸し出しとサークル支援を行っています。貸
し出しには「サークル登録」が必要です。

　クリスマスツリー作りのための木の実ひろい
（ひろった木の実で、12月に講師を招いてリースを作ります）
【日　時】　１１月６日（水）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　食とみどりの総合技術センター（西浦小学校側、現地集合・解散）
　　　　　※雨天の場合は中止します。
【持　物】　ビニール袋（木の実入れ）、お茶または水
【対　象】　平成２１年４月２日～平成２２年４月１日生まれの子どもとその保護者。

　親子で、保育園児と『リズムあそび』を楽しみましょう
【日　時】　１１月２２日（金）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターふるいち（古市みらい館）
【持　物】　お茶または水
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【協　力】　羽曳野市立軽里保育園

　パネルシアターや絵本の読み聞かせを親子で楽しみましょう。
【日　時】　１１月２５日（月）　10：30～11：15　当日自由参加
【場　所】　子育て支援センターふるいち（古市みらい館）
【対　象】　就学前の子どもとその保護者
【協　力】　おはなしボランティアはびきの

【日　時】　１２月２日（月）　10：00～11：30
【場　所】　子育て支援センターふるいち
【講　師】　矢場　清栄氏（助産師）
【対　象】　平成２５年５月１日から
　　　　　平成２５年８月３１日生まれの子どもとその保護者。
【申込方法】　１１月１１日（月）14：00から１１月１５日（金）12：00まで
　　　　　子育て支援センターふるいちにて電話（９５８-３３０８）、
　　　　　または窓口にて受付。応募者多数の場合は抽選になります。
　　　　　※「ふるいち」「むかいの」両方申し込みは不可。

○みんなの広場

○サークル活動支援

○双子ちゃん三つ子ちゃん
　よっといで！

○よっといで！3才児

○ピアノを楽しもう

○おはなしの広場

○あそびの広場

○ベビーマッサージと
　ふれあい遊び教室

（２回コース）

月・水・木曜日（祝日を除く）の10：00～11：30でお庭やお部屋を開放し
ています。親子で気軽に遊びに来てください。
月曜～金曜日（祝日を除く）の10：00～12：00でサークル活動のための
部屋貸し出しとサークル支援を行っています。貸し出しには「サークル登録」
が必要で、使用予約は使用月の２カ月前の１日から受付をしています。　
双子や三つ子の子育てをしているお母さん！悩みを共感し合いながら、
一緒に子育てをしませんか？子育ての先輩の意見が聞ける場です。
【日　時】　１１月７日（木）　10：30～12：00　当日自由参加
【協　力】　双子サークル「ジェミニクラブ」
次回は　１２月５日（木）開催予定

年齢の近い子どもたちが集まって遊び、親子でお友達をつくりましょう。
お散歩をしながら、木の実や落ち葉を見つけて秋の自然に触れ合おう！
【日　時】　１１月８日（金）　10：00～11：30　当日自由参加
【場　所】　峰塚公園　噴水前　（現地集合・解散）
【対　象】　開催日までに３才を迎えた子どもとその保護者
【持　物】　タオル・着替え・お茶またはお水・ポリ袋・履きなれた靴
　　　　　※雨天の場合は中止します。
季節の歌や日本の昔から歌われている童謡をピアノの伴奏で一緒に歌
い、ピアノ曲を親子で聴いてみませんか？
【日　時】　１１月１３日（水）　11：00～11：30　当日自由参加
【協　力】　地域のボランティアの方
親子でパネルシアターや絵本を楽しみましょう！
【日　時】　１１月２５日（月）　11：00～11：30　当日自由参加
【協　力】　地域のボランティアの方
昔から伝わるお手玉遊びを親子で楽しみましょう。
【日　時】　１１月２７日（水）　10：00～11：30　当日自由参加
【協　力】　地域のボランティアの方
１回目　１２月３日（火）　10：00～11：30

ベビーマッサージ　講師　矢場清栄氏（助産師）
２回目　１２月１７日（火）　10：00～11：30

赤ちゃんの育ちとふれあい遊び　センター職員
【対　象】　平成２５年５月１日から平成２５年８月３１日生まれの子ども

とその保護者　１３組
【申込方法】　１１月１１日（月）14：00から１１月１５日（金）12：00まで子

育て支援センターむかいの電話（９５３-６３６１）、または窓
口にて受付。応募者多数の場合は抽選になります。
※「ふるいち」「むかいの」両方申し込みは不可。

　センターに登録している協力会員の方を紹介しています。美容院へ行く少しの
時間子どもさんをお預かりしたり、保育園や幼稚園の送迎のお手伝いなどを行
っています。保育園の一時保育などとは違って、ボランティアの方のお宅で預か
ります。
　近所に親戚の方など子育てのお手伝いを頼める人がいない時に、地域にお知
り合いの方がいると安心です！（利用料１時間700円）事前登録制なので、くわし
くはお問い合せください。

子育てでお困りのことはありませんか？
子育てのお手伝いをしてくださる

地域のボランティアさんを紹介しています！

子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）と子育ての援助をしたい人（協力会員）と
が相互援助活動をする会員組織です。（有償ボランティア活動です）

ファミリー・サポートは地域で子育てを助け合う会員制の組織です。

こども家庭サポーター電話相談

全国共通ダイヤル（児童相談所全国共通ダイヤル） ☎0570-064-000

児童虐待の疑いなど「おかしい」と思ったら
　　　　　　　　ためらわないでお電話ください！！

羽曳野市こども家庭サポーターの会が
毎月1回、第２木曜日におこなっています。
☎072-957-6000
相 談 日
受付時間

11月14日（木）・12月12日（木）
14：00～16：00　

相談の日時、電話番号はおまちがいなく

四天王寺悲田院地域子育て支援センターぼのぼ
（学園前 6-1-1　TEL 957-7517）

病後児保育病後児保育 　通園・通学中のお子さんが、病気の回復期に集団生活が困難な期間、
看護師や保育士が一時的に保育します。当日利用可能です。

ＮＰＯ法人サポートネットワークぬくもり　TEL 937-0016 FAX 937-5716

月曜日～金曜日　9：00～17：00まで（電話可）予約受付時間

30分：300円　延長利用負担金

利用時間

通 常 保 育…8：00～18：00まで
　　　　　　（ただし、7：30～8：00　18：00～19：00まで延長可能）
当 日 保 育…9：00～17：30まで（延長不可）
土曜日保育…8：00～17：00まで（当日利用および延長不可）
　　　　　　※ただし、保育園通園児童のみ

＊送迎は、相談に応じます。　※ 詳しくはお問い合わせください。

利用負担金
0歳～学童　一人日額1，000円
ただし、非課税世帯は半額（証明書必要）
生活保護世帯は無料（証明書必要） 二人目以降のこどもは半額

　妊娠・出産・育児期に何らかの支援が必要な家庭に、支援者が訪問するサービスです。
「育児不安がある」、「育児ストレスが高い」、「家事に困った」などで支援を希望される方に対してその必
要性を判断し、支援の内容、期間、方法など具体的なサービスを決定したうえで、訪問支援を開始します。
利用料は無料です。詳しくは下記までお問い合わせください。

子育て支援課 TEL 958-1111　（内線1221・1253）

養育支援訪問事業

＊すこやか広場 11月15日（金）　MOMOプラザ　１０：１５～１１：３０

11月7日（木）　　１歳前後対象(3カ月から１歳まで対象)　
11月14日（木）　１歳前後から１歳半まで対象　
　　　　　　　両日とも１０：３０～１１：３０　場所：研徳田ホール
　　　　　　　室内遊び（ふれあい遊び）
１１：３０～１２：００まで、ホールを開放しますので、サロン後自由にお使いください。

11月21日（木）　平成23年4月生まれ～平成24年3月生まれのお子様対象
　　　　　　　１０：３０～１１：３０　場所：研徳田ホール
　　　　　　　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます。
11月27日（水）　平成21年4月生まれ～平成23年3月生まれのお子様対象
　　　　　　　１０：３０～１１：３０　場所：研徳田ホール
　　　　　　　年齢にあった遊びをお子様と一緒に体験できます。

　２～３歳向けの親子クッキングを予定しています。簡単な手造りおやつ
を一緒に作ってみませんか？先着５組までです。お申し込みはお電話で
受け付けます。
　電話：957-7517（悲田院保育園）
　日時：11月29日（金）１３：３０～１５：００
　場所：四天王寺悲田院　児童センター研徳田
　申込方法・定員：11月1日（金）～先着５組
お電話でお申し込みください。（957-7517）受付時間9：00～17：00まで

＊子育てサロン

＊1歳親子教室

＊2～3歳親子教室

＊栄養講座 II

庭園開放にお越しの方は、お車はご遠慮ください。子育てサロン・１歳親子・２～３歳親子教室に
お越しの方は出来るだけ公共の交通機関を使ってご来園ください。

オレンジリボンキャンペーン（11月は児童虐待防止推進月間です！！）

こどものこと、家庭のこと、

１人でいろいろ考えてしまうあなた

いちど、お電話ください

話すことで心が軽くなるかも

あなたの悩みをいっしょに分かち合います

羽曳野市保健福祉部子育て支援課

※とくに表記のないものは、就学前の子どもとその保護者を対象にし、
会場は子育て支援センターむかいので実施します。

●こどもステーション  １１月の予定
～乳幼児から高齢者までが集うところです～ すべての行事は予約が必要です。

10：00～16：00

予約制・乳幼児：450円/h～650円/h　学童：300円/ｈ～
曜日・時間など、なんでもご相談ください。月極めでご利用の場合は割引あり
土日祝や夜間も可（割増料金になります）・きょうだい割引も有ります。
10：00以前、16：00以降は時間外扱いになります。

こどもステーション一時保育
（乳幼児、学童）月～金

無農薬野菜中心のメニューと玄米・雑穀米のこだわりランチです。
前日予約制
1日限定10食１食600円親子で800円（コーヒーor紅茶付）
午後は喫茶もあります。（ケーキセット：250円）

こどもステーション福祉ふれあい
kiMaMaカフェ　　月～金 12：10～13：30

ほっとタイム こどもステーション10：30～11：30 参加費無料　1日(金)おやおやくらぶ”手遊び”
（ﾗﾝﾁご希望の方は要600円）どなたでもどうぞ　月～金

こどもステーションこども若者相談 第３金曜（１1/15）  １３時～　若者就労相談　参加費無料　要予約

れんげ農場農業体験 10：00～13：00 「芋煮会」参加費：大人 1000円　３才～小学生 600円10日（日）

こどもステーションこどもクッキング 14：00～16：00
「ほうれん草とウインナーの蒸しパン　さつま芋の豆乳スープ」
1人600円（小学生以上）同伴の大人1人400円
幼児は保護者といっしょで800円（材料費込）

9日（土）

陵南の森公民館こどもまつり実行委員会 10：00～12：30 対象：小4～高校生　サポーター募集中！！18才以上のサポーターも募集しています3日（日）

手づくりパンやクッキー、お惣菜、手づくり品などを
販売しています22日（金）手づくり市 こどもステーション11：00～16：00

ＮＰＯ法人南河内こどもステーション（羽曳野市役所南側）　ＴＥＬ／ＦＡＸ：957-1114（FAXでの申し込み可）

会費：月2回　1人2,500円　（教材費別途）　
対象：幼児～大人　どなたでも　（体験有り）

土曜コース
（11/2・16日） こどもステーション①10：30～12：00

②13：30～15：00図工くらぶ

こどもステーションはがき絵講座 13：30～16：0021日（木） 参加費：1,200円(材料費別途)　（体験有）

22日（金）おしゃべりサロン 10：30～12：00 こどもステーション対　象：どなたでも「発達相談」　
参加費：100円（ランチご希望の方は要600円）

参加費：1,200円（材料費別途）（見学有）25日（月） こどもステーション13:30～16:00手編み講座

幼
稚
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の
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育
て
支
援

高 鷲 北
高 鷲
高 鷲 南

古 市 南
古 市

西 浦
駒 ヶ 谷

羽 曳 が 丘
西 浦 東

丹 比
埴 生 南
埴 生
恵 我 之 荘

白 鳥
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たんぽぽくらぶ
う さ ぎ 組
げんきっきくらぶ
う さ ぎ 教 室
ぴよぴよくらぶ
ひ よ こ 組 教 室
チューリップ教室
なかよしランド ひよこ組
か ん が る ー 組
にこにこくらぶ
あ ひ る 教 室
わ く わ く 体 験
た ん ぽ ぽ 広 場
う さ ぎ 組
未就園児教室名

938-5577
955-0730
955-1624
938-0017
955-1062
957-0212
954-0230
958-2601
958-7201
957-7200
958-3538
958-8776
958-7616
958-3359
電　話 あそびにおいでよ！ようちえん（育児相談は随時受け付けています）

「えほんをよもうね！～幼児にどんな絵本が良いか～」

「つくってあそぼう」
「つくってあそぼう！」

「みんなで遊ぼう！（お店やさんごっこ）」
「秋を楽しもう」

「お店屋さんごっこで遊ぼう」
「いっしょにあそぼ！」
「一緒に制作しよう！」

「新聞であそぼう！」

11月20日（水）
11月13日（水）
11月  8日（金）
11月25日（月）
11月12日（火）

11月13日（水）

11月21日（木）

11月18日（月）

11月  8日（金）

「一緒に遊ぼう」11月14日（木） 9：30～10：30
9：30～10：30

9：30～10：30
9：30～10：30

9：30～10：30

10：00～11：00

10：00～11：00
「クリスマスのかざりをつくろう」10：00～11：00

10：00～11：00
10：00～11：00  

「秋の自然物で遊ぼう」
「キッズパラダイスであそぼう！」11月15日（金）

11月  5日（火）
「秋の遊びみ～つけた」10：00～11：0011月20日（水）

10：00～11：00

10：00～11：00

11月26日（火）

9：00～10：00

○園庭開放、その他園の行事に参加される場合、お子さんの安全については保護者の方が責任を持ってください。　○車での来園は、ご遠慮ください。
○健康相談（保育園の看護師による）を希望される方は、事前に保育園へご連絡ください。

保
育
園
の
子
育
て
支
援

島  泉
は び き の

軽  里
下  開 
向 野 

あ お ぞ ら

四天王寺悲田院 956-2985

958-3318
958-3338
953-4624

950-1105

毎週火・金曜日
（15日除く） 開園中常時

開園中常時

953-2071

保育園名 電　話 園庭開放 楽しい親子教室育児相談

10：00～11：30

高  屋 957-1234 月～金開園中常時（要予約） ８日（金）１０：３０～１１：００　リズム＆ステップ　（予約不要）１～５歳児の親子
※園開放も同時開催１０：００～１１：３０毎週火・木曜日 15：15～16：45

毎週月～金曜日

第4木曜日 10：00～11：00

誉  田 958-2525

9日（土）坂 門 ヶ 原 956-6246 10：00～11：30 月～金開園中常時（要予約）
陽  気 954-9630 月～金開園中常時（要予約）

月～金開園中常時（要予約）第2土曜日 10：00～11：30
郡  戸 938-5280 月～金開園中常時（要予約）第2火曜日 10：00～11：00

第１・２・３木曜日１０：００～１１：３０げんきっこくらぶ

７日（木）子育てサロン
６日（水）１０：００～親子リズム　子育てサロン958-3328 開園中常時

開園中常時
開園中常時
開園中常時
開園中常時

10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：30（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）
毎週月～金曜日 10：00～11：00（健康相談含む）

第２火曜リズム・第４火曜お絵かき（園庭開放時）
親子教室については、支援センターの欄をご覧ください。

高 鷲 953-3883 開園中常時 １９日（火）９：３０～受付　１０：００～さんぽ
雨天の場合はリズム、お絵かき（えのぐ）10：00～11：3012日・26日（火）園庭あそび 

ベビーハウス社協 開園中常時 １９日（火）９：３０～１１：３０ベビーハウス体験保育
※要予約　定員２５組930-0240 ベビっこひろば　13日（水）　11：00～12：00

内　　　　　　容時　間開催日

えほん・あらかると
絵本の読み聞かせの後、誕生日会をします。

10：30～11：3012日（火）

よくばりエアロ！（3回目）　
ワンクールレッスンですので、申込されている方のみ対象です。

10：30～11：3014日（木）

10：30～11：3026日（火） えほん・あらかると
絵本の読み聞かせの後、リズムあそびをします。

親子で楽しくリズム遊び＆わらべ歌
みんなで遊ぼう！

10：30～11：3015日（金）

よくばりエアロ！（4回目）　
ワンクールレッスンですので、申込されている方のみ対象です。

10：30～11：3028日（木）

● あいあいルーム ● くるみ ～＊手をつなぐ子育て＊～

◎就労相談　子育て中での再就職を考えている保護者の方へ
　専門員の相談が受けられます。　　毎月第2火曜日　10：00～12：00

◎管理栄養士さんの何でも相談　
　子どもの栄養や偏食などについて気軽に相談してください。　※要予約

NPO法人サポートネットワークぬくもり　あいあい保育園
羽曳野市向野2-8-2（埴生診療所敷地内）　TEL:937-0016  FAX:937-5716

あそびにおいでよ！（開放日）
月～金 10：00～16：00 （但し、月・木は10：00～13：00まで）自由に遊びに来てください！！

♥毎火曜日は、ママたちのおしゃべりタイム♥
10:00～12:00まで、スタッフが入って遊びます。

つどいの広場　１１月

● カンナ

開放日　月・水・金　１０：００～１２：００　１４：００～１６：００（祝日休み）
ＮＰＯ法人つどいの広場カンナ　羽曳野市高鷲５－４２２－２２
ＴＥＬ／ＦＡＸ　９３９－１６２５

１０：３０～１１：３０　参加自由　無料

１日（金）
８日（金）
１５日（金）
２２日（金）
２９日（金）

エコバッグに絵を書こう
新聞紙で遊ぼう
手作りおもちゃ作り（プラバン）
小麦粉ねんどあそび
ポップコーンを作って食べよう

子育てサポートくるみ　羽曳野市壺井508-1　tel：957-3282
園庭開放は、火、水、木の10：00～16：00です。

費　用内　容時　間事業名開催日

16日（土） 9：30～
14：00

くるみの生活（遊び、リズム、食事）を体験した後、午
後より懇談（12：30～14：00）を行います。

大人900円
子ども600円体験保育

20日（水） 9：30～
11：15

赤ちゃんの生活は一部分をとりだして、見ていくこと
は出来ません。遊ぶ、食べるといった赤ちゃんの生
活を、くるみで体験してみませんか

要予約
子ども400円

赤ちゃんの子育て
＆給食体験

3日（日） 9：30～
11：00

無料歩いている子を対象に親子で楽しめるリズム遊びを
します。石川河川敷臨時駐車場より園まで送迎あり。親子リズム

10：00～
11：00

リズム遊びの会 歩行が確立している子を対象にしたリズムあそび。
（動きやすい服装で時間厳守でおこしください） 予約不要・無料

要予約
大人600円
子ども400円

限定3組。要予約11：30～
12：00

給食体験
13日（水）
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市立休日急病診療所市立休日急病診療所

診療日時：日・祝日　年末年始(12月30日～１月３日）
　　　　 10時～16時（正午～13時休診）
診療科目：内科、小児科、歯科

　　      

　　　　　

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　

　　　　　　　
　　　　

藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181
大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　　　　　　☎955-4181　　　　
有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9時30分～12時有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9時30分～12時
13時～17時

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9時30分～12時寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木 9時15分～12時15分
13時～16時月 水火

２ ４

水 予

有

予

6/27 13時30分～14時30分金

金

13時30分～15時HIV検査（エイズ・梅毒・クラミジア）

療育相談

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

11時～11時30分

予
医療機関に関する相談

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会を開催」

「匿名可」

肝炎ウイルス検査（無料）

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く

小児科のみ上記日時に加え、土・日・祝・年末年始（12/30～1/3）の
１８時～２２時まで診察を行っております。　　　☎956-1000

■内科・小児科・歯科　
　診 療 日／日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／10:00～12:00、13:00～16:00
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診 療 日／土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間／18:00～22:00（受付は17：30～21:30）

☎956-1000
（保健センター2階）（保健センター2階）

※�すべて申し込みは、健康増進課（保健センター）まで　電話もしくは来所にて受け付けております。定員になりしだい締め切ります。
平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月末の間は各種検診・歯の健診とも 1 人１回となります。　☎：956 - 1000（※FAX での申し込みはできません）

骨密度測定と歯の健診（※事前申込・先着順）

対象者 日程 会場

昭和 27・32・37・42・47 年生まれ

�11 月 8 日㈮
12 月 9 日㈪
1 月 22 日㈬
2 月 21 日㈮

保健センター

健診時点で 65 歳以上

12 月 19 日㈭
1 月 20 日㈪
2 月 12 日㈬

保健センター

3 月 10 日㈪ コロセアム

定期健康相談・栄養相談のお知らせ◆ 11 月 5 日㈫・25 日 ㈪    ※ 要予約
～上記日程以外でも随時受付しています。健康増進課までご連絡ください～

☆ 胃がん・肺がん・大腸がん集団検診 ( 無料 ) 

11 月の検診日
14 日㈭ 保健センタ― 21 日㈭ 保健センタ―

18 日㈪ 保健センタ― 26 日㈫ 保健センタ―

☆ 子宮がん集団検診 ( 無料 ) 

※20歳以上で受診券または、無料クーポン券をお持ちの方

※�対象は40歳以上の方。定員に達した日があります。
お問い合わせください。

メタボ対策入門講座（事前申込）
日　時：11 月 21 日㈭ 14:00 ～（受付 13:30）	
会　場：保健センター４階大会議室　

講　師：羽曳野市医師会　加藤　治人　医師
定　員：30 人

成人歯科健診

食事バランスガイド

毎月 19 日は食育の日

キャロット教室
～食育をすすめるボランティアを養成します～

対　象：�食事に関心があり、市民でボランティア活動のできる方、 
　　　　 5 回とも出席できる方優先（定員 20 人、無料）

※日程などが健康だより掲載時より変更。事前申込必要。

日付 内容（予定）

① 11 月 18 日㈪ 開講式・ボランティア活動　など

② 11 月 22 日㈮ 調理実習（ヘルシークッキング）

③ 11 月 26 日㈫ 食品衛生・食中毒予防　など

④ 12 月　3 日㈫ 調理実習（こどものおやつを作ろう）

⑤ 12 月 16 日㈪ 運動指導士による講義と実習・修了式

※①③⑤は 13:30 ～ 16:30 まで、②④は 10:00 ～ 13:30。

　会場は保健センター。

12 月の検診日
6 日㈮ 保健センタ― 12 日㈭ 保健センタ―

11 月の検診日 12 月の検診日
22 日㈮ 石川プラザ 5 日㈭ コロセアム

11 月 8 日はいい歯の日！
普段から自分の歯に関心を持つように心がけましょう。

●　健康な歯は素敵な笑顔につながります。
　　いくつになっても自信を持って笑えるのには歯が大切です。
●　80歳になっても20本の自分の歯があることは健康の証拠。
　　ごはんもおいしく食べられます。
●　口は体の入り口です。
　　お口の中をキレイにする事で生活習慣病予防にもつながります。
　　まずは自分でできる歯みがきをしっかり行いましょう。
　　　そして痛む前に歯科医院で健診を受けましょう。

　羽曳野市内の指定歯科医院にて、平成 26 年３月末日
まで実施しています。受
診券を持参してくださ
い。費用無料。受診券は
今年の 3 月末に送付し
ています。この機会にぜ
ひ受診してください。

これからはじめよう！
歯と口の予防＆ケア（無料）

昭和17・22・27・32・37・42・47年生まれ

歯科医院で指導を受け、食生活や生活習慣を点検・改善
しませんか。正しい口腔ケアの方法を身につけましょう！

現 在 受 付 中！
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予防接種
※予防接種を受ける前に必ず予防接種説明書をよく読み、　
　接種ワクチンの内容を理解した上で受けるようにしてください。
※対象年齢・接種間隔および回数・実施医療機関などについて
　は「平成25年度健康だより」をご覧ください。

健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の1週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

種　類 日　程 対　象　児

平成25年7月1日～14日生まれ        

平成25年7月15日～31日生まれ        

平成25年8月生まれ        

平成24年4月生まれ        

平成24年5月生まれ       

平成23年5月生まれ        

平成23年6月生まれ        

平成22年5月生まれ        

平成22年6月生まれ

1歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

2歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

3歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

4カ月児健康診査

（金曜日実施）

11月15日

11月29日

12月13日、20日

11月19日,20日    

12月17日、18日    

11月12日、13日    

12月10日、11日    

11月5日、6日    

12月3日、4日    

◆ 離乳食講習会（保育あり　定員 15 人）◆ 会場：保健センター

日時：11月14日㈭・12月12日㈭のいずれか1日13:00～ 15:00
対象：４カ月健診受診後から10カ月までの乳児の保護者（講習会の
　　　 対象となるお子様のみ、保育の対象となります）
受講費：無料　　会場：保健センター3階栄養指導室
◆ マタニティスクール（定員 30 人）◆ 会場：保健センター

〈11月コース〉11月7日㈭、14日㈭、17日㈰、28日㈭
〈1月コース〉1月9日㈭、16日㈭、19日㈰、23日㈭
　※13:00～ 15:30(4日間で1コース )日曜のみ9:30～ 12:00

◆ ことばの相談（予約制）◆ 
こどもの発音・吃音・言葉の遅れなどについて相談をお受けします。

集団接種

個別接種【各医療機関に直接電話で予約】

持物：母子健康手帳（必ず必要です）
　　予診票は４カ月児健診のご案内と一緒に送付しています

持物：�������母子健康手帳（必ず必要です）・予診票（お持ちでない方は、
　　　母子健康手帳を持って健康増進課まで取りに来てください。）
予防接種の種類
百日咳ジフテリア破傷風 (DPT)第 1期
百日咳ジフテリア破傷風不活化ポリオ混合（4種混合）第1期
ジフテリア破傷風混合（DT）第2期 /不活化ポリオワクチン
麻しん風しん混合（MR）第1・2期 /日本脳炎第1・2期
ヒブワクチン /小児用肺炎球菌ワクチン /子宮頸がん予防ワクチン

※ �4 カ月児健康診査をすでに受け、BCG を接種していない
お子さんは健康増進課（保健センター）に電話予約の上、
受付時間 13:20 にお越しください。

予防接種 日　　時 場　所

BCG
（金曜日実施）

11 月 15 日、29 日
保健センター ２階受付

12 月 13 日、20 日

　　　　　　　
　　　　

有４ 水 予持

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9:30～12:00有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9:15～12:00
13:00～17:00

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 依頼の際はお問い合わせください。有予

有月 水火 9:30～12:00寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 依頼の際はお問い合わせください。木 9:15～12:15
13:00～16:00月 水火

２ 水 予

予

金

13:30～14:30

  H I V 即日検査(抗体検査)

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者などが相 談に応じます）

9:30～10:30

医療機関に関する相談

こころの病気、ひきこもり、アルコール依存症など

「匿名可」

肝炎ウイルス検査

水

※いずれも土、日、祝日は除く

２ ４

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/
飼えなくなった犬の引き取り窓口は、犬・ねこの相談室　藤井寺分室(電話 072-937-1101)です。
要事前相談。引取時間（月）（水）9：30～12：00、有料、要印鑑。

～高齢者のインフルエンザ予防接種のご案内～

●対象者：①市民で接種時に65歳以上の方 

　　　　　�② 60歳以上65歳未満の羽曳野市民の方で心臓、

腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウィルスによる

免疫の機能のいずれかの障がいを有し、その障がい

が身体障がい者手帳1級の方、もしくはそれと同

等であると医師の診断がなされた方（持病のある方

は主治医の承諾を得てください） 

●期　間：12月末日まで

●費　用：�自己負担金1,000円 （生活保護受給証明書があ

れば自己負担金が免除されます。） 

●持　物：住所・年齢の確認できる物（健康保険証など）

●申　込：医療機関へ直接、お問い合わせください。

●実施医療機関：�羽曳野市指定医療機関（平成25年度健

康だよりをご覧ください） 

※�藤井寺市、松原市、富田林市、太子町の指定医療機関でも接
種していただけます。医療機関へ直接お問い合わせください。

※�施設入所や長期入院などで実施医療機関で接種できない方は
健康増進課へ接種前にお問い合わせください。

「健康寿命をのばしましょう。」をスローガンに、すべて
の日本人が人生の最後まで元気で健康で楽しく毎日が送
れることを目標に「運動」「食事」「禁煙」の３分野につ
いて具体的なアクションの呼びかけを行っています。

毎日10分の運動を。
たとえば通勤時。苦し
くならない程度のはや
歩き。それは立派な運
動になります。1 日
10分間の運動習慣で
健康寿命を延ばしまし
ょう。

１日プラス 70ｇの野
菜を。日本人は１日
280g の野菜を摂
っています。１日に
あと＋70gの野菜
を食べること、朝食
をしっかり食べるこ
とで健康寿命を延ば
しましょう。

禁煙を。
たばこを吸うことは健
康を損なうだけでな
く、肌の美しさや若々
しさを失うことにもつ
ながります。たばこを
やめて健康寿命を延ば
しましょう。

 「Smart Life Project」とは
スマート ライフ プロジェクト

「運　動」 「食　事」 「禁　煙」



16 −はびきの　2013.11.1−

灯ろうでゆらめく里山（お月見の会）
　9月 21日㈯、隙間な

く並べられた灯ろうのあ

かりが幻想的に里山を浮

かび上げる。「白い家 里

山の会」が主催するこ

のイベントは 12回目を

迎えた今年で最後だそ

うです。会場はエレクトーンの伴奏で子ども達が笑顔で

口ずさみ、また、障がい者の方々がたたく和太鼓は心に

響きました。夜 8時を過ぎたころ、月も姿を現し、里山

を照らしました。9月 27日㈮、イベントで集まった東北

復興支援のための募金 15万円を、同会を代表し、田中博子

さんが市長へ届けてくださいました。田中さんは「時が経

つと支援する想いが薄れてしまう。１日でも早い復興に少

しでもつなげたい」と

述べ、「12回も続けて

これたのは支えてくれ

た皆さんのおかげ。あ

りがとう」と感謝を忘

れません。

みんなおいでよ ようちえん 元気いっぱいポスター！
　「平成 26年度園児募集」

のポスターに森
もり

路
じ

美
み な

波さん

（埴生南幼稚園・5歳）の

作品が選ばれました。シャ

ボン玉で遊ぶ園児の、楽

しくいきいきとした様子を元気

いっぱいに表現してくれました。

　9/12 ㈭撮影、教育長室にて

ＮＨＫ公開番組「ベストオブクラシック」
　9月 22日㈰、ＬＩＣはびきのホールMにて、ＮＨＫ公

開番組「ベストオブクラシック」の公開収録が行われました。

第一線で活躍する演奏家のコンサートをたっぷりと堪能す

るため、会場には市内外より約 500人の来場者が集まり

ました。中野振一郎

さんのチェンバロと

川田知子さんのヴァ

イオリンの織りなす

繊細で美しいハーモ

ニーに、会場は心安

らぐ至福の音につつ

まれました。

大盛況！熱気あふれるコンサート
　9月 30日㈪、白鳥小学校の体育館で、シンガーソン

グライターの寺尾仁志さんが、歌うことが好きで集まっ

たメンバー「humannote」と一緒にコンサートを行い

ました。参加したのは同小学校児童や白鳥幼稚園の園

児、各保護者や先生たちの姿も。最後は「みんなトモダ

チ」を大合唱

し、会場全員

が歌でつなが

ることができ

ました。

なぎなた少女、全国大会で活躍！
　西浦小学校 6年の今川育海さんが「なぎなた」を始め

たのは、運動に縁のない娘を心配した母親の康子さんが「こ

の競技なら」と勧めたのがきっかけ。初心者でもできるモ

ノをと考えていたが、実は“礼”を重んじる武道。厳しい

練習の甲斐あって、8月 11日に日本武道館（東京）で開

催された『第36回全日本少年少女武道（なぎなた）練成

大会』小学校 5・6年演技の部

で見事３位の敢闘賞を受賞。康

子さんは「大きな大会での受賞、

また一つ自信をつけたようで

す」と娘さんを称えました。

▲

さわやかな汗、みんなでスポーツ楽しむ！
　10 月 13 日㈰、石川河川敷グラウンドにて、第 44回市民体

育祭が行われました。秋晴れの青空の下、約 5,500 人が楽しく

汗を流しました。

街かどから
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こ
ん
に
ち
は 

あ
か 

ち
ゃ
ん

　平成24年12月3日生まれ

羽曳が丘西
絆杏ちゃん松原

まつばら りあん

すくすく大きくなぁれ！
大好きなお兄ちゃんと仲良くね。

母親の弥生さん撮影

　平成24年11月7日生まれ

高鷲
   穣史ちゃん大西

おおにし じょうじ

　平成25年5月31日生まれ

駒ヶ谷

 瑠那ちゃん文原
ふみはら るな

よく動き活発な子になりそうです。
元気に育ってねー！
母親の夏未さん撮影

パパのお気に入りの1枚。どんな疲れも
吹き飛ばす、とびきりの笑顔です♪

母親の紋子さん撮影

こんにちはあかちゃんの写真を募集しています。詳しくは広報担当まで〔内線 3330・3340〕
E-Mail kouhou@city.habikino.lg.jp

竹内街道“ぶらり”散策
　10月 6日㈰、市役所から駒ヶ

谷駅西側公園までの約4.5㎞（日

本最古の官道「竹内街道」が中心）

を、およそ150人が歩きました。

　途中、誉田八幡宮→西琳寺→杜

本神社→月読橋・飛鳥川歌碑など

を巡り、宮司さんの説明などに、

こくりとうなずく参加者の姿も。

　10月 6日㈰、竹内街道の敷設から

1400年目を機に、コロコロふれあい

パークおよび同街道沿道にて約500

基の灯ろうを並べるなどのイベントを

実施しました。17時に大阪府副知事

や沿道自治体の首長が灯ろうに明かり

をともすと、同公園内や沿道に並べら

れた灯ろうにも市民や市職員などが火

を入れ、幻想的な空間を作り出しまし

た。ゆらめく明かりで幻想的な街道が

浮かび上がると、参加した3,000人

は遠き歴史に思いを馳せていました。

左から、山下和弥葛城市長、小河保之大阪府副知事、北川嗣雄市長、浅野克己太子町長、森下豊橿原市長

　はびきの軽ト
ラ市を同時開催。
21 台 の ト ラ ッ
クの荷台などで、
イチジクやワイ
ン、さいぼしな
どを販売。

▲

　街道沿いの自治
体の特産品などを
販売する街道物産
展が開かれ、松原
市の合鴨カレーや
明日香村のキトラ
醤油などが並びま
した。

1400 年を記念して行われ
た街道スタンプラリーには
約 200 人が参加。５カ所
に設置した「竹・内・街・道・
1400 年」のスタンプを集
めようと灯ろうで照らされ
た街道を散策する子どもた
ちが印象的でした。

黄昏（たそがれ）演奏会　
　J

ジ ャ ズ

AZZ（大阪芸術大学）のムードメ

イク、和太鼓（羽曳野太鼓「翔
つばさ

」）の

力強さ、龍
りゅうてき

笛（出
で

口
ぐち

煌
こう

玲
れい

氏）のやさ

しい音色で会場を魅了しました。

▲

▲

街かどから
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制　度 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

主な公共施設

      羽曳野市の宣言
○交通安全都市宣言　○非核平和都市宣言

○人権擁護都市宣言　○健康都市宣言

○青少年健全育成都市宣言

羽曳野市役所
☎958-1111　℻958-0212

（老人福祉センター・
　　公民館・図書館）

支　所

羽曳野市民会館

LICはびきの
（生活文化情報センター）
はびきのコロセアム

市民体育館（西浦）

陵南の森総合センター

陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）

ＭＯＭＯプラザ

丹治はやプラザ

石川プラザ

保健センター
（休日急病診療所）
人権文化センター

青少年児童センター

白鳥児童館

青少年センター

緑と市民の協働ふれあいプラザ

道の駅 しらとりの郷・羽曳野
総合棟(休業日毎週木曜日・年末年始）
子育て支援センターふるいち

子育て支援センターむかいの

給食センター

社会福祉協議会

シルバー人材センター

柏原羽曳野藤井寺消防組合

羽曳野警察署

藤井寺保健所

藤井寺郵便局

柏羽藤環境事業組合

クリーンピア21（火曜日休み）

☎955-0583　
℻930-2144
☎958-2311　
℻958-2312
☎950-5500　
℻950-5505
☎937-3123　
℻937-3124
☎958-2340　
℻958-3614
☎952-2751　
℻952-1303

☎931-1900　
℻931-2112
☎957-5553　
℻957-5580
☎937-2355　
℻937-2388
☎950-2002　
℻958-9110
☎956-1000　
℻956-1011
☎955-4556　
℻955-7042
☎952-0032　
℻937-8580
☎957-4900　
℻957-4900
☎958-0050　
℻956-7867
☎959-3567　
℻959-3568
☎957-6900　
℻957-6910
☎958-3308　
℻958-3350
☎953-6361　
℻953-6361
☎958-2306　
℻958-1082
☎958-2315　
℻958-3853
☎959-0555　
℻959-0333
☎958-0119　
℻958-9900
☎952-1234　
℻952-2531
☎955-4181　
℻939-6479
☎954-2601　
℻938-8591
☎976-3333　
℻976-3331
☎975-2580　
℻975-2577

固定資産税家屋担当からのお知らせ
　改修が行われた住宅に対する固定資産税の減額について
　一定の要件を満たす住宅の改修を行った場合、工事完了年の翌年度分の固定資
産税が減額されます。

　いずれの改修も、工事費用（自己負担額）が 50万円を超えるもの（平成 25 年
３月31日までの契約分は30万円以上）が対象で、工事完了日から３カ月以内に、
税務課への申告が必要です。その他、詳しい内容や申告の必要書類等については、
ウェブサイトをご覧いただくか、お問合わせください。
受付・問合せ　税務課 固定資産税 家屋担当　☎ 958-1111　内線1550・1551

耐震改修 昭和 57 年 1 月 1 日以前に建築された住宅における改修

バリアフリー改修

次のいずれかの方が居住する、平成 19 年 1 月 1 日以前に建築された住
宅における改修
①改修工事完了年の翌年１月１日における年齢が 65 歳以上の方
②要介護認定または要支援認定を受けている方　　③障がいのある方

熱損失防止（省エネ）改修 平成 20 年 1 月１日以前に建築された住宅における改修

耐震診断・改修設計・改修工事の補助制度
あなたのお家をまず、耐震診断してみませんか？

【耐震診断】 【耐震設計】 【耐震改修】
費用の９割を補助

（上限 45,000 円）

自己負担の目安は5,000 円

費用の７割を補助

100,000 円を限度とします
定額400,000 円または

600,000 円を補助
（年間所得により変わります）
※�耐震改修工事に要する費用が

定額未満の場合は、当該費用
が補助金の額となります。

※昭和 56 年以前に建てられた木造住宅が対象になります。
　詳しくは建築指導課へお問い合わせください。
問合せ　建築指導課　☎ 947-3704（直通） ☎ 947-3712（直通）

⇒ ⇒

特別障害者手当・障害児福祉手当・福祉手当（経過措置分）の支給額
の改定について
　10 月分より次のとおり改定されました。
　　　　　特別障害者手当               月額 26,080 円（改定前 26,260 円）
　　　　　障害児福祉手当               月額 14,180 円（改定前 14,280 円）
　　　　　福祉手当（経過措置分）      月額 14,180 円（改定前 14,280 円）

【特別障害者手当の申請について】
  対象　�20歳以上で、政令で定める程度の著しく重度の障がいの状態にあるた

め、日常生活において常時特別の介護を必要とする方。
  支給額　月額 26,080円
  支給制限　所得制限あり。施設入所、３カ月を超えて入院しているときは支給
 　　　　   されません。
　※必要書類はお問い合わせください。

【障害児福祉手当の申請について】
  対象　�20歳未満で、政令で定める程度の著しく重度の障がいの状態にあるた

め、日常生活において常時特別の介護を必要とする方。
  支給額　月額14,180円
  支給制限　所得制限あり。施設入所、障がいを事由とする年金を受けていると  
　            きは支給されません。
　※必要書類はお問い合わせください。
　※両手当とも、現在受給されている方は申請不要です。
問合せ　福祉支援課　障害者支援担当　☎ 958-1111　内線1150～1158



19−はびきの　2013.11.1−

市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

お知らせ

国民健康保険　人間ドック予約状況のご案内
　生活習慣病の予防、早期発見・治療のため国民健康保険被保険者（30歳～74歳）
の方に、人間ドックの費用助成を行っています。受診は平成 26 年３月末まで可能ですが、
実施機関によっては混み合いますので、ご希望の方は、お早めに保険年金課までお申し込
みください。なお、11月１日より城山病院の平成 26 年１月～３月の人間ドック予約受付
を開始しています。

【申請時に必要なもの】　被保険者証・印鑑・特定健診受診券（40 歳以上の方） 　
　　　　　　　　　　　前立腺がん検診受診券（対象の方のみ）
問合せ　保険年金課 保健事業担当　☎ 958-1111　内線1761

10 月下旬　特定健診未受診の方へご案内はがきをお送りしました
　８月末までに特定健診を受けておられない方に、案内通知をお送りしています。また、
担当よりお電話でのご案内も開始しています。健診についての疑問、ご意見をお聞かせく
ださい。受診の際は「特定健診受診券（さくら色）」と「被保険者証」が必要です。紛失さ
れた場合、保険年金課にて再発行いたしますので、ご来庁ください。
問合せ　保険年金課 保健事業担当　☎ 958-1111　内線1761

ひとり親家庭医療証をお持ちの方へ
　10月中旬に11月１日からお使いいただける新しい医療証（水色）をお送りしました。
11月１日以降は、今回お送りした新しい医療証をお使いください。

［ひとり親家庭医療助成制度とは ･･･］
　18歳に達した年度末日までの児童およびその児童を扶養している、次のいずれか
に該当する所得制限内の方。
　①離婚している。②父または母が亡くなっている。③父または母が重度障がいのとき
　④その他（遺棄、拘禁など）

障害者医療証をお持ちの方へ
　10月中旬に11月１日からお使いいただける新しい医療証（うぐいす色）をお送りし
ました。11月１日以降は、今回お送りした新しい医療証をお使いください。

［障害者医療助成制度とは ･･･］
　65歳未満で、次のいずれかを保持し、所得制限内の方。
　①身体障害者手帳１級・２級　②療育手帳 A　③療育手帳 B1 ＋身体障害者手帳

入院と通院の医療費と入院時食事代
　各医療証を病院にて提示すると、１医療機関あたり入・通院とも１日500円を限度
に２日目までの自己負担額となり、３日目から不要です。つまり１医療機関でお支払い
いただく負担の上限は１カ月1,000円までとなります。なお調剤薬局についての自己
負担はありません。入院時食事代についても助成します。（１食260円程度・償還払い）

問合せ　保険年金課 給付福祉医療担当　☎ 958-1111　内線1330

国民健康保険の更新後の新しい被保険者証の受取りがまだの方へ
　旧の国保被保険者証は、10月31日でその有効期限が終了しています。
　新しい被保険者証は、簡易書留郵便での郵送による更新、または窓口交付により更新
いただきますようご案内をお送りしました。まだ新しい被保険者証がお手元にない方は保
険年金課までご連絡ください。
　下記の『土曜窓口・夜間窓口』で、被保険者証の更新も行うことができます。

国民健康保険・後期高齢者医療『土曜窓口・夜間窓口』
　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の納付相談について、『土曜窓口・夜間窓口』
を開設します。ぜひご利用ください。

問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線1740・1750・1751・1760

日時 会場
土曜窓口  11 月９日㈯　10:00 ～ 15:00 市役所本庁１階

保険年金課　（３番窓口）夜間窓口  11 月 14 日㈭・26 日㈫　18:00 ～ 20:00

研志会会員による無料法律相談
日時　11月24日㈰　13:30 ～16:30
会場　市民会館 ２階 第４会議室
内�容　相続・遺言、許認可、社会保険・労
働問題、その他日頃の法律上の悩み事。
当日の相談は、行政書士、土地家屋調
査士、社会保険労務士が担当します。

申込・問合せ　要予約　
　NPO法人研志会（河上）　☎ 951-2290

11月1日より健康診査実施医療
機関が増えました
　実施できる健診内容は以下のとお
りです。皆様の健康管理のために、ぜ
ひ健診を活用しましょう。

［医療機関］　ふじもと医院
　（恵我之荘 5-1-28 カネシンビル 1 階）
　☎ 931-5611

［実施できる健康診査］　　
　○国保特定健診　　
　○後期高齢者健康診査　
　○羽曳野市民健診　
　○前立腺がん検診
　○肝炎ウィルス検査

家庭用計量器の無料検査
　家庭で使用している体温計（耳で測
るものは不可）、血圧計（手首や指で
直接測るものは不可）、体重計、調理
用はかりなどの無料検査を行います。
日時　11月12日㈫　13:30 ～14:30
会場　市役所別館 ３階 会議室
問合せ　 産業振興課　
　☎ 947-3715（直通）

理容店、美容店、クリーニング店、
めん類飲食店、一般飲食のお店
選びはＳマーク登録店で！

　Sマークは、厚生労働
大臣認可の標準約款制
度に従って営業している
お店です。

　このSマークを店頭に表示してい
るお店なら安心、安全、衛生が保証さ
れ、皆様の信頼できるお店選びの大
きな目安となります。また万一の場合、
事故賠償基準に基づいた補償も受け
られます。
　詳しくは、お問い合わせください。
問合せ（公財）大阪府生活衛生営業
　指導センター　
　☎ 06-6943-5603

厚生労働大臣認可
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税理士による無料税務相談センター
　口頭による所得税・相続税や経理な
どに関する相談。
日時　11月20日㈬　13:00～16:00
　（１人30分程度）
会場　市役所 １階税務相談コーナー
　　（市民相談室）
対象　一般納税者で、税理士の関与
　がない方。
申込　電話による先着順（予約状況
　により当日申込も可。）
そ�の他　納税協会・府税事務所（いず
れも富田林市）でも開催しています。

問合せ　近畿税理士会　富田林支部
　事務局　☎ 0721-25-6250
　（月～金曜日 ９:00 ～16:00）
　※詳細はお問い合わせください。

市税滞納者から差押えた財産を
公売します
財産　不動産（土地・建物）
方法　入札「大阪合同（Go-Do）公売」
場所　大阪府咲洲庁舎45階
　住之江区南港北１丁目14番16号
期日　11月26日㈫
　10:20 開場
物件概要　（不動産登記簿の内容）

そ�の他　本公売は滞納税の納付などに
より、予告無く中止する場合がありま
す。会場設営の都合上、入札を予定さ
れる方は、11月25日㈪までにご連
絡ください。
　※�本公売に関する詳細（補足説明事

項）は、お問い合わせください。市
ウェブサイト、他の参加執行機関で
も詳しい情報を今後掲載予定です。

問合せ　税務課滞納整理担当　
　☎ 958-111　内線1433･1432

所在  羽曳野市南古市
地目・地積  宅地・86.55 ㎡
種類・構造  居宅・木造スレート葺２階建

床面積  １階 47.55 ㎡　２階 39.29 ㎡
築年数  築８年

富田林税務署からのお知らせ
　税を考える週間（11月11日㈪～
17日㈰）税に関する情報は国税庁ウ
ェブサイトへ。「国税庁」で検索。
問合せ　富田林税務署
　☎ 0721-24-3281

個人事業税【第２期分】の納期限は、12 月２日㈪です。
８月に第１期分と合わせて送付いたしました、第２期分の納付書に納期限までに納めてください
 ●�第２期分の納付書が見当たらない場合は、府税事務所へお問い合わせください。
  （口座振替をご利用いただいている場合は、納付書は送付していません。また、　  
　年間の税額が１万円以下の場合は、第２期分の納付書はありません。）
 ●�個人事業税の納付用紙のうち、コンビニエンスストア収納用のバーコードの印
刷があるもの（30万円以下のもの）については、以下の全国のコンビニエンス
ストアで納めることができます。			 

　サークルＫ、サンクス、セブン‐イレブン、デイリーヤマザキ、
　ファミリーマート、ミニストップ、ヤマザキスペシャルパートナ

　ーショップ、ヤマザキデイリーストア、ローソン
　※納付には、便利で安心・安全な「口座振替」をぜひご利用ください。
問合せ　大阪府南河内府税事務所　事業税課　☎ 0721-25-1131
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市税催告コールセンターを開設しています。
　民間委託による「市税催告コールセンター」を市役所内に開設しています。
　市税（市・府民税、固定資産税、軽自動車税）の納期限から一定期間を過ぎて
も市において納付確認ができない方に対して、電話で専門オペレーターが市税の
未納をお知らせするとともに、納付のご案内を行います。
期間　平成 26年３月31日㈪まで
時間　平日㈪～㈮・第３日曜日 ９:00 ～17:30、第２・３木曜日 ９:00 ～20:00
　　　 ※�土曜日、上記以外の日曜日、祝日、年末年始の市役所閉庁日は業務を

行いません。

問合せ　税務課 納税相談担当　☎ 958-1111　内線1440・1450
　　　　　　　　　　　　　　 ☎ 947-3619（直通）

振り込め詐欺など不審電話にご注意！！
　「市税催告コールセンター」から、還付金の案内や納付のために ATM（現金自動預け払
い機）の操作を求めることは一切ありません。

＜不審と思われる電話にご注意ください。＞

11月12 日㈫から 25 日㈪は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
（11月25 日㈪は、女性に対する暴力撤廃国際日です）
　暴力は、その対象の性別や加害者、被害者の間柄を問わず、
決して許されるものではありません。特に、配偶者などからの
暴力、性犯罪、売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメント、
ストーカー行為など女性に対する暴力は、女性の人権を著し
く侵害するものであり、男女共同参画社会を形成していく上
で克服すべき重要な課題です。
　この運動期間をきっかけに、女性に対する暴力について考
え、暴力のない社会づくりをすすめましょう。
問合せ　人権推進課　☎ 958-1111　内線1052・1057

女性に対する暴力根絶のための
シンボルマーク

このシンボルマークは、女
性が腕をクロスさせた姿を
描いており、女性の表情、
握りしめたこぶし、クロス
させた腕により、 女性に対す
る暴力を断固として拒絶す
る強い意志を表しています。

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間11月18 日㈪～24 日㈰
　夫・パートナーからの暴力、職場などにおけるセクシュアル・ハラスメント、ストー
カー行為など、女性をめぐるさまざまな人権問題を法務局職員および人権擁護委員
（男女共同参画社会推進委員）が相談におこたえします。次の期間は強化週間とし
て受付時間を延長して実施しますので、お気軽にご相談ください。

～ 相談は無料、秘密は必ず守ります　☎ 0570-0
ゼロナナゼロのハートライン

7 0 - 8 1 0 ～
日時　11月18日㈪～22日㈮　８:30～19:00
　　　　　 23日㈯・24日㈰　 10:00 ～17:00
問合せ　大阪法務局 人権擁護部　☎ 06-6942-9496
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お知らせ

11月９日は「119 番の日」
　「119 番の日」は、地域住民と消防とをつなぐダイヤルナンバーにちなんだものです。
　正しい119 番通報が、迅速・的確な消火活動や救急・救助活動につながります。

【消防本部が知りたい119 番通報 ５つのポイント】
 ①火災・救急の別　　
　   「火事です。」または「救急です。」とはっきりと
 ②発生場所　　
　　住所は、市町村名からはっきり詳しく　 【例】○○市○○町○丁目○番○号
　共同住宅などの場合は、住宅名と部屋番号を忘れずに！近くに大きな建物や交差
　点・橋・駅などがあれば伝える
 ③状況・状態　　
　　火災の場合…�何がどれくらい燃えているのか？逃げ遅れた人はいないか？
　　救急の場合…急病？事故？患者の状態は？
 ④通報者の氏名と電話番号
　　通報者の氏名と通報に使っている電話の番号を伝える（出動後に、状況確認　
の為に電話をかける場合があります。）
 ⑤携帯電話による通報の場合
　　通報後しばらくの間は、電源を切らずに近くの安全な場所にいること。（消　
防本部から、再確認する場合があります。）
 問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合　　☎ 958-0119

「大阪府営石川河川公園」内で、イノシシを目撃した情報が寄せられています
　ここ数年で、同公園内で散歩中の方が、イノシシに襲われ、けがをされた事象が
２件発生しています。石川周辺の住民の方や公園を利用される方は、十分注意して
ください。
　【イノシシを見かけられた場合】
　　①静かにその場から離れてください。
　　②小さな子どもさんにつきましては、家の中に避難させてください。
　【イノシシに出くわした場合】
　　①目をそむけず、背中を見せずにゆっくりとその場から離れてください。
　　②決してイノシシに背を向けて走って逃げないでください。獲物とみなし襲っ
　　　てくる場合があります。
　　③��声で脅かしたり、物を投げてイノシシを刺激しないでください。逆上して襲

ってくる場合があります。
　　※市ウェブサイトにおいても情報を公開しております。
　【イノシシを見かけられた場合は、こちらにご連絡ください。】
　　産業振興課  ☎ 958-1111  内線 2762、  羽曳野警察署　☎ 952-1234

土地所有者・管理者の皆様へ
土地の管理を徹底しましょう！
　11月は、大阪府産業廃棄物不適正
処理防止推進強化月間です。廃棄物
の不適正処理は、土地の所有者などが
その責務を果たしていれば、未然防止・
早期是正できるケースが大部分です。
日ごろから土地の管理を徹底し、不法
投棄をされない環境を整えましょう。
問合せ　環境衛生課　環境担当
　☎ 958-1111　内線 2830

犬や猫を飼われている方へ
隣近所・地域に迷惑をかけないで
　ルールを守り正しく、最後まで愛情
もって飼いましょう。

【猫の飼い主の方へお願い】
　○フン、尿は自宅の決まった場所
　　でさせるようしつけましょう。
　○地域猫と間違われないように首
　　輪をつけるようにしましょう。
　○地域猫などを増やさないために
　　も不妊去勢の手術を行ってくだ
　　さい。

【飼育されていない鳥類・小動物などへ 
 の餌やりによる被害について】
　○�鳥類・小動物などへの餌やりによ

り、その周辺にすみつき、フン・尿・
ごみが荒らされるなどの被害が起
こっています。

【犬の飼い主の方へお願い】
　○しつけをしっかりとしましょう。
　○�散歩（運動）をするときは、犬を

十分制御できる人が丈夫な綱やリ
ードを付けてしましょう。また、
フンは持ち帰るなど飼い主が責任
をもって処理しましょう。

（飼い犬が人を噛んだとき）
 大阪府藤井寺保健所 ☎ 952-6165
　●飼い主は保健所に必ず咬傷届け
　　をしてください。
問合せ　
　環境衛生課  
　　☎ 958-1111　内線 2842
　犬・ねこの相談室藤井寺分室  
　　☎ 937-1101

平成 25 年秋季全国火災予防運動が実施されます
　（平成 25 年度全国統一防火標語： 消すまでは　心の警報　ＯＮのまま）
　11月９日㈯～15日㈮までの７日間を実施期間とし、火災が発生しやすい時季を迎
えるにあたり、火災予防思想の普及と火災発生の防止。高齢者などを中心とする死者発
生の減少、財産の損失を防ぐことを目的とし、この期間中は消防車にて管内巡回します。
　なお、11月15日㈮ ９:00 ～近鉄古市駅周辺にて秋季全国火災予防運動街頭キャ
ンペーンの実施を予定しています。

【重点目標】　（1）住宅防火対策の推進 
　　　　　　（2）放火火災・連続放火火災防止対策の推進
　　　　　　（3）特定防火対象物などにおける防火安全対策の徹底
　　　　　　（4）製品火災の発生防止に向けた取組の推進
　　　　　　（5）多数の観客などが参加する行事に対する火災予防指導などの徹底

問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合　予防課予防係　☎ 958-9928　FAX 958-9900
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介護無料相談（要予約）
　介護に関する家族の方のさまざまな悩
みや思い、介護の仕方や疑問点、お困り
ごとなどの相談・解決のお手伝いをします。
日時　11月20日㈬　13:00 ～15:00
場所　市役所別館 １階 
　シルバー人材センター
相談員　尾崎 幸子（シルバー会員）
問合せ　（公社）羽曳野市シルバー
　人材センター　☎ 959-0555

公共施設循環バス運転手（羽曳野市嘱託員：定員２人）募集
内　容　市内８ルートの循環バス（マイクロバス程度）の運転および点検・
　　　　清掃を主業務とする。
　　　　また公用車の点検・清掃および公用バスなどの運転業務。
資　格　昭和25年４月２日以降に生まれた者で、平成 24 年４月１日現在で、
　　　　大型自動車第二種運転免許を取得している者。
勤　務　９:00～17:15　（日曜日・祝日およびその他の1日が週休日）
雇　用　平成 26 年３月１日～３月31日の期間は、臨時職員として時給　　
　　　　1,120円により試用期間とし、その後、平成 26年４月1日～
　　　　平成 27年３月31日までは嘱託職員として任用します。
　　　　なお、勤務成績が良好で、かつ任用予定がある場合は、再度の
　　　　試験を免除して新たに１年度間の任用がなされることがあります。
申　込　11月15日まで（祝・土・日曜日除く）の９:00～17:30までに
　　　　市役所 管財用地課 車両担当へ受験申込書を持参してください。
試　験　12月８日㈰　９:30～　　
会　場　市役所別館 ３階 第１会議室
　　　　※詳細は、市ウェブサイトに掲載しております募集要項をご覧ください。
問合せ　管財用地課 車両担当　☎ 947-3920（直通）

はびきのおもちゃ病院
　動かなくなったおもちゃ、捨てる前
におもちゃ病院に持って来てください
日時　11月10日㈰ ９:00 ～12:00
会場　市役所 別館２階
その他　部品交換が必要な場合は実
　費負担になります。
問合せ　羽曳野市社会福祉協議会　
　☎ 958-2315

平成 26 年度就学予定児童の就学時健康診断について（お知らせ）
　平成 26 年４月から小学校に入学されるお子さん（平成 19 年４月２日～
平成 20 年４月１日生まれの児童）を対象に下記日程表のとおり就学予定小
学校にて就学時健康診断を実施します。
問合せ　教育委員会 学校教育課　☎ 947-3907

【平成 26 年度就学予定児童の就学時健康診断日程一覧表】

学校名 健診日 受付開始時間 診断開始時間

   古市小学校    11 月 28 日㈭ 13:30 14:00

   駒ヶ谷小学校    11 月７日㈭ 14:00 14:15

   西浦小学校    11 月 21 日㈭ 13:30 13:45

   埴生小学校    12 月５日㈭ 14:30 15:00

   高鷲小学校    11 月 21 日㈭ 14:00 14:15

   丹比小学校    11 月７日㈭ 14:00 14:15

   羽曳が丘小学校    11 月 22 日㈮ 13:30 13:45

   白鳥小学校    11 月 29 日㈮ 13:45 14:00

   高鷲南小学校    11 月 19 日㈫ 14:00 14:30

   古市南小学校    11 月 15 日㈮ 13:30 14:00

   恵我之荘小学校    11 月 26 日㈫ 14:00 14:15

   埴生南小学校    11 月 20 日㈬ 14:00 14:15

   高鷲北小学校    11 月 20 日㈬ 14:00 14:15

   西浦東小学校    11 月７日㈭ 14:00 14:15

クリーンピア 21お知らせ
　運動の秋！温水プールは一年中泳
げます。

　欠席時振替受講可（月１回限り）
　週１回コース㈪～㈯ ※火曜日除く
　�無料送迎バス運行（スイミングクラ
ス・キッズダンスのみ※Sクラスは
送迎がありません。）

問合せ　クリーンピア21　
　☎ 975-2580

  S クラス
  ５歳～小学校入学まで 15:15 ～ 16:30

A クラス  小１～６年 16:30 ～ 17:45

B クラス  小１～６年 17:45 ～ 19:00

（政策推進課　☎ 958-1111 内線 3530）

はびきの中学生 study- Ｏ
１１月・１２月の実施日程

　○ 11 月 2 日㈯・9 日㈯・17 日㈰・
　　 23 日㈯・24 日㈰
　○ 12 月１日㈰・ 14 日㈯
市役所で一緒に勉強しませんか？
途中参加随時受付中！
受験勉強の場、テスト対策として利用する
など、さまざまな場面に活用してください。

中学生に勉強を教えていただける大学生
サポートスタッフも募集中です！

詳しくは市ウェブサイトまたは政策推進
課までお問い合わせください。
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自衛官募集《高等工科学校生徒》
【高校同等教育】 　○防衛大学校などへの進学機会あり　○高卒資格取得
【国家公務員の身分と待遇】　
　　○ボーナス年２回　○週休２日制、祝日、年末年始休暇など
　　○被服類、寝具、食事、宿舎費無料

【『学び』が仕事】　
　　○卒業後は、高機能化・システム化された装備品を駆使・運用できます。
対象　日本国籍を有する中卒（見込含）　15歳以上～17歳未満の男子
受付　（推薦）11月１日㈮～12月６日㈮　（一般）11月１日㈮～平成 26年１月10日㈮
　　　※詳しくはお問い合わせください。
問合せ　自衛隊大阪地方協力本部　富田林地域事務所
　　　　☎ 0721-24-3799　FAX 0721-24-3999

　　　　

教 室 受 講 生 募 集（一財）羽曳野市施設管理公社 http://www.geocities.jp/hakanrikousha/

教室募集にあたって　○各教室とも申し込み開始時間の時点で定員を超えた場合は抽選となります。　○本人が直接教室開催館にて、申し込み願います。
　　　　　　　　　　○定員に満たない場合は先着順で、定員になりしだい締切りとさせていただきます。　○受講料は欠席されても返金できません。

【市民会館】　日時　11 月 12 日㈫  10:00 ～ 11:30　【石川プラザ】　日時　11 月 19 日㈫  13:00 ～ 14:30 　【丹治はやプラザ】　日時　11 月 26 日㈫  14:00 ～ 15:30
［講師］　喜多 光三氏　［費用］　500 円 ※ 初回のみ、1,200 円（歌集込み）《歌声くらぶ》

ＭＯＭＯプラザ  ☎ 957-5553

【大型ポスター印刷受付中】　 
○�店舗内のポスター ･ 入り口看板ポスタ

ー、画像Ａ 1 サイズ以上で印刷可能

○�長さ１m 以上巾 30cm または 60cm
○�雛形や印刷データなどをお持ちくださ

い。サイズ・書式・枚数などを確認します。

○使用用紙は普通紙使用・カラー印刷可
○利用料金１ｍあたり ( 巾関係なく )
　【白黒 2 色】　200 円　【カラー】400 円

【陶器・絵画作品展示および茶会】　
日時   11 月 9 日㈯・10 日㈰　
　　　10:00 ～ 17:00
会場   はびきの庵円想　費用　入場無料

［チェロ演奏会］11 月 9 日㈯　13:00 ～
［茶会］11 月 9 日㈯　11:00 ～
　　　　　  10 日㈰　10:00 ～

石川プラザ  ☎ 950-2002

【古代史に親しむ会】テーマ：二上山を遊ぶ
講演　「二上山よもやま話」二上山絵画、　
　　　写真展同時開催
講師　廣野 和男 氏（藤井寺郷土研究会）
日時　12 月１日㈰　14:00 ～ 16:00
会場　石川プラザ　
定員　80 人（当日参加可能）
費用　無料　協賛　四十四の会

【男の料理教室】　
日時   12 月１日㈰　10:00 ～ 13:00
講師　羽曳野市食生活改善推進協議会
費用　材料費 1,000 円程度　
定員　10 人　対象　男性（年齢制限なし）
申込　11 月 17 日㈰　11:00 ～ 1 階受付
※定員に満たない場合は中止になること　
があります。

丹治はやプラザ  ☎ 937-2355

【親子クッキング教室】　
日時　�11 月 17 日㈰　10:00 ～ 13:00
講師　羽曳野市食生活改善推進協議会　 
費用　材料費 1,000 円程度　
定員　16 人（8 組）
対象　小学生とその保護者　
申込　11 月 3 日㈰ 11:00 ～　
　※定員に満たない場合は中止になるこ　
　とがあります。

【男の料理教室】　
日時　11 月 3 日㈰　10:00 ～ 13:00
対象　男性（年齢制限なし）　
定員　12 人　費用　材料費 1,000 円程度
申込　随時　
　※定員に満たない場合、中止になるこ　
　とがあります。

市民会館  ☎ 958-2311

【ヨーガ教室】
日時　11 月 13 日・27 日、12 月 11 日㈬
　　　14:30 ～ 16:00
講師　山口 康子 氏　定員　20 人
費用　1,500 円（3 回）
持物　ヨガマットまたは、バスタオル
申込　定員になりしだい締め切ります。　

【親子クッキング教室】　
日時　12 月 15 日㈰　10:00 ～ 13:00
講師　末吉 明美 氏　定員　16 人（8 組）
費用　実費（1,000 円程度）
申込　11 月 24 日㈰　10:00 ～　
　市民会館 1 階　事務所で随時申し込み。
※定員に満たない場合は中止になること
　があります。

【料理教室①②】　
日時　①第 2･4 土曜日　②第 2･4 金曜日
　　　10:00 ～ 12:00
講師　①網本 かほる 氏　②末吉 明美 氏
定員　若干名（男性可）　
費用　2 カ月 6,000 円
申込　市民会館で随時受付

【カラオケ教室（夜の部）】　
日時　11 月 5 日・19 日、12 月 3 日㈫　
　　　最終日は発表会　19:00 ～ 21:00
講師　千種 克音瑠氏　　定員　43 人　
費用　2,250 円（3 回）中級
申込　定員になりしだい締め切ります。

【カラオケ教室（昼の部）】　
日時　�11 月 11 日・18 日・25 日㈪　
　　　最終日は発表会　14:00 ～ 16:00
講師　一宮 京子氏　定員　50 人　
費用　2,000 円（3 回）初級
申込　定員になりしだい締め切ります。

【カラオケ教室（朝の部）】　
日時　�11 月 13 日・27 日、12 月 11 日㈬
　　　最終日は発表会　10:00 ～ 12:00
講師　大田 ひろみ氏　定員　40 人
費用　2,000 円（3 回）初級
申込　定員になりしだい締め切ります。

第 20 回　石川バードウォッチング
日時　11月23日（土・祝）９:30～ 
　古市駅西側踏み切り
　時計下に集合
講師　日本野鳥の会
　　　藤浦 氏
費用　参加費無料（資料代 300円）
問合せ　環境ネットワークはびきの
　大見　☎ 958-1525
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青少年児童センターだより 11月の事業

子ども広場　「将棋広場」～初めての人・少しでも興味を持った人は、気軽に参加してください～
 《日時》11 月２日㈯・９日㈯・16 日㈯・30 日㈯　15:00 ～ 17:00　　《定員》なし
 《対象》おおむね小学１年生～６年生　※開催日が変更になる場合があります。
子育てセミナー　「親子体操」～親子で楽しく体を動かそう！～ 
 《日時》11 月 21 日㈭　10:00 ～ 11:30　　《講師》山本尚明氏（体育文化指導協会）　　
 《会場》青少年児童センター 体育館　 　《持物》水筒・タオル・着替え・親子とも体育館シューズ
 ※定員はありませんが、初めての方は事前にお申し込みください。
おもしろ教室　「クリスマスオーナメントを作ろう！」～アイロンビーズで楽しい飾りを作ります～
 《日時》11 月 30 日㈯　10:00 ～ 11:30　　《対象》幼児と小学生（ただし、小学１年までは保護者同伴）
 ※持物・費用は必要ありません。

所在地：向野 3-1-33
☎：952-0032　FAX：937-8580

※定員のある事業については、11 月１日㈮から（９:00 ～ 17:00 まで、日・祝は除く）受け付けします。
　先着順のため定員になりしだい締め切ります。
　幼児については、保護者同伴でお願いします。必ず上靴を持ってきてね！

白鳥児童館だより11 月の事業      翠鳥園 2-9-101 　☎・ＦＡＸ957-4900	 　

 時間　９:00 ～ 17:30　　休館日　日曜・祝日
 対象　小学生と保護者同伴の３歳以上の幼児　　申込　電話での受付は、申し込み日の９:00 から

9 日㈯
9:30 ～ 11:30

〔トライルーム〕 クリスマスかざり　　対象 １～３年生  　定員 先着 15 人   
申込 11 月 2 日㈯ ～ 8 日㈮（電話のみ）　費用 100 円（当日持参）

14:00 ～ 16:00
〔チャレンジルーム〕 クリスマスかざり　　対象 ４～６年生  　定員 先着 15 人   
申込 11 月 2 日㈯ ～ 8 日㈮（電話のみ）　費用 100 円（当日持参）

11 日㈪ 10:30 ～ 11:30
〔わくわく子育てひろば〕 ＊管理栄養士さんのお話＊「やきいも」をします！
（雨天決行）※お茶を持ってきてください。

18 日・25 日㈪ 10:30 ～ 11:30 絵本のへや（絵本・紙芝居など）
30 日㈯ 14:00 ～ 15:00 グラウンド・ゴルフ（雨天中止）
● 13 日㈬：将棋であそぼう　● 27 日㈬：囲碁であそぼう　いずれも 15:30 ～ 16:30　 ※ 詳細はご連絡ください。

初心者、シニア中心の楽しくわかりやすい「パソコンサークル ステップ」
パソコンを始めてみませんか？
■『エクセル入門講座（５回）』参加者募集中！
日�時　11月12日・19日・26日、12月３日・10日　毎週火曜日  10:00 ～12:00
場所　LICはびきの ３階 小会議室　　費用　5,000円（５回） テキスト代 500円 別途必要
持物　ノートパソコン（レンタル可 要予約）　　定員　10人
申�込・問合せ　パソコンサークル ステップ　山田　携帯 090-6608-5799
　※�基礎を学ばれた方向けの「ステップアップ講座」も開催。11 月は「筆ぐるめで作る年賀状講座」です。

iPad を使いこなして、生活を楽しく、豊かに！初心者歓迎、「iPad 勉強会」
で基本操作から学びましょう。

［11 月の予定］

時間　10:00 ～11:30　　会場　市民会館　　定員　各講座10人　
費用　１回800円　　持物　iPad モバイルルーター（お持ちの方）
問�合せ　iPad勉強会　加藤 惠子　☎・FAX 958-2154　katopc2011@gmail.com
　　　　平日昼の電話は不可。FAX かメールにてお申し込みください。（ご質問について
　　　　は折り返しご連絡いたします。）

 ① ２日㈯   メールを送ってみよう  ② ９日㈯   絵を描こう、字を書こう
 ③ 16 日㈯　年賀状を作ろう  ④ 30 日㈯  Line で会話しよう

「ボランティア  パソコン講座」受講者募集（パソコン交流館）
　どの講座も少人数ですので、気軽に質問ができ、楽しく受講できます。

定員　各講座４人　　会場　市民会館 ４階（第９会議室）
費�用　各講座1,800円（１回 600円。初回講習日に３回分まとめてお支払いください。）
　　テキスト代込み。※⑤⑥の各講座は２回分で1,200円です。

申�込・問合せ　６講座のうち、いずれかを選び（複数可）、電話で申し込みください。
　※別途希望される各種講習にも対応できる場合がありますので、電話でご相談ください。
　パソコン交流館  国沢 直史　☎ 956-4197　携帯 090-3725-2528

①ワード入門講座 11 日㈪・18 日㈪・25 日㈪　９:30 ～ 11:30 ②ワード活用講座 11 日㈪・18 日㈪・25 日㈪　14:00 ～ 16:00
③エクセル入門講座 12 日㈫・19 日㈫・26 日㈫　９:30 ～ 11:30 ④エクセル活用講座 12 日㈫・19 日㈫・26 日㈫　14:00 ～ 16:00
⑤年賀状作成講座 20 日㈬・27 日㈬　９:30 ～ 11:30 ⑥ワンノート講座 20 日㈬・27 日㈬　14:00 ～ 16:00

「労働時間適正化啓発について」
無料講習会
主催　河内ブロック商工会（羽曳野市商工会）

内容「労働時間適正化啓発について」
　　 「労働諸問題等について」
日時　12月６日㈮　14:00 ～15:30
会場　すばるホール　銀河の間
講師　羽曳野労働基準監督署長
　　　大阪労働局担当者
定員　150人  
　定員になりしだい締め切り。
申込・問合せ　羽曳野市商工会
　☎ 958-2331

介護職員初任者研修（旧ヘルパー 2 級）

受講者募集
日程　平日通学コース
　11月18日㈪～12月26日㈭
費用　68,000円（テキスト代込）
  ※詳細は、電話またはウェブサイト
　 を検索してください。
問合せ　四天王寺社会福祉研修センター
　☎ 956-2985　

定期救命講習のお知らせ
　AED( 自動体外式除細動器 ) の使
用方法を含めた応急手当など

【普通救命講習Ⅰ（ＷＥＢ講習を含む）】
日時　11月９日㈯　13:30 ～16:30
　14:30 ～16:30（ＷＥＢ講習終了者）
場所　アイセル・シュラホール
　藤井寺市藤井寺３-１-20
※�当消防組合ウェブサイトにて、応急手
当ＷＥＢ講習を受講し、受講証明書
を持参されれば２時間の講習になり
ます。
※受講後に修了証を発行いたします。
定員　各講習30人。定員になりし
　だい受け付けを終了します。
※受講をご希望の方は、11月８日㈮ 
　まで電話にて受け付けいたします。
問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合
　消防課  救急係　☎ 958-9937
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講　座

「エクセル入門講座」 受講者募集　羽曳野 IT サポート会
　初心者を対象に、住所録や小遣い帳を作りながらエクセルの基礎を学びます。
　多くのサポーターがついていますので、分かりやすいと評判です。

会場　市民会館 ４階研修室　　ソフト　Windows7、Excel 2010
対象　20歳以上の市民・市内在勤で初心者の方。　
費用　３回1,300円（テキスト代含む）　　定員　14人（応募多数の場合は、抽選）
�申�込　往復はがき往復面の裏に、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号（無記入
　　無効）、生年月日、返信面の表面に郵便番号、住所、氏名を明記し、11月11日
　　㈪必着でご応募ください。

　　　�　　　　〒583-8585　羽曳野市誉田4-1-1
　　　　　　　羽曳野市社会福祉協議会気付、羽曳野 IT サポート会宛
問合せ　羽曳野 IT サポート会　真銅　☎ 956-2216　携帯 090-8531-6338
　　　　「個別サポート」毎月第１・第３火曜日　13:30 から２時間（500円）個別相
　　　　談会をしています。

 12 月５日㈭　13:30 ～ 16:30  12 月 12 日㈭　13:30 ～ 16:30 12 月 19 日㈭　13:30 ～ 16:30
 エクセル 2010 の概要・住所録・データ入力  住所録の利用・数式の基礎 お小遣い帳の作成・関数の基礎

　パソコンが初めての方、大歓迎です。
　受講者１人に対し、１人の講師が専
属で講習します。いつからでも受講でき
ます。電話でお問い合わせください。

コース 内　容

① ワードの
基礎から応用

文字入力、文書、はがき（年賀状も可）、 
表（住所録・名簿も可）の作成など。
リクエストにも対応します。
就職のためのスキルアップも可能です。

② エクセルの
基礎から応用

表の作成、データ入力、グラフ作
成、家計簿、 住所録作成、表計算、
関数計算など 。
リクエストにも対応します。
就職のためのスキルアップも可能です。

③ インター
ネット

インターネットの見方、メールの
送受信について。

④ デジカメ デジタル写真取込み、加工。
写真を入れた文書やはがきの作成。

費用　①②受講料（テキスト代込）　
　10,000円（２時間×５回）
　③④受講料（テキスト代込）　　　　  
　2,000円（２時間×１回）
時間　９:30～11:30、12:30 ～14:30、
　15:00 ～17:00
　※土・日曜日、祭日は休みです。
問合せ　陵南の森生きがい情報センター内
　河内飛鳥UNIC会　
　☎ 931-1900

マンツーマンパソコンセミナー

男性料理教室～初級編～　　
　あなたもシェフになりませんか？
日時　11月 25日㈪ 10:00 ～13:00
会場　保健センター ３階 栄養指導室
献立　きのこごはん・豚肉の生姜焼き・
　豆腐とわかめの味噌汁・芋ようかん
費用　500円　持物　エプロン・ふきん
申込・問合せ　電話にてお申し込みください。
　食生活改善推進協議会　森田　
　☎ 952-1771

「ご存知ですか？高次脳機能障害」
講演会開催のお知らせ
　交通事故や頭部のけが、脳卒中など
で脳が部分的に損傷を受けたために起
きる、さまざまな障がいを「高次脳機
能障害」と言います。外からはわかりに
くいこの障がいについて一緒に学んで
みませんか。
講師　李 利彦先生（り内科診療所長）
日時　12月５日㈭　14:00 ～16:00
場所　藤井寺保健所　２階講堂
申込・問合せ　
　藤井寺保健所地域保健課精神チーム
　☎ 955-4181

人権文化センター冬の講座受講生募集
【申込】人権文化センターへご来館してください。11 月 11 日㈪ ～ 13 日㈬　９:00 ～ 17:00
　　　 ※受け付け初日のみ、１講座１人の申し込みになります。（ただし、定員になり
　　　　しだい締め切ります。）市内在住・在勤・在学の方（着付教室は女性のみ）

着付教室

　平日を着物で暮らすなんて、素敵
ですね。普段着から礼装までご希望
される、帯結びを習います。
日時　11月29日㈮、12月６日㈮・
　13日㈮・20日㈮　14:00 ～16:00
会場　人権文化センター
定員　８人　　費用　400円		
持物　着物一式（習いたい種類の着物）

手作り味噌の作り方講座

　「手前味噌」という言葉があるよう
に、ご自身で作る味噌は最高です。
日時　11月22日㈮　18:00～20:00
会場　青少年児童センター	
定員　25人　　費用　2,200円
持物　味噌の持ち帰り用の容器

干支の色紙づくり教室

　古典的な折り方を基本に制作しま
す。和紙を使って、来年の干支「午」
の色紙を作ります。
日時　12月18日㈬　19:00 ～21:00	
会場　人権文化センター	　
定員　12人　　費用　300円　
持物　木工用ボンド、はさみ、さし

フラワーアレンジメントとミニ寄せ植え講座

　短時間で、どなたでもやさしく作れま
す。クリスマス用にフラワーアレジメン
ト、正月用にミニ寄せ植えの２種類を
つくります。
日時　12月24日㈫　18:00～20:00
　※遅れての受講可能です。
会場　人権文化センター
定員　15人　　費用　2,300円　
持物　花ばさみ、持ち帰り用袋（大２個）

プリザーブドフラワー講座

　プリーザーブドフラワーとは、生花
を特殊な液につけて水分を抜いた花
です。高価なものですが手作りだとと
てもお得にでき（市販の３分の１程度）
長期間（２～５年）飾っていただけます。
日時　12月17日㈫　14:00 ～16:00
会場　人権文化センター　
定員　10人　　費用　3,000円	
持�物　ワイヤーを切れるはさみ・カッ
ターナイフ

自家用車の安全点検講座

　あなたの日常の始業点検は正しい
ですか？もう一度基本の点検を習得し
て、愛車を運転してはいかがですか？
日時　11月19日㈫　13:30 ～15:30
会場　青少年児童センター	
定員　15人　　費用　無料	
持物　筆記用具	

【問合せ】　人権文化センター
　　　　   ☎ 955-4556　
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陵南の森公民館公開講座「ハワイアンフラ」（フラダンス）
　初心者でも楽しめる『赤いレイ』という曲に合わせて踊ります。
日時　12月11日㈬　10:00 ～11：30      対象　市内在住、在勤、在学の女性の方
会場　陵南の森公民館 ２階 第②③研修室     講師　プア レイ イリマ 田中 千恵子 先生
定員　先着30人　　持物　水、タオル      費用　500円
服装　Ｔシャツなど、ゆったりしたスカートまたはズボン、運動靴（底の薄い）
受付・問合せ　11月11日㈪～29日㈮（土・日・祝は除く）９:00 ～17:00　
　　　陵南の森公民館事務所　☎ 952-2751　
　　　※費用のお支払いは、11月11日㈪～12月４日㈬（土・日・祝は除く）９:00 ～17:00

陵南の森公民館グループ公開講座
　若葉会（木目込人形）干支製作
講師　増田 愛子 氏
日時　11月20日㈬　13:00 ～16:00
会場　陵南の森公民館 ２階 和室
定員　10人　　費用　1,600円
持物　エプロン・手拭き・手芸ハサミ・
　木目ベラ（お持ちでない方はお問い合
　わせください。）
申込・問合せ　永野  ☎ 953-5897

羽曳野塾（移動公民館事業）　～みつけよう楽しい仲間～		  　

　あなたの街で気軽に楽しく手づくり講座をしませんか？公民館はその活動をサポ－
トします。この講座開催を希望される地域の団体、グル－プなどは、陵南の森公民館に
お申し込みください。なお、応募多数の場合は、書類選考の上、順次開催いたします。	
内容　�身体の健康づくり（手軽にできるストレッチ体操）、手作り講習会（パッチワ－ク、

折り紙、フラワ－アレンジメント、料理、押し花ほか）、その他の講座（教養など）。
申し込みは、希望に応じて内容を協議して決定します。			 

費用　講師謝礼は、公民館が負担します（8,000円以内）。材料費などは、受講者の実
　　　費負担とします。				  
会場　地域の集会場、社会教育施設、コミュニティ－センタ－など			 
募集　�４団体。（平成24年度までの交付団体は除く。ただし、余裕があればこの限りではない。）

参加者全員が在住または在勤する者で、おおむね10人以上の団体であること。	
申込・問合せ　陵南の森公民館　☎ 952-2751 （土・日・祝日を除く）

親まなびおしゃべり会
日�時　第１回「おしゃべり・きき上手になろう」
　　　11月19日㈫　10:00 ～11:30
　　　第２回「発見・気づき / ともに育とう」
　　　12月３日㈫　10:00 ～11:30
　　　※１回だけの参加も可能です。
会場　陵南の森公民館 2階研修室 2・3
対象　０歳（3カ月）～就学前のこどもの保護者
定員　先着20人　　費用　無料
そ�の他　一時保育０歳（3カ月）～就学前の
お子様をお預かりします。定員先着15人。

申込・問合せ　
　陵南の森公民館　☎ 952-2751

講座名 講師 日時・会場・定員・費用 申込期間 問合せ

 ひなぎく民舞会
 体験講座 福神 真左子

 11 月 15 日㈮　13:30 ～ 15:30  
  2 階 和室  
 ［定員］10 人 ［費用］無料

 11 月 5 日㈫ ～ 15 日㈮ 
 10:00 ～ 17:00
 公民館に FAX で申込。

 ひなぎく民舞会
 福神 真左子 
 ☎ 921-4243

 みんなで歌いま
 しょう 松村 容子

 11 月 15 日㈮　14:00 ～ 15:50
  2 階 第 1 研修室  
 ［定員］10 人［費用］無料

 11 月 5 日㈫ ～ 15 日㈮
 10:00 ～ 17:00
 （15 日のみ 12:00 まで）
 公民館に FAX で申込。

 カナリア　
 赤木 寿美子　
 ☎ 939-4683

えんぴつクラブ
（エッセイを書く）

＊＊＊＊＊
 11 月 20 日㈬　13:00 ～ 15:00
  2 階 会議・視聴覚室 
 ［定員］10 人［費用］無料

 11 月 5 日㈫ ～ 15 日㈮
 10:00 ～ 17:00
 公民館に FAX で申込。

 えんぴつクラブ
 今川 廣子 　
 ☎ 938-3478

どじょうすくい
踊り体験会 土井 えり子

 11 月 24 日㈰　19:00 ～ 21:00 
  2 階 第 2・3 研修室
 ［定員］10 人　［費用］無料

 11 月 5 日㈫ ～ 15 日㈮
 10:00 ～ 17:00
 公民館に FAX で申込。

 安来節愛好会　
 渡辺 裕子　 
 ☎ 939-6054

申込　10:00 ～ 17:00 公民館にＦＡＸで申し込み。ＦＡＸ利用できない場合は公民館に電話してください。

陵南の森公民館グループ連絡協議会　「公開講座」

「注意事項」①定員になりしだい締め切ります。　②受付時には氏名、住所、電話番号、年齢が必要です。
　　　　    ③対象は市内在住、在勤、在学の方。

問合せ　陵南の森公民館　ＦＡＸ952-1303　☎ 952-2751

陵南の森公民館共催事業
第 24 回こどもまつり実行委員募集
　平成 26 年５月開催「こどもまつり」
にむけて実行委員とサポーターを募集し
ます。みんなで一緒にこどもまつりを作
りましょう。
実行委員　小学４年生～高校生
サポーター　高校生以上
期間　11月～平成 26 年６月
　※毎月１回実行委員会を行います。
問合せ　こどもまつり実行委員会
　☎ 957-1114

陵南の森からのお知らせ

家庭園芸セミナー（無料）
【家庭でできる果樹づくり】
　ミカンや柿だけでなく、プランター
で栽培できるイチジクなど家庭で簡単
に実践できる果樹の育て方を紹介し
ます。
日時　11月15日㈮　13:30～15:30
定員　80人（事前申込不要）
会�場・問合せ　府立環境農林水産総
合研究所本部・食と緑技術センタ
ー講堂（尺度442）　
　☎ 979-7070

精神保健福祉ボランティア養成講座
　こころの病について正しく理解し、精神障がい者に寄り添い、地域との架け橋に
なってくださる仲間を増やすことを目的に開催します。「関心はあるけれど、どう接
したらいいのかわからない」など思いのある方、ぜひ一緒に学んでみませんか。
日時　11月７日㈭・13日㈬・20日㈬　13:30 ～15:30
場所　保健センター４階　大会議室　　対象　市内でボランティア活動できる方。
定員　30人　　費用　無料
共催　羽曳野市精神障がい者支援ボランティア「さくら草の会」
　　　羽曳野市社会福祉協議会
申込・問合せ　電話にてお申し込みください。
　　　羽曳野市社会福祉協議会　☎ 958-2315
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陵南の森図書館 30 周年記念イベント ～11月は 30 周年記念月間！！～

 「大人のおはなし会」～新美南吉生誕100 周年にちなんで～
   日時　11 月６日㈬　14:00 ～ 16:00　　会場　陵南の森公民館 ２階会議・視聴覚室
   プログラム    ●読み聞かせ「新美南吉自筆『権狐』」
　                    ● 素語り「かにのしょうばい」　　●素語り「赤いろうそく」　
　 　                ● ブラックシアター「花のき村と盗人たち」ほか

   主催　おはなしボランティア「はびきの」

「30 周年記念講演会」“河内の古民家たち～現存するもの、消滅したものを含めて～”
　�  重要文化財の吉村家住宅以外にも南河内、中河内一帯には文化財指定・非指定の古い

民家が今も多く残っている。近年に消失したものも含めて、それら古民家の幾つかとと
もに、復元・修理されて、古い時代の面影を再現して眠っている民家を紹介することで、

“在りし日の郷土”に思いを馳せる。
   日時　11 月 10 日㈰　10:00 ～ 12:00
   会場　陵南の森公民館 ２階 研修室
   講師　吉村家住宅　当主 吉村 堯 氏

「秋のおはなし会」
   日時　11 月 10 日㈰　
 　　　  《第 1 部》　14:00 ～ 14:30　「赤ちゃんのためのおはなし会」
　　　   《第 2 部》　15:00 ～　　　　 「こどもと大人のおはなし会」
   会場　陵南の森公民館 ２階 和室　　主催　陵南の森図書館・おはなしの森
   プログラム　「ゆうかんな靴直し」 「やぎとライオン」 「おひゃくしょうとえんまさま」ほか

  ※そのほかにも、陵南の森図書館 30 周年をお祝いするイベントがいっぱい！
     ぜひ、皆様でおこしください！！

 　　　　　　　　　　　　　　   （問合せ　陵南の森図書館　☎ 952-2750）

「売切れ御免！！」はびきの軽トラ市出張開催（ＩＮ 野）！！！

【問合せ】　産業振興課　☎ 958-1111　内線 2751
　　　　   ※雨天などによる中止のお問い合わせは７:00 以降。

★地元の方々による『ふるまい豚汁』を先着 500 名様分ご用意します !!

　９月 22 日の『高鷲駅前』・10 月６日の『恵我之

荘駅前』に引き続き、今度は『野』の地域で、軽ト

ラ市を開催します。羽曳野特産品のほか、さまざま

な、お買得商品の出品が予想されます !!

　ご近所の皆様お誘い合わせの上、ご来場ください。

　　　　 【日時】　11 月 24 日㈰　９:00 ～ 13:00
　　　　 【会場】　野公民館駐車場　※無料駐車スペース 40 台あり

第19 回　大阪菊花会菊花大会
　『菊花大会』を現在開催しております。
　大菊花壇、盆栽花壇、総合花壇、だる
ま花壇、福助花壇など多数会場に展示し
ておりますので、ぜひご来場ください。
期間　11月15日㈮まで
会場　陵南の森総合センター　玄関前
問合せ　大阪菊花会・花川　
　携帯 090-3275-6360または
　みどり公園課 ☎958-1111 内線2420

高年者敬老入浴
　65歳以上の市民を対象に毎月１回、
市内の公衆浴場において敬老入浴を行
います。入浴時に対象年齢以上である
ことを申し出てから入浴してください。
日時　11月15日㈮、12月15日㈰
利用料金　100円
利用できる施設　
　古市温泉（12月のみ14日㈯）、
　紅梅湯、羽曳野温泉
問合せ　福祉支援課　
　☎ 947-3824（直通）

親子ふれ愛（ふろ愛）
　  【11 月 3・10・17・24 日㈰】
　保護者同伴の子ども（小学生以下）
の市内銭湯無料入浴デー。ふれあい
を大切に。近所のおじさん、おばさ
んと同伴でもいいよ。（羽曳野温泉、
紅梅湯、古市温泉、ひかり湯）
※ただし日曜日が休業の場合は前日 
   の土曜日です。

   

“
ふ
る
ま
い
豚
汁
”
を

先
着
5
0
0
名
様
分
ご
用
意

し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

あ
っ
た
ま
っ
て
お
買
い
物
を

   

楽
し
ん
で
ね
！



28 −はびきの　2013.11.1−

催　し 市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

みなみかわち歴史ウォーク
第２回「日本最古の官道・竹内街道を歩く ～1400 年の歴史に想いをはせて～」
　華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会では、今なお残る歴史をテーマに、古墳、
社寺、文化遺産などを訪れるウォーキングを行います。ぜひご参加ください。	
日時　11月24日㈰　集合・受付 ９:30～10:00 （古市駅下車左側　古市駅東広場）
　　　雨天決行【※荒天中止】
申込　参加自由（事前申込不要）　　費用　無料
コース　古市駅東広場 ⇒ であいのみち ⇒ 竹内街道 ⇒ 月読橋 ⇒ 通法寺跡 ⇒ 
　　　　泥掛地蔵 ⇒ 推古天皇陵 ⇒ 二子塚古墳 ⇒ 正泉寺 ⇒ 六枚橋 ⇒ 妙見寺 
　　　　⇒聖和台第１公園（ゴール）･･･近鉄 上ノ太子駅   徒歩約15 ㎞
参加特典　参加賞（参加者の中から抽選でプレゼント）
　　　　　完歩賞（シリーズ全３回を完歩した方全員に商品をプレゼント）
問合せ　 華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会事務局
　　　　 大阪狭山市市民部農政商工グループ内　☎ 072-366-0011

第 17 回 むかいの南食ミートミートフェア
ミートミートフェアは、お肉の (Meat= ミート ) を中心とした食文化を通して生命の尊さにふれ、多くの人との出会い (meet= ミート )
を通して人のぬくもりを伝え合うという 2 つの願いをこめて開催してきました。特にアジア文化・食文化にも触れ合っていただく事と、
BSE( 牛海綿状脳症 ) や食の安全・安心などについても正しい情報を伝えていく場にしたいと願っています。

催
　
　
し
　

【ふれあいステージ】
　・ぴったしカンカン（お肉の重さ当て）
　　（※当日 10:00 ～先着 30 人受付）
　・アジア文化交流・お肉のせり売り
　・大抽選会（抽選券は当日配布）1 家族１枚

【遊びコーナー】
　・ケロケロフロッグ、ビッグヨーヨー
　　スーパーボールすくいなど

【軽食コーナー】
　・アジア食文化屋台店
　・ふれあい豚汁（※ 1,000 人無料）

【物産コーナー】
　・ミートバザール・物産即売会

【お肉何でも相談コーナー】
　※内容を都合により変更する場合もございます。

主催　むかいの南食ミートミートフェア実行委員会
　　　（向野 2-8-2）☎ 954-8201　ＦＡＸ 955-7042

後援　近畿農政局 ･ 大阪府・羽曳野市・羽曳野市教
　　　育委員会・羽曳野市観光協会・羽曳野市人権
　　　啓発推進協議会 ･ 世界人権宣言羽曳野連絡会
　　　議・羽曳野市企業人権連絡会・羽曳野市雇用　
　　　開発協会・羽曳野市商工会・㈱みのりの里・
　　　大阪南農業協働組合・（医）埴生診療所・
　　　ＮＰＯ法人サポートネットワークぬくもり

▲第16回むかいのミートミートフェアの様子。
　第 17 回も数多くのコーナー、屋台などで楽
　しんでいただけます。

日時　11 月 17 日㈰（雨天決行）10:00 ～ 14:30
会場　市立青少年運動広場（南食ミートセンター前）
　　　向野 3-1-33　近鉄高鷲駅から南へ徒歩 20 分

平成 26 年大阪ろうあ者成人式
日時　平成 26 年１月12日㈰　13:00 ～16:00
会�場　大阪府谷町福祉センター（地下鉄谷町線「谷町六丁目」駅下車⑥番出口徒歩５分）
定員　約100人（新成人を含む総参加者数）
費用　新成人、新成人の親はすべて無料。その他の参加者で式典後のアトラクションに
　　　ついては2,000円
申�込　住所・氏名・生年月日・FAX番号を電話または FAXでお申し込みください。
締切　平成 26 年１月６日㈪まで
問合せ　㈳大阪聴力障害者協会事務局　西川　☎ 06-6761-1394　FAX06-6768-3833

第 56 回 羽曳野市成人式
日時　平成 26年１月13日㈷　11:00 ～（受付10:00）　　会場　LICはびきの
対象　平成５年４月２日～平成６年４月１日に生まれた方。
 　　　※�市外に転出された方で、羽曳野市の成人式に参加を希望される方は、社会教育課までご連絡ください。

交通　［電車］近鉄南大阪線「古市」駅下車西へ徒歩10分
　　　［バス］近鉄バス 「軽里１丁目」バス停
 　　　※�式典開催中は、LIC はびきの地下駐車場および第２駐車場は、送迎専用および来賓駐車場

となりますので、新成人のお車でのご来場はご遠慮ください。また、周辺路上は送迎の車
両で混雑が予想されます。

問合せ　社会教育課　☎ 958-1111　内線 4450・4451

第９回市長杯　
はびきの子ども将棋大会
日時　12月８日㈰　10:00 ～
会場　青少年児童センター  
費用　無料
対象　市内在住・在学の小学生・中学生・
　　　高校生
申�込　参加申込書を青少年児童センター
（向野）、古市複合館２階古市図書館
内青少年センターのいずれかにご持
参ください。（FAXでの参加申込可）

　申込期間11月25日㈪～12月５日㈭
問合せ　市長杯はびきの子ども将棋大会
　事務局   門出   ☎・FAX 939-5213
　携帯 090-1907-9781

「タケルくん体操」を一緒にしましょう！
　ご当地体操「タケルくん体操」を朝、
公園で一緒にしませんか？子どもさん
から高齢者の方まで音楽に合わせて気
軽に楽しく出来る体操です。
日時　11月10日㈰　８:00～
　（体操説明含む40分程度）雨天中止
場所　峰塚公園芝生広場   費用　無料
申込　予約なし（当日お越しください。）
　※�タケルくん体操を今後、地域や市の
イベントなどで一緒にしていただく
スタッフも募集しています。ご興味の
ある方も当日お待ちしています。

問合せ　ＮＰＯ法人羽曳野市柔道整復師会
　和田　携帯 080-3823-5556
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南河内観光ＰＲキャラバン in
まつばらマルシェ 
　華やいで大阪・南河内観光キャン
ペーン協議会では、南河内の魅力を広
く知っていただくため、「まつばらマル
シェ」に出店します。当日は南河内地
域の特産品の販売をはじめ、各地域
ご当地キャラクターの出演も予定して
います。お誘いあわせの上、ぜひお越
しください。
日時　11月９日㈯　10:00 ～16:00
　10日㈰　10:00 ～15:00
会場　松原中央公園（松原市田井城１-３）
内容　南河内地域の特産品の販売
　観光冊子の配布、観光パネルの展示
　ご当地キャラクターの出演など
問合せ　華やいで大阪・南河内観光
　キャンペーン協議会事務局
　（大阪狭山市市民部農政商工グループ内）　
　☎ 072-366-0011

「ホッと＆ハートの会」へのお誘い
　呼吸器疾患や心疾患（心不全・高血圧）、糖尿病などの生活習慣病で療養中の方やご
家族の方を応援する会です。療養生活に役立つ講話を聞いたり、情報交換をしたり、健康
相談をしたり、ストレッチ体操をしたり、悩みなどを語り合う集いの場でもあります。どな
たでも参加して頂けます。ぜひ、お気軽にご参加ください。
日時　11月20日㈬　14:00 ～16:00
会場　大阪府立大学羽曳野キャンパス 療養学習支援センター（はびきの3-7-30）
内容　ミニ講義「血液検査データの見かた」と情報交換
　　　※大学ウェブサイトでも案内しています。
　　　※ご来場は、なるべく公共交通機関をご利用ください。
問合せ　大阪府立大学 看護学類 慢性看護学分野　藪下八重　☎ 950-2793 

花の文化園よりご案内
【もみじ谷が見頃を迎えます】
　12品種約100 本の色鮮やかなもみ
じを見ることができます。
　また園内全体では約 30品種150本
のもみじが見られます。

時期：11 月中旬～下旬
【野点を開催】
　自然に触れながら、抹茶をお楽しみい
ただけます。※雨天中止
日時　11月９日㈯、10日㈰　11:00 ～
　●抹茶（菓子付）300円　
　　※数量限定。雨天中止
問合せ　大阪府立花の文化園　
　☎ 0721-63-8739

ギャラリーはびきの

［場所］　市役所 東玄関横ギャラリーはびきの（ギャラリー展示室）
［期間］　11 月 2 日㈯ ～平成 26 年１月 12 日㈰まで【入館無料】
［開館］　９:00 ～ 17:00（土・日も開館）
　　　　※祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は休館

《おしゃべりサロン》
　展示を記念して、先生による作品の解説と、実際に「香りの花せっけん」でクリスマ
スやお正月にむけてインテリア作品の制作体験をしていただきます。ご希望の方は、電
話または FAX（氏名・住所・連絡先・参加人数）でお申し込みください。

［日時］　11 月 16 日㈯、12 月 8 日㈰　各日１部 10:00 ～　２部 13:00 ～
［場所］　ギャラリー展示室内　　［費用］　500 円（実費）
［定員］　15 人程度（先着順で、定員になりしだい締切）
                        （市民協働ふれあい課　☎ 958-1111  内線 1080  FAX958-0397）

秋山一恵  花クラフト展
～フラワーアートの世界～

　近鉄電車のホームに止まっている電車が 1 日だけマルシェに大変身！和菓
子にワインにソースなど、地域の魅力的な物産が集まります。思わぬ名品に
出会えるかも！？車内で百舌鳥・古市古墳群クイズも行います。

日時　12 月７日㈯　10:00 ～ 15:30　 
会場　近鉄「大阪阿部野橋」駅４番線電車内
問合せ　百舌鳥・古市古墳群世界文化遺産登録推進本部会議事務局
　　　　☎ 06-6210-9742

～世界文化遺産登録をめざす百
も ず

舌鳥・古
ふるいちこふんぐん

市古墳群を知ってみよう～

電車 D
で

E もずふるマルシェ 開催 !!

 もずふる  検索

地元のキャラクター
もやってくるよ !! 
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バザーのご案内（スバル後援会主催）
　花、くだもの、日用品、衣類など中心に販売します。※ バザーの収益の一部を東日
本大震災へ義援金として、市役所を通じて寄付をいたします。
日時　11 月17 日㈰　10:00 ～14:00　雨天決行
会場・問合せ　スバルトータルプランニング㈱　ライフサポートぐっぴい
　　　　　　  （向野 2 丁目 6-18　☎ 931-0081）

秋の福祉ビッグバザー
　作業所で働く障がいがある人たちの、よりよい生活づくりのためにバザーを開催いたします。
日時　11 月16 日㈯　10:00 ～15:00、17 日㈰　９:30 ～12:00
　　　（天候の悪化により開始・終了時間を変更する事があります。）
会場　翠鳥園遺跡跡公園横空き地　バザー物品の提供をお願いします。
　　　お電話いただければ、こちらから取りに伺います。（大型の物や電化製品、本はお
　　　引き取りできません。食器は未使用のものに限らせていただきます。）
　　　最終受付締切：11 月５日㈫
主催・問合せ　ふたかみ福祉会後援会　☎ 957-4041（はびきの園内）
　　　　　　　受付時間：月～金　９:00 ～17:00

高鷲保育園ビッグバザー
日時　11 月10 日㈰　10:00 ～14:00　　会場　高鷲保育園
内容　バザー＆飲食コーナー　
　　　※バザー当日は、駐車場はありません。徒歩または自転車でお越しください。
主催・問合せ　高鷲保育園ビッグバザー実行委員会　☎ 953-3883

はびきのコロセアム
１１月の主な行事予定

日 程 会 場 内 容

3 日
㈷

メイン
アリーナ

【バレーボール連盟】　
会長杯バレーボール大会

サブ
アリーナ

【チャクリキ協会】　
チャクリキカラテガ

4 日
( 月・振替）

サブ
アリーナ

【卓球連盟】　
レイティング大会ラージボール

8 日
㈮

サブ
アリーナ

全日本学生対抗
ウエイトリフティング選手権大会

9 日
㈯

サブ
アリーナ

全日本学生対抗
ウエイトリフティング選手権大会

10 日
㈰

サブ
アリーナ

全日本学生対抗
ウエイトリフティング選手権大会

17 日
㈰

メイン
アリーナ

羽曳野市民総合体育大会
バドミントン大会

サブ
アリーナ

【大阪女性バスケットボール連盟】
バスケットボール大会

23 日
㈷

メイン
アリーナ 大阪武道協議会　剣道大会

サブ
アリーナ

羽曳野市民総合体育大会
柔道大会

24 日
㈰

メイン
アリーナ

第47回　
関西総合空手道選手権大会

サブ
アリーナ

【卓球連盟】　
レイティング大会硬式

ソフトバレーボール大会の結果
　羽曳野市施設管理公社主催のソフト
バレーボール大会が、９月 23 日㈷に
市民体育館で開催されました。結果は
以下の通りです。

（参加チーム数：20 チーム）

優勝 準優勝
1 位リーグ ハッピークラブ A     Wing ピア
2 位リーグ アミューズ     Bikky B
3 位リーグ カントリーマーム     Bikky A
4 位リーグ Berrys
5 位リーグ スキップエンジェル A

君も、剣士になろう！
　剣竜会では、剣道を始めたい小学生
を募集しています。
日時 ･ 場所　18:45 ～ 20:20
　月・木・金曜日　埴生南小学校
　火・水・土曜日　恵我ノ荘小学校
問合せ　剣竜会　溝上
　携帯 090-1243-6646

畑田家住宅（登録有形文化財）を12 月１日㈰一般公開 !
同時開催：第 17 回畑田塾「わら草

ぞ う り

履作りを楽しもう」

【一般公開】　
　　平成 11 年に国の有形文化財に登録された畑田家住宅は、郡戸の旧家で、明治時代の
　屋敷構えの趣きをよく残しています。この貴重な文化財を一般に公開します。
　時間　10:30 ～ 12:00　　費用　無料
　申込　往復はがきに ｢ 一般公開 ｣、住所・氏名・年齢・参加人数を明記し、
　　   　〒 583-8585  羽曳野市 教育委員会 社会教育課 歴史文化推進室 
　　　　☎ 958-1111　内線 4480

［主催］畑田家住宅活用保存会   ［後援］羽曳野市・羽曳野市教育委員会   ［協賛］大阪大学総合学術博物館

《問合せ》　畑田家住宅活用保存会　当主：畑田耕一　☎ 072-762-7495
《会場》　畑田家住宅　羽曳野市郡戸470　  ☎ 072-955-4101

【畑田塾】わら草
ぞ う り

履作りを楽しもう　畑田家住宅活用保存会　畑田庸雄・畑田 稔・畑田拓男
　�　ご参加の皆様には、縄とわらを編んで一足のわら草履を作ってもらい、昔の田舎の暮ら

しを体験していただきたいと思います。
　時間　13:30 ～ 16:30　　定員　先着 15 人　　費用  無料
　申込　往復はがきに ｢ 畑田塾 ｣、住所・氏名・年齢・参加人数を明記の上、
　　　　〒 583-8585  羽曳野市 教育委員会 社会教育課 歴史文化推進室　　　　
　　　　※一般公開も希望の方は同じはがきにお書きください。
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第57回南大阪駅伝競走大会　
参加チーム募集
日時　平成 26年２月２日㈰
　10:00スタート（９:00 より開会式）
会場　ＰＬ教団内（富田林市）
対象　南河内在住・在勤・在学の方
　（中学生以上）
部 門　一般男子（年齢不問）、一般女子（年
齢不問）、高校男子、高校女子、中学男子、
中学女子、混成（性別・年齢不問）
区間　６区間
申込　スポーツ振興課または、はびき
　のコロセアム
締切　11月29日㈮　17:00まで
費用　１チーム4,000円（保険料を含む）
問合せ　スポーツ振興課　
　☎ 958-111　内線 4411

　第35回羽曳野市民総合体育大会（羽曳野市・市教育委員会・市
体育協会・市中学校体育連盟主催）は、９月１日から平成25年
３月27日まで10種目に分かれて、はびきのコロセアムや駒ヶ谷
テニスコート、石川スポーツ公園などで熱戦が繰り広げられます。
９月中に行われた競技の入賞者の皆さんを紹介します。（敬称略）

第３５回  
市民総合体育大会

種目 部門 性別 優勝 準優勝 ３位 ３位

卓球

中学生
（団体）

男子 峰塚中学校Aチーム 高鷲南中学校 高鷲中学校Aチーム 峰塚中学校Bチーム

女子 高鷲中学校Aチーム 峰塚中学校Aチーム 河原城中学校 高鷲中学校Cチーム

中学２年生
（個人）

男子 和田　恭輔 西野　開渡 中本　凌雅 弘瀬　海斗

女子 橋本　小町 中田　有美 中内　明日香 中洲　志織

中学１年生
（個人）

男子 小林　宙宇 久島　海斗 中辻　武 坂本　健志朗

女子 北川　真優 栗山　葵 樋口　日菜 尾崎　優美

テニス
（ダブルス）

一般男子
１部

男子

和田　義輝 仲谷　淳 ー ー

高橋　正典 松尾　信二 ー ー

一般男子
２部

高谷　政通 奥山　滋 ー ー

増田　功 太田　正之 ー ー

一般女子
１部 女子

古澤　司 二宮　美香 ー ー

竹田　昌代 松尾　亜希子 ー ー

バレーボール 家庭婦人 女子 たちばな キャニオン ミルリーグ 樫

バスケット
ボール

中学２年生
男子 誉田中学校 高鷲中学校 河原城中学校 ー

女子 誉田中学校 高鷲中学校 高鷲南中学校 ー

中学１年生
男子 高鷲中学校 羽曳野中学校 ー ー

女子 誉田中学校 河原城中学校 ー ー

テニス教室受講生募集！
日 時　12月10日～平成 26 年３月
18日　毎週火曜日　全10回
　（予備日含む）　19:00 ～21:00
会場　駒ケ谷テニスコート
対象　市内在住・在勤・在学問わず、　
　市外の方も受け付け可。
定員　初級・中級　計40人　
　※４コートに振り分けします。
費用　参加費 10,000円（保険料含む）
申 込　11月24日㈰駒ヶ谷テニスコー
トにて10:00より受け付け、定員に
なりしだい締め切ります。参加費と
印鑑を持参してください。
問合せ　駒ケ谷テニスコート　
　☎ 957-5963

羽曳野市施設管理公社主催
「グラウンドゴルフ交流会」参加者募集！
日時　11月28日㈭　８:30～15:00
　（予備日29日）
会場　グレープヒルスポーツ公園
対象　65歳以上の方。市内在住・在勤問わず。
定 員　144人（４人１組で申し込み、36
組）定員になりしだい締め切ります。

費用　参加費 １人500円（保険料含む）
申 込　11月11日㈪ 10:00より、所定
の申込用紙に必要事項を記入の上、参
加費を添えてグレープヒルスポーツ公
園事務所にて申し込みをしてください。

　なお、申込用紙配布場所は同公園事
　務所です。
※電話での申し込み、受け付けはできません。
問合せ　グレープヒルスポーツ公園　
　☎ 958-5511

パパ・ママも一緒に楽しもう！親と子のキッドビクス　参加者募集
　親子で簡単なエアロビクスを通じ、運動神経の発達を促し、繰り返すことを嫌がらない
元気で明るい子どもの育成を目指すと共に、親子のスキンシップを図ることを目的とします。
運動不足のお父さん、お母さんに最適。
日時　平成 26 年１月８日～３月12日 毎週水曜日 （合計10回）15:15～16:15
会場　コロセアム サブアリーナ（都合によりメインアリーナに変更の場合あり）
対象　市内在住・在勤の親と平成19年４月２日～平成 23 年４月１日生まれの子ども
　　　（対象年齢内であれば子どもの複数参加可）※妊婦の方はご参加できません。
定員　先着25組　費用　参加費4,000円  ※子ども複数参加の場合、1人ごとに2,000円加算
申込　11月13日㈬　９:00 ～　コロセアムで受け付けします。
　　　※参加費を持参（電話不可・代理可）

親子スポーツ教室　参加者募集
日時　平成 26 年１月９日～３月13日　毎週木曜日（全10回）
　［Ａクラス］ ９:30 ～10:10   ［Ｂクラス］ 10:15～10:55   ［Ｃクラス］ 11:00 ～12:00
会場　コロセアム サブアリーナ（都合によりメインアリーナに変更の場合あり）
対象　［Ａ・Ｂクラス］市内在住で平成 22年 4月2日～平成 23 年 4月1日生まれの未  
　就園児1人とその親が対象。
　［Ｃクラス］市内在住で平成22年 4月1日までに生まれた未就園児１人とその親が対象。
定員　各クラス35組70人　※ただし、妊婦の方はご参加できません。
費用　［Ａ・Ｂクラス］　4,000円   ［Ｃクラス］　5,000円
申込　11月14日㈭　９:00 ～　コロセアムへ直接申し込みをしてください。
　定員になりしだい、受け付けを終了いたします。※参加費を持参（電話不可・代理可）

フラワーアレンジ教室 参加者募集 初心者歓迎！お気軽にお申込ください。
日時　11月23日（土・祝）　時間　13:00 ～14:30　会場　コロセアム２階会議室
定員　先着20人　費用　2,500円（材料費）
持物　はさみ、ペンチ、ゴミ袋、新聞紙、筆記用具、木工用ボンド、作品を入れる袋
申込　11月２日㈯ ９:00 ～11月14日㈭ 20:00コロセアムで受け付けします。
　　　※材料費を持参（電話不可・代理可）

はびきのコロセアム　教室参加者募集　☎937-3123   
http://www.geocities.jp/hakanrikousha/colosseum.html
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11 月の相談の日程 お気軽にご相談ください（すべて無料です）
相　談 開　催　日 時　間 会　場 予　約 ・ そ　の　他

法律相談

5 日・12 日・19 日・
26 日㈫

12 月 3 日㈫
13:00 〜 17:00

市役所  １階  市民相談室 随時予約を受付けています。専用電話（☎ 957-4000） 
1 日あたり定員８人。相談時間は 30 分。

※�相談回数は１年度１回でお願いします。7 日・21 日
12 月 5 日㈭

陵南の森総合センター
　     ※素足厳禁のため、靴下を履いて
          お越しください。

行政相談 13 日㈬ 13:00 〜 15:00
市役所別館  3 階  会議室 国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。

予約不要。直接お越しください。陵南の森総合センター

人権相談 15 日㈮ 14:00 〜 16:00 陵南の森総合センター 予約不要。直接お越しください。

女性相談
（第１・４水曜日）

6 日・
27 日㈬

12 月 4 日㈬
13:30 〜 16:30 市役所 １階 市民相談室（電話・面接）

夫婦、家族などの人間関係や夫、恋人からの暴力など女性をとり
まく悩み全般。※開催日の前日までに電話でご予約ください。

（☎ 958-1111　内線 1055）

消費生活相談
毎週㈪㈬㈭㈮
［㈷は除く］

10:00 〜 16:00
※㈬㈭は 15:00 まで

市役所  ２階  消費生活相談室 まずは電話でご相談ください。（☎ 947-3715）

障害者生活相談

毎日

［㈯㈰㈷年末年始

は除く］

９:00 〜 17:30 支援センターはる 身体または知的障がい者の方のご相談、障がい者の就業に関する
ご相談。（☎ 957-1607　 ＦＡＸ 957-1604）

８:45 〜 17:00 地域支援センターばんびーの 18 歳未満の障がい児の方のご相談。（☎ 950-1530　ＦＡＸ 950-1531）

９:00 〜 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障がい者の方のご相談。（☎ 953-0519　ＦＡＸ 953-0567）

９:00 〜 16:00 相談支援センターホープ 精神障がい者の方のご相談。（☎ 957-2175　FAX 957-2176）

障害者雇用相談 21 日㈭ 13:00 ～ 17:00 市役所別館  １階  相談室 福祉支援課に予約。（☎ 958-1111　内線 1150　FAX 957-1238）

育児相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:00 保健センター まずは電話でご相談ください。（☎ 956-1000）

教育相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
10:00 〜 16:00 教育研究所（LIC はびきの内） まずは電話でご相談ください。（☎ 958-7867）

家庭児童相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:00 市役所別館  子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 947-3837  直通）

ひとり親家庭相談 毎週火・金曜日 ９:30 〜 17:00 市役所別館  子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 947-3836  直通）

育児・子育て・
児童相談

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00 〜 17:00
子育て支援センターふるいち 
子育て支援センターむかいの

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。
（ふるいち ☎ 958-3308 ・  むかいの ☎ 953-6361） 

総合相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:00 人権文化センター

人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要。電話または直接
お越しください。（地域人権協議会　☎ 937-0860）

若者自立の
ための無料相談

毎月第３金曜日 14:00 ～ 17:00 市民会館  ３階 第６会議室
まずお電話でご相談ください。

（学校法人神須学園　☎ 0744-44-2055)

心配ごと相談

東部地域
7 日・21 日㈭

13:00 〜 16:00 市役所別館  ２階 ボランティアセンター
予約不要。直接お越しください。民生委員の皆さんが、あらゆる
ご相談に応じます。（社会福祉協議会　☎ 958-2315）西部地域

14 日・28 日㈭
13:00 〜 16:00 社会福祉協議会西部事務所

ボランティア相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:30 市役所別館  1 階 ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所）
予約不要。直接お越しください。
電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

総合福祉相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:30

市役所別館  1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。
電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

介護相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:30 市役所別館  1 階 ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所）
予約不要。直接お越しください。
電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

学習相談
毎日

［㈷は除く］
９:00 〜 17:00 LIC はびきの  １階 市民大学 （☎ 950-5503･ ＦＡＸ 950-5650) 市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 19 日㈫ 13:00 〜 16:00 市役所  ２階 農業委員会事務局 前日までに予約。先着３人。（☎958-1111　農業委員会事務局まで）

地域就労相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:00 地域就労支援センター

（人権文化センター内および産業振興課内）

( ☎ 937-0860) または直接お越しください。
※古市駅東広場の観光案内所に設置しています端末で、ハローワーク
   インターネットサービスがご覧になれますのでご利用ください。
　（羽曳野市地域就労支援センターでは就職斡旋を行っておりません。）

相　談 開　催　日 時　間 予　約  ・  そ　の　他

青少年相談コーナー
（16～おおむね25歳）

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00 ～ 17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を
専門の担当者がお受けします。（☎ 0721-25-1172）

青少年本人専用相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
16:00 〜 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者が☎（06-6946-0003）と E メール（ssl@yso.or.jp）でお受けします。
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市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

市民のページ

広  

告

わかりやすい小児鍼講座と小児
鍼体験会
　聴講のみの参加も可能です。
日時　11月28日㈭　13:30 ～15:00
会場　保健センター２階 予防接種ホール
講師　馬場鍼灸院　院長　馬場 和人
申込　当日受け付け
問合せ　はびきの鍼灸マッサージ師協会
　左川　☎ 958-5764

めざせ生活上手さん！
大阪友の会　家事家計講習会
日時　11月21日㈭　10:00 ～11:30
会場　LICはびきの ２階 大会議室
費用　350円（資料代）。１歳以上の託
　児します。（150円・要予約・軽食付）
問合せ　田中　携帯 080-5700-3615

『第一回シネマカフェ』
　映画鑑賞と映画撮影の裏話や苦労話
を羽曳野出身の映画監督、岡田有甲さ
んから聞きませんか。
上映　わが町（監督 川島雄三 原作 織田作之助）
日時　11月23日（土・祝）　14:00 ～
会場　LICはびきの 中会議室 B
費用　参加費無料
持物　必要な方は飲み物をご用意ください。
問合せ　田中　携帯 080-4798-6748

アンティークリースを作りましょう。
日時　11月14日㈭　10:30 ～12:00
会場　LICはびきの
費用　受講料無料。材料費は実費です。
申込・問合せ　フラワーサークル
　富

と む そ ー や

夢想野　☎ 0120-36-4187

「日商簿記３級」資格取得講座
日時　12月15日・29日、１月12日・
　26日㈰　全４回　９:30 ～11:50
会場　LICはびきの ３階 小会議室 B
対象　中学生以上　
費用　１回1,170円（問題集代など別途必要）
定員　各クラス先着12人
申�込・問合せ　※詳細は「K1トレーニ
ングセンター」で検索　

　☎ 080-3819-4701（19:00 ～22:00）

市民の皆さんの趣味の欄です
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　俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載していない方を優先
していますので、ご了承ください。また、投稿の際は、ふりがな、住所、電話番号も添えてください。  
※俳句・川柳などにもふりがなをお願いします。
                                    　（あて先）〒583-8585　羽曳野市役所　秘書課広報担当

ぶどう作りに参加しませんか
　余暇を利用して、人との交わりで、新し
い仲間を見つけませんか（ボランティア活動）
時間　午前中（８:00 ～12:00）
　※道具などは会で貸与します。
問合せ　元気会　森　
　携帯 090-3489-1269
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社会福祉協議会社会福祉協議会
社協の地域福祉活動協力金にご協力をお願いします

総合福祉センター　１階⑦番
◆☎958-2315　◆FAX958-3853
◆http：//www．hasyakyo．net/
◆メール hasyakyo@alpha.ocn.ne.jp

匿名
ビオラの集い
匿名
八尾　信幸
浅田　照次
浅田　悦弘
四ツ葉のクローバーの皆様
服部　品子
羽曳野市環境衛生事業協同組合
西川西部区　ボランティア・おじゃみ
ひまわり園

 ￥2,000
￥3,000
￥1,000
￥10,000
￥20,000
￥10,000
￥2,000
￥3,000
￥30,000

お手玉100個
車イス1台

善意のご寄付ありがとうございます
（平成25年９月）（敬称略）

◇　被害者の心情に配意した対応に努めています。
　性犯罪の被害状況などは、異性には話しにくい場合があ
ります。被害者のそうした気持ちに配意し、ご希望に応じ
た性別の警察官が、お話を伺います。
　また女性警察官などが

・病院への同行　　・実況見分の立ち会い
などを行うこともできます。

◇　被害者に必要な情報を提供します。
　殺人、性犯罪、ひき逃げなど重大悪質な犯罪の被害者に
対して、
・捜査状況　・被疑者の検挙　・被疑者の処分状況

などについて連絡します。また、捜査の手続きの概要や利
用できる支援制度などについて説明した小冊子をお渡しし
て、被害者に役立つ情報を提供しています。

■警察相談室　☎06-6941-0030　プッシュ回線　♯9110
■チャイルド・レスキュー110番（児童虐待相談）　

☎06-6943-7076
■グリーンライン（少年相談）　☎06-6772-7867
（平日9:00～17:45　土日祝、年末年始を除く）

■悪質商法 110 番　　　　　☎06-6941-4592
■ストーカー 110 番　　　　☎06-6937-2110
■ウーマンライン（性犯罪被害相談）　☎06-6941-0110
（平日9:00～17:00　ただし、年末年始を除く）

■暴力団 110 番　　　　　　☎06-6941-1166
■ちかん被害相談所（鉄道内の痴漢）☎06-6885-1234

■被害にあわれた方の相談は…犯罪被害者等早期援助団体
大阪被害者支援アドボガシーセンター　☎06-6774-6365
（平日10:00～16:00ただし、年末年始などを除く）

■暴力団に関する困りごとは…（公財）大阪府暴力追放推進センター
中央相談室　　　　　　　☎06-6946-8930
淀川相談室　　　　　　　☎06-6303-8930
堺相談室　　　　　　　　☎072-221-8930
（平日9:30～17:00ただし、年末年始を除く）

■交通事故に関する相談は…（一財）大阪府交通安全協会
交通事故相談室　　　　　☎06-6941-6983
（平日9:00～17:00ただし、年末年始を除く）

■犯罪被害者のための弁護士相談は…
犯罪被害者弁護ライン　　　☎06-6364-6251

（毎週火曜日15:00～18:00ただし、祝日、年末年始を除く）

◇　被害者の支援を行います。
　犯罪被害者等早期援助団体（大阪府公安委員会の指定を
受けた被害者支援に取り組む民間団体）の相談員と連携し、
被害相談、裁判所などへの付添いなどを行っています。
◇　被害者の心の痛みを癒します。
　精神的被害の大きい性犯罪などの被害者や事件事故によ
り、ご家族を亡くされた遺族の方々にカウンセリングの専
門機関を紹介するなどの制度を設けています。
◇　犯罪被害者等給付金
　通り魔殺人などの故意の犯罪行為により、不慮の死を遂げた
方のご遺族や身体に重傷病を負い若しくは障害が残った被害者
の方に対し、社会の連帯共助の精神に基づき、国が給付金を支
給し、その精神、経済的打撃の緩和を図ろうとするものです。
　詳しくは、大阪府警察本部　府民応接センター被害者支援第２係
06-6943-1234（内線25231）までお問い合わせください。

◆愛の献血にご協力ください♥
１1月 8日（金）

１2月13日（金）
 １月28日（火）

LICはびきの
（羽曳野ライオンズクラブ共催）
はびきのコロセアム
羽曳野市役所
（羽曳野ロータリークラブ共催）

受付時間　１０：００～１２：００
１３：００～１６：３０

血液センターからの申し出により400ml献血限
定での受付になります。
献血カードをお持ちの方は、【献血方法別の次
回献血可能日】をご確認ください。
※本人確認のため、受付時に身分証明書（免許証・
保険証等）の提示をお願いする場合があります。

◆ベビっこひろば
日時　１１月１３日（水）１１：００～１２：００
場所　ベビーハウス社協園庭

（雨天の場合は室内です。）
内容　園庭遊びをしたり、みんなでダンスを

したり、親子で触れ合い遊びをして元
気いっぱい過ごしましょうね。

対象　地域の親子 ※予約不要
問合せ　ベビーハウス社協　☎９３０－０２４０

羽曳が丘校区健康講座
「いつも笑顔ではつらつ人生」

～心の健康は笑顔から～
日　時：１１月１７日（日）

１４：００～１５：３０（受付１３：３０～）
場　所：MOMOプラザ２階
費　用：無料
申　込：不要。どなたでもお気軽にお越しください。
問合せ：ふれあいネット雅び地域福祉推進チーム
　　　  羽曳野市社会福祉協議会

☎958-2315
共　催：羽曳が丘町会連合会・校区福祉委員会

●第２２回　手芸ボランティア
　「手づくり」による手芸教室

被害相談窓口のご案内

【内容】　干支　午

【応募方法】　往復はがきにて受付します。
①住所　②氏名　③電話番号
④年齢　⑤希望場所（東部・西部）
⑥これまでの参加回数
以上を明記の上、社会福祉協議会までお申し込みください

【申込期限】
　11月１３日（水）消印有効
【対　　象】
　６０歳以上の羽曳野市在住の方
【準　備　物】　裁縫道具
【参　加　費】　５００円（材料費）
【申　込　み】　羽曳野市社会福祉協議会
　〒583-8585　羽曳野市誉田4-1-1

☎958-2315

警察の被害相談窓口 警察以外の相談窓口

＊西部事務所：羽曳野市南恵我之荘2-3-22（支所の隣）

東部
西部

30人
10人

総合福祉センター２階研修室
*西部事務所「あいあいハウス」

場　所 日　時 定員
１２月３日（火）１３：００～
１２月５日（木）１３：００～

こちら 羽曳野けいさつ署羽曳野けいさつ署 誉田4-2-1　☎952-1234羽曳野けいさつ署
ひとりで悩まないで！ひとりで悩まないで！ ～ わたしたちが サポートします ～～ わたしたちが サポートします ～
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平
成
25
年
第
３
回
定
例
会
報
告

　

正
副
議
長
選
出
・
監
査
委
員
同
意

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
市
議
会

に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

  

さ
て
、
去
る
10
月
２
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
第
３
回
定
例
会
に
お
き
ま
し
て
議

員
各
位
の
ご
推
挙
を
い
た
だ
き
、
議
長
並

び
に
副
議
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

誠
に
身
に
余
る
光
栄
で
あ
り
、
そ
の
任

務
の
重
大
さ
を
痛
感
い
た
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
上
は
公
正
で
円
滑
な
議
会
運
営

に
努
め
、
地
方
自
治
の
確
立
と
市
政
発
展

の
た
め
、
誠
心
誠
意
全
力
で
取
り
組
む
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、「
第
5
次
羽
曳
野

市
総
合
基
本
計
画
」
に
基
づ
き
「
人
・
時
を
つ
な
ぐ　

安
心
・
健
康
・
躍
動
都
市
は
び
き
の
」

を
実
現
す
る
た
め
の
施
策
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
財
政
状
況
厳
し
き
お
り
、
よ
り
一

層
の
無
駄
を
見
直
し
、
創
意
工
夫
す
る
こ
と
で
、
皆
様
の
ニ
ー
ズ
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る

よ
う
努
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
任
期
か
ら
議
員
定
数
の
削
減
に
伴
い
、
議
員
ひ
と
り
ひ
と
り
の
仕
事
量
は
増
え
て
ま

い
り
ま
す
が
、利
用
者
・
納
税
者
等
の
各
目
線
を
大
切
に
、市
民
の
皆
様
の
声
に
耳
を
傾
け
、

活
発
な
議
会
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
ご
期
待
に
応
え
て
ま
い
り
た
く
決
意
す
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　

ど
う
か
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
後
と
も
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

正
副
議
長
就
任
ご
挨
拶

議　　長
今井 利三

副 議 長
笹井 喜世子

　

９
月
８
日
に
執
行
さ
れ
た
、
羽
曳
野
市
議

会
議
員
選
挙
後
最
初
の
定
例
会
で
あ
る
平
成

25
年
第
３
回
定
例
会
は
、
10
月
１
日
か
ら
11

月
６
日
ま
で
37
日
間
の
会
期
で
す
。

　

今
定
例
会
に
お
い
て
、
正
副
議
長
、
監
査

委
員
、
各
常
任
委
員
会
、
各
特
別
委
員
会
、

議
会
運
営
委
員
会
の
正
副
委
員
長
、
委
員
お

よ
び
各
種
の
役
員
を
選
出
し
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
、
今
井
利
三
議
員
、
副
議
長
に

は
笹
井
喜
世
子
議
員
を
選
出
。
議
会
選
出
の

監
査
委
員
に
笠
原
由
美
子
議
員
を
選
任
す
る

こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
議
案
審
議
、
一
般
質
問
お
よ
び
各

委
員
会
の
報
告
は
次
月
号
で
報
告
し
ま
す
。

〒583-8585　羽曳野市誉田4-1-1
羽曳野市議会事務局　℡.072-958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp/17gikai/index.html
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  1     　  正副議長あいさつ

              第３回定例会

              編集委員会より

  2          議会役員選出

　

月
定
例
会

　
編
集
委
員
会
よ
り

　

改
選
後
初
の
定
例
市
議
会
に
お
い
て
新

役
員
・
委
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

国
や
府
か
ら
の
多
く
の
権
限
財
源
が
市

に
委
譲
さ
れ
る
中
、
そ
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能

と
し
て
の
市
議
会
の
役
割
は
今
後
さ
ら
に

増
大
、
多
様
化
し
て
参
り
ま
す
。

　

議
員
の
手
に
よ
っ
て
編
集
作
業
を
し
て

お
り
ま
す
「
市
議
会
だ
よ
り
」
の
編
集
委

員
も
新
た
な
気
持
ち
で
開
か
れ
た
議
会
、

市
民
の
皆
様
に
わ
か
り
や
す
い
市
政
を
目

指
し
広
報
づ
く
り
に
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

　

市
議
会
に
対
し
て
の
ご
意
見
、
ご
希
望

を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
と
も
市
民
の
皆
様
の
ご
指
導
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
市
議
会
だ
よ
り
編
集
委
員
》

　
　

松
村　

尚
子　
　

嶋
田　
　

丘　
　

   
      

外
園　

康
裕　
　

日
和
千
賀
子　
　

      

林　
　

義
和　
　

花
川　

雅
昭

　
　

金
銅　

宏
親
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議
会
選
出
監
査
委
員

　
　

笠
原　

由
美
子

常
任
委
員
会
（
◎
委
員
長
○
副
委
員
長
）

◇
総
務
文
教
常
任
委
員
会

　

◎
金
銅
宏
親　
　

○
通
堂
義
弘

　
　

上
薮
弘
治　
　
　

嶋
田　

丘

　
　

笹
井
喜
世
子　
　

今
井
利
三

◇
民
生
産
業
常
任
委
員
会

　

◎
花
川
雅
昭　
　

○
松
井
康
夫

　
　

笠
原
由
美
子　
　

日
和
千
賀
子

　
　

若
林
信
一　
　
　

林　

義
和

◇
建
設
企
業
常
任
委
員
会

　

◎
樽
井
佳
代
子　

○
田
仲
基
一

　
　

外
園
康
裕　
　
　

松
村
尚
子　

　
　

広
瀬
公
代　
　
　

吉
田
恭
輔	

議
会
運
営
委
員
会
（
◎
委
員
長
○
副
委
員
長
）

　

◎
若
林
信
一　
　

○
吉
田
恭
輔

　
　

笠
原
由
美
子　
　

松
井
康
夫

　
　

田
仲
基
一　
　
　

林　

義
和

　
　

花
川
雅
昭

特
別
委
員
会
（
◎
委
員
長 

○
副
委
員
長
）

◇
広
域
行
政
調
査
特
別
委
員
会	

	

　

◎
林　

義
和　

○
嶋
田　

丘

　
　

通
堂
義
弘　
　

上
薮
弘
治

　
　

広
瀬
公
代　
　

金
銅
宏
親	

　
　

樽
井
佳
代
子

◇
駅
前
整
備
開
発
特
別
委
員
会

　

◎
広
瀬
公
代　

○
笠
原
由
美
子

　
　

松
村
尚
子　
　

上
薮
弘
治

　
　

若
林
信
一　
　

林　

義
和	

　
　

花
川
雅
昭　
　

樽
井
佳
代
子	

◇
公
共
施
設
建
設
整
備
特
別
委
員
会

　

◎
吉
田
恭
輔　

○
林　

義
和

　
　

外
園
康
裕　
　

松
井
康
夫

　
　

田
仲
基
一　
　

広
瀬
公
代	

　
　

嶋
田　

丘　
　

金
銅
宏
親	

◇
交
通
安
全
対
策
特
別
委
員
会

　

◎
若
林
信
一　

○
松
村
尚
子

　
　

通
堂
義
弘　
　

日
和
千
賀
子

　
　

嶋
田　

丘　
　

花
川
雅
昭

　
　

樽
井
佳
代
子		

	
	

◇
議
会
改
革
特
別
委
員
会

　

◎
嶋
田　

丘　

○
上
薮
弘
治

　
　

通
堂
義
弘　
　

松
井
康
夫

　
　

林　

義
和　
　

花
川
雅
昭	

　
　

金
銅
宏
親	

	
	

	

◇
古
市
古
墳
群
世
界
文
化
遺
産
登
録

　
特
別
委
員
会

　

◎
田
仲
基
一　

○
外
園
康
裕

　
　

通
堂
義
弘　
　

松
井
康
夫

　
　

日
和
千
賀
子　

若
林
信
一

　
　

吉
田
恭
輔	

	
	

	

議
会
選
出
組
合
議
会
議
員	

	
	

◇
柏
羽
藤
環
境
事
業
組
合
議
会

　
　

松
井
康
夫　
　

上
薮
弘
治	

　
　

広
瀬
公
代　
　

林　

義
和

　
　

樽
井
佳
代
子		

	

◇
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防
組
合
議
会

　
　

外
園
康
裕　
　

田
仲
基
一

　
　

若
林
信
一　
　

吉
田
恭
輔	

議
会
選
出
各
種
委
員

◇
羽
曳
野
市
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

　
　

笠
原
由
美
子　

広
瀬
公
代

　
　

林　

義
和　
　

吉
田
恭
輔	

◇
羽
曳
野
市
都
市
計
画
審
議
会

　
　

外
園
康
裕　
　

松
村
尚
子

　
　

田
仲
基
一　
　

嶋
田　

丘

　
　

花
川
雅
昭

◇
羽
曳
野
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

　
　

上
薮
弘
治　
　

吉
田
恭
輔

◇
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