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面積…26.44k㎡

人口…116,993人（前月比＋44）

　男…  55,932人

　女…  61,061人

世帯…  48,861　　

　（平成24年6月30日現在）
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市章は“羽”の文字を抽象的に図案化し、シンプル
に表現したもの。鳥のはばたきのような市の雄飛と
発展性を示しています。

松浦　義弘写真de綴る“まちなみ”セレクション

埴生幼稚園と羽曳野中学校が力を合わせ、

5/23にエコカーテンに育つようにとへちま

・ひょうたん・ゴーヤを植えました。7/10に

成長ぶりを確認しに埴生幼稚園におじゃま

すると園児たちが水遊びをしていました。
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11  図書館だより・白鳥児童館
12  市民大学
15  LICはびきの
16  子育て支援センター
18  健康ファミリー
20  街かどから
22  制度・お知らせ・スポーツ
34  相談窓口
35  市民のページ・風流韻事
36  社協・警察
37  だんじり関連

　　７月１日（日）に行われました羽曳野市長選挙および
羽曳野市議会議員補欠選挙の結果は次のとおりです。

当日有権者数は 94,195 人
男 44,419 人・女 49,776 人

市長選挙（投票率 43,25％）

　　当　18,796 票　　北川 嗣雄
　　　　13,373 票　　麻野 佳秀
　　　　  7,666 票　　宇山 鉄雄

市議会議員補欠選挙（投票率 43,21％）

　　当　12,823 票　　上籔 弘治
　　　　11,575 票　　前田 昌伸
　　　　10,623 票　　藤野 光明

問合せ：羽曳野市選挙管理委員会事務局☎ 958-1111 内線 4610・4620

次代を担う子どもを育むまち～教育改革推進本部会議開催～

北川市長 ３期目 初登庁 

「夢と魅力あふれるはびきのづくり」

　任期満了に伴い7月１日に投開票された羽曳野市長選挙で再

選を果たした、北川嗣雄市長が3期目に向けて7月17日の朝

に、初登庁しました。集

まった市民や職員などか

ら出迎えを受けた北川市

長は　「２期８年間今ま

ですすめてきたことの審

判と、これから４年間の

信託という、市民の意志

をいただいたと実感しています。これからも不断の改革を進め

ながら、市民、議会、職員と力をあわせて「教育」と「観光」

に力を注ぎ、夢と魅力あふれるはびきのづくりに精一杯取り組

んでいきたい。」と就任のあいさつをしました。

　その後、幹部職員を集めた訓示では「3期目を迎え、お

ごることなく、気を引き締め謙虚な姿勢で市政を推し進め

ていきたい。」と話し「市民の皆様の思いをどのように受

け止め、どのような形で活かしていくのかが問われている。

管理職として、組織を重んじながら、

部下ひとり一人の自主性を育み成長

させることで市民からの信頼に応え

てほしい。」と強調されました。

第 16代 羽曳野市長
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　下表のとおり職員を募集します。詳しくは、８月 17 日（金）から羽曳野市ウェブサイト
に掲載する「職員採用試験実施案内」をご覧ください。インターネットの閲覧ができない方は、
市役所及び支所で案内を配布しますのでご利用ください。案内を郵便で請求する場合は、下
記案内請求先あての封筒（大きさは問いません。）に「職員採用試験実施案内請求」と朱書し、
必ず返信用封筒（あて先に請求者の郵便番号、住所、氏名を明記し 140 円切手を貼った封筒（角
形２号封筒〔33cm × 24cm 程度〕））を同封して郵送してください。
案内請求先　〒 583-8585 羽曳野市誉田 4-1-1 羽曳野市役所市長公室人事課

（受験できる人）
○地方公務員法第 16 条に規定する欠格条項に該当しない人
○ 自力で通勤が可能で、職務遂行能力について介護者を必要としない人
○活字印刷文による出題に対応できる人

案内配布場所　市役所３階人事課および支所
案内配布期間　8 月 17 日㈮～ 9 月 5 日㈬ 9:00 ～ 17:30
郵送受付期間　8 月 23 日㈭～ 8 月 31 日㈮（同日消印有効）
持参受付期間　8 月 27 日㈪～ 9 月 5 日㈬ 9:30 ～ 17:00
試験日 (１次 )  9 月 16 日㈰　（1 次試験）
問合せ　　羽曳野市役所 市長公室人事課　
　　　　　☎ 072-958-1111( 内 3420・3421)
※試験の内容については一切お答えできません。
※２次試験日程は、１次試験合格者にお知らせします。
※土曜と日曜の案内配布および持参受付は行っていません。

配

布

場

所

 住　　所 署　　所　　名
藤井寺市青山 3-613-8 　当消防本部総務課
藤井寺市国府 1-1-8 　　　　藤井寺分署
柏原市河原町 1-90 　　　　柏原出張所
柏原市国分本町 2-5-5 　　　　国分出張所
羽曳野市羽曳が丘 4-14-18 　　　　羽曳野出張所
羽曳野市島泉 8-8-2 　　　　高鷲出張所

◇問合せ　藤井寺市青山 3-613-8　柏原羽曳野藤井寺消防組合消防本部　総務課　人事係（TEL 072-958-9926）

※詳しくはウェブサイトをご覧ください。

柏原羽曳野藤井寺消防組合
◇採用人員　消防吏員Ａ　5 人程度　消防吏員Ｂ　5 人程度
◇受験資格　消防吏員Ａ（昭和 62 年 4 月 2 日から平成 3 年
　　　　　　4 月 1 日までに生まれ、平成 25 年 3 月までに
　　　　　　大学を卒業（見込み）の者）
　　　　　　消防吏員Ｂ （平成元年 4 月 2 日から平成 7 年
　　　　　　4 月 1 日までに生まれ、平成 25 年 3 月までに高校・
　　　　　　短期大学・高等専門学校を卒業（見込み）の者）
◇試験要綱配布場所　右表のとおり
◇試験要綱配布期間    8 月 15 日㈬から 9 月 5 日㈬まで
◇願書受付期間　8 月 29 日㈬から 9 月 5 日㈬間の平日 9:00 ～ 17:00
◇願書受付場所　同消防組合消防本部総務課
◇試験日　　　　1 次試験：9 月 16 日㈰【筆記試験・体力試験】
　　　　　　　　2 次試験：10 月末予定※ 1 次試験合格者を対象
　　　　　　　　に 2 次試験【面接、小論文、健康診断など】

羽
曳野
市職員

羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽
曳曳曳曳曳曳曳曳曳曳曳曳曳曳曳曳曳野野野野野野野野野野野野
市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員

職種（試験区分）採用予定人員 受　験　資　格

事務職初級 １人程度
昭和 57 年４月２日～平成 7 年 4 月 1 日生まれ　高等学校卒業程度の学力を有している人で、身体障害者手帳
の交付を受けている人

　市では市民サービスを維持・向上させるため、職員一
人ひとりの資質を高める取り組みの１つとして新規採用

職員の内数名を、民間の幼稚園、
保育園、福祉施設などに１カ月
から３カ月程度派遣する外部研
修を実施しています。

※写真：介護保険施設に派遣　
　　　　された新規採用職員。

「新規採用職員の外部（民間企業）研修について」

職種（試験区分）採用予定人員 受　験　資　格

事務職上級
（管理栄養士）

2 人程度
昭和 57 年 4 月 2 日～平成 3 年 4 月 1 日生まれ　学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業または平成 25
年 3 月に卒業見込みの人で、管理栄養士免許を有しているか、平成 25 年 3 月 31 日までに取得見込みの人

技術職上級
（建築）

2 人程度
昭和 52 年 4 月 2 日～平成 3 年 4 月 1 日生まれ　学校教育法による大学（短期大学を除く。）で建築課程を履修
し、卒業または平成 25 年 3 月に卒業見込みの人で、１級建築士免許を有する人

保育士 2 人程度
昭和 62 年 4 月 2 日～平成 5 年 4 月 1 日生まれ　保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有している人、または
平成 25 年 3 月 31 日までに両方の資格を取得見込みの人

幼稚園教諭 1 人程度
昭和 57 年 4 月 2 日～平成 5 年 4 月 1 日生まれ　幼稚園教諭免許と保育士資格の両方を有している人、または
平成 25 年 3 月 31 日までに両方の資格を取得見込みの人

● 有資格者を対象とした採用

● 身体障がい者を対象とした採用
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ご長寿をお祝いします 

日付　10月29日㈪
会場　リーガロイヤルホテル堺
　　　　※�各集合場所よりバスにて送迎

対象　市内居住で住民登録し、過去に申請がなく
①�昭和37年10月１日以前に婚姻届を提出した方。

②�実際に婚姻してからの年数が 50年以上であるこ

とを証明できる夫婦

平成 24 年４月１日以前から本市に住民登録があり、９月１日（基準日）に引き
続きお住まいの方が対象です。対象者には９月初旬にご案内を送付します。

対象年齢 支給額
 満 101 歳以上（明治 44 年９月１日以前生まれ） ５万円

 満 100 歳（明治 44 年９月２日～明治 45【大正元】年９月１日生まれ） 10 万円

 満 88 歳（大正 12 年９月２日～大正 13 年９月１日生まれ） ２万円

 満 77 歳（昭和 9 年９月２日～昭和 10 年９月１日生まれ） １万円

【９月12 日㈬】　　
９:30  ～ 陵南の森
13:00 ～丹治はやプラザ
15:30 ～ MOMO プラザ

【９月13 日㈭】　  
10:00 ～ 市民会館
13:00 ～ 石川プラザ

◆ 羽曳野市敬老会を開催します！

  第１部　式典
  第２部　アトラクション
 ○フユミ（坂本冬美そっくりショー）
 ○タージン（漫談）
 ○青芝フック＆モンタ（祝漫才）

◆ 敬老祝金を支給します （表参照）

式次第

日時・会場

◆ 羽曳野市金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺
申�込　福祉支援課、支所、MOMOプラ
ザ、丹治はやプラザ、石川プラザ、人

権文化センターにある申請書に記入の

上、婚姻日が証明できる書類 ( 戸籍謄

本など )とともに福祉支援課 (市役所別

館４番窓口 )へ提出。　

締切　9月14日㈮　　　

金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺金婚祝賀会 10/29 ㈪ 　会場…リーガロイヤルホテル堺

◆ 敬老祝品を贈呈します
　　　（新 70 歳の方 : 古希のお祝い）

　対象者は８月１日時点で本市に居住してお

り、かつ住民登録している満７０歳の方（昭

和１６年８月２日～昭和１７年８月１日生）。８

月中旬から９月下旬までにお送りします。

※ 各会場での所要時間は概ね２時間
を予定しております。ぜひお越し
ください !!

　大プールとファミリープールがあり、家族
そろって楽しめます。なお、大プール10コ
ースのうち、2コースを健康増進と体力づく
りのためのコースとしています（入場者の状
況などにより、設けない場合もあります）。
期　間：7 月 10 日～ 8 月 31 日まで
時　間：① 9:30 ～ 11:30　  ② 12:00 ～ 14:00
　　　　③ 14:00 ～ 16:00   ④ 16:00 ～ 18:00
料　金：１回あたり、大人 200 円、中学生以下 100 円
場　所：市民体育館（西浦）の北側
   　※盗難防止のため、貴重品を持参しないでください。

�所在地：羽曳野市西浦1047番地�
��( 設備 )
☆ 25ｍプール　　25ｍ×10ｍ（10コース）
��������������������������水深 1.1ｍ～1.3ｍ�
�����������������������������※一部身長制限あり
☆リバープール　　水深0.6ｍ�
☆子供プール　　　水深0.6ｍ～0.7ｍ�
☆幼児プール　　　水深0.3ｍ～0.4ｍ�
☆更衣ロッカー　　880個（有料100円）�
☆駐車場　　　　　40台
�����������　　※市民体育館駐車場も一部利用可�

☎ 958-1111（内線 1213・1215）FAX956-0730

問合せ：市民プール　☎ 957-1119

市民プール をご利用ください！

問合せ：福祉支援課



　平成23年度に、羽曳野市に寄せられた消費

生活相談件数は251件で、前年度に比べ22

件（10％）増加しました。相談の内容は、苦

情230件、問合せ21件です。年代別では70

歳以上が最も多く、60歳代、40歳代、50歳代、

30歳代、20歳代の順になっています。

商品・サービス 相談内容（抜粋）

運輸・通信サービス

（62件）

・携帯のアダルトサイトをクリックし、年令を入れたら登録された
・携帯の占いサイトに登録したら、別サイトから大金をあげるとのメールがきた
・携帯に申し込んだ覚えがないのに現金がキャンペーンで当たったという通知がきた

金融・保険サービス

（42件）

・�もうすぐ上場する株を買えば、数倍で買取ると言われ投資し
たが業者と連絡がとれなくなった
・�配当がいいと勧誘され、次々と追加金を払い社債を契約した
が３回配当が入った後、業者と連絡がとれなくなった

土地・建物・工事

（36件）

・�訪問販売でモニターとして値引きすると言われ、太陽光発電システ
ムを契約したが、解約したい
・１０年居住したアパートを退去時、高額な補修費用を請求された
・中古住宅購入後、雨漏りがするのに業者は認めない

教養・娯楽品（24件）
・景品をもらって長期契約していた新聞を解約したい
・スマートフォンを買ったが、電源がすぐ切れる
・書籍が一方的に送付された

車両・乗り物（14件）
・中古バイクを買ったが、走行距離に比べ、品質が劣る
・中古車を買ったが次々に故障し、事故車とわかった

住居品

（12件）
・認知症気味の祖母が、カーペットやふとんなどを契約させられていた
・消火器の中味を交換するとの執拗な電話がある

保健・衛生品

（12件）
・頭髪の無料体験に行ったら、育毛剤を契約させられた
・お試しエステに行ったら３時間勧誘され化粧品を契約させられた

教養・娯楽サービス

（11件）
・買った覚えのない宝くじが当たったというエアメールが届いた
・破産したリゾートクラブ会員権費用をとり戻せるとの電話がかかる

被服品（11件）
・ネットショピングでブランドのバッグを買ったが、偽物だった
・ネットオークションンでジャケットを落札したが、商品が届かない

食料品（10件）
・信州そばを電話で強引に勧誘された
・パンから虫が出た

その他（17件）
・もうかる話があると友人からマルチの販売組織に入会を勧められている
・強引な電話勧誘がある

＜消費生活相談＞
毎週月・水・木・金曜日　10:00～ 16:00
（水・木曜日は15:00まで）まずは電話でお問い合わせ
ください。産業振興課　☎947-3715（直通）

0 10 20 30 40 50 60
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30歳代
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60件
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10件

（件数）

（年代）

「年代別相談件数」

高齢者を狙った悪質な
　　　　セールスなどの相談が急増

土地、建物、設備の相談が増加

震災に便乗した商法　契約当事者が70歳以上の高齢者の相談が60
件で、全体の24％を占めています。これは、社債や
未公開株、投資詐欺など利殖商法に関する契約ト
ラブルが増えたことによるものです。中には、以前
被害にあった高齢者に被害回復を持ちかけた二
次被害の手口もあります。また、銀行から勧められ
た生命保険に関するトラブルも増えており、契約内
容を十分理解できないまま、契約しているケースが
見られます。高齢者をターゲットに被害額も高額に
なっているので、さらに注意が必要です。

　住宅に関する相談が、36件と前年度
より10件増加しています。賃貸マンショ
ンの退去時の現状回復費用に関する相
談や中古住宅の雨漏りなど品質に関す
る相談、太陽光発電、オール電化などの
相談が目立っています。

インターネット
　　でのトラブル

　アダルトサイト、出会い系
サイトなど、インターネット上
のデジタルコンテンツに関
するトラブルが相変わらず
増えています。「無料と思って
アクセスしたら、高額な利用
料を請求された」から、「悩
みの相談にのってもらえば、
お礼をあげる」などと次 と々
ポイントを購入させられるケ
ースが増えています。また、ネ
ットショッピング、ネットオー
クションに関する苦情も増え
ています。

　東日本大震災発生後、震災に
便乗した商法の相談も入っていま
す。被災地を支援する会社の未公
開株や近々上場予定の風力発電
の株を買わないかなどの勧誘で
す。また、医療に使う貴金属が不
足しているといって、貴金属買い
取りの電話勧誘などです。

相談のまとめ
《こんな相談がありました》

か
ら
の

お 知 ら せ
　

語学力活用

困 っ た と き は困 っ た と き は
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公共下水道供用開始のお知らせ
　公共下水道事業は、皆様の快適で衛生
的な街づくりをめざし、下水道の整備を
進めています。8月1日から新たに、野々
上・東阪田・軽里・はびきの・伊賀・恵
我之荘・南恵我之荘・高鷲・島泉・郡
戸・河原城・学園前地区のそれぞれ一部
の地域で供用開始を行います。これで供
用開始区域は908haに広がり、整備率
は78.2％に達しました。（処理開始区域
図は下水道総務課に備え付けています）

排水設備工事（水洗化工事）は３年以内に指定工事店で
　公共下水道の供用が開始され、排水設備工事が
できるようになった区域を「処理区域」といいま
す。処理区域になると、供用開始から３年以内
に排水設備工事をしていただかなければなりませ
ん。快適で衛生的な環境づくりや河川・水路の水
質保全のためにも、速やかに排水設備工事を行っ
ていただくようお願いします。既に供用開始され
ている区域で、排水設備工事がまだお済でない方
は早期に排水設備工事を行ってください。なお、排水設備工事は、指定工事店
でなければ施工することができません。指定工事店は、所定の試験に合格した

責任技術者がいる業者で、羽曳
野市下水道条例や、指定工事店
に関する規則に定める基準に適
合しており、排水設備工事実務
指針に沿った工事を行うための
必要な技術を習得しております。
平成24年 6月現在265社（一
覧表は下水道総務課に備え付け
ています）が指定されており工
事の見積もりや市への申請手続
きを皆様の代わりに行うことが
できます。

　皆様には、日頃から本市下水道事業にご理解とご協力を賜り、厚く御
礼申し上げます。さて、厳しい財政状況を改善し、下水道事業の経営
健全化を図るため、平成22年10月１日から３年 (平成22年・23年・
24年 )にわたる段階的な使用料の改定が、平成２１年１２月議会で可
決され、今年は３年目の使用料改定となります。皆様には、ご負担をお
かけすることとなりますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

下 水 道 使 用 料 の 改 定 の お 知 ら せ

　○水量（汚水排除量）の決め方
■�水道水を使用する場合
　水道水の使用水量を汚水排除量とします。
■�水道水以外 (井戸水など )を使用する場合
　利用状況などにより市が別途認定し水道水
　の使用水量と合算します。

水量別下水道使用料（２カ月分）　新旧比較（消費税込み）

平 成 24 年 10 月 1 日 よ り、
下水道使用料を改定します。
ご理解とご協力お願いします。

【一般用】

使用水量（汚水排除量） 16 ㎥まで 20 ㎥ 40 ㎥ 60 ㎥ 80 ㎥ 100 ㎥

Ｈ 23 年 10 月 1 日より（現行） 1,362 円 1,732 円 3,958 円 6,793 円 9,628 円 13,345 円

Ｈ 24 年 10 月 1 日より 1,465 円 1,864 円 4,258 円 7,324 円 10,390 円 14,380 円 

使用水量
（汚水排除量）

基本料金 超過料金（１㎥につき）

16 ㎥
17 ㎥～
20 ㎥

21 ㎥～
40 ㎥

41 ㎥～
80 ㎥

81 ㎥～
200 ㎥

201 ㎥～
1,000 ㎥

1,001 ㎥～
2,000 ㎥

2,001 ㎥～

Ｈ 23 年 10 月 1 日より（現行） 1,298 円 88 円 106 円 135 円 177 円 218 円 247 円 253 円

Ｈ 24 年 10 月 1 日より 1,396 円 95 円 114 円 146 円 190 円 234 円 266 円 273 円

【一般用】

下水道使用料（２カ月分）　新旧使用料表（消費税抜き）

問合せ
下水道総務課　
☎958-1111
（内線2360・2361）

問合せ
下水道総務課
☎958-1111��
（内線2370・2390）

排水設備工事（水洗化工事）の助成制度
改造工事や切り替え工事の負担を軽減し、速やかに公共下水道に接続するための制度

＊助成制度の対象となる工事
　くみ取り便所改造工事と浄化槽切り替え工
事で、家屋の新築や便所の増築については対
象となりません。
＊助成の方法、金額
　助成制度には、補助金の交付と融資の斡旋
（銀行貸付）があり両方受けることもできます。
◎�補助金の交付は、建物の形態や便所の処理
方法や個数により異なりますので、詳しく
はお問い合わせください。

　《例 : 一戸建て住宅》
　　・くみ取り便所　　10,000 円
　　・浄化槽　　　　　  8,000 円

◎�融資の斡旋は、便所の処理方法に
関係なく50万円を限度とし工事
にかかった費用分を斡旋します。
◎補助・融資斡旋要件
①�市税、下水道事業受益者負担金の
滞納がないこと
②�供用開始から3年以内に工事を行
うこと
③�融資の斡旋を受けるときは、府内
在住の連帯保証人があること
※�詳細については、事前にお問い合
わせください。

快適な街づくりへ 広がる下水道
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　各家庭や地域などに関係する計画
停電については、関西電力へお問い
合わせください。
　電話：0120-911-777　
　　平日（月～金）9:00 ～ 20:00　
　　土日祝 9:00 ～ 17:30 
　FAX：0120-911-011
　　平日（月～金）9:00 ～ 17:30 

計画停電が実施された場合の市業務への影響などについて（お知らせ）

主な業務への影響（注：各施設により異なります）
　停電になると各施設では主に、次のような事象が起こりますので、
通常どおりの業務を行うことは困難となります。状況に応じ可能な
限りで業務を行う予定です。
　・コンピュータなどのOA機器を使用する全ての業務（事務）
　　ができません。
　・照明、冷房などが使用できません。
　・給排水設備が稼働しないため、トイレが使用できません。
　・自動ドア、エレベータの利用ができません。
　・電話・FAXなどが使用できません。
　ご不便ご迷惑をお掛けすることとなりますが、ご理解を賜わり
　ますようお願いいたします。
主な施設の計画停電時の状況など
　主な施設の状況は右上一覧のとおりです。なお、予定日時など　
　詳細は、各施設にお問合せください。また、その他の施設の状況は、
　市ウェブサイトに掲載しております。

※�市役所（本庁／別館）・保健センター・ＬＩＣはびきの・はびきのコロセアムは計画停電除外施設です。

施設名 グループ 問合せ

　支所 ５−C ☎955-0583
　陵南の森総合センター １−C ☎952-2751
　市民会館 ２−F ☎958-2311
　道の駅しらとりの郷 ２−F ☎957-6900

※�上表以外でも計画停電の対象となる施設が
　ございますので、利用される各施設へお問
　い合わせください。

夏季限定
の「羽曳野産フェ

ア」は今年で３回目となります

　羽曳野産ワイン・梅酒などをはじめ、市内観光
農園の採りたて野菜など、地元食材をふんだんに
使用した料理や、和歌山県田辺市や北海道留

るもい

萌市
の食材を使った料理なども、日替わりで楽しんで
いただけます。

古市駅に新たな玄関口が誕生!!

MENU
☆日替わりオードブル (次の中から日替わりとなります )

○和歌山県田辺産 ( 和風 ) → なんばん焼き、ごぼう巻き

　　うつぼぽりぽり揚げ、山芋とろろ蒲鉾の盛り合わせ

○北海道留萌産 ( 和風 ) → たこのやわらか煮、甘えびキムチ

　　ほたてバター焼き、味付にしん

○洋風 → スペアリブと骨付きウインナーの盛り合わせ

○中華風 → 肉まん、焼売、中華ちまき、唐揚げ、エビチリ

☆レギュラーメニュー
生ハムいちじく　フレッシュサラダ ( 地場野菜 )　冷やっこ 

なすやきゅうりの浅漬け　枝豆　さいぼし

MENU おひとり様 ￥3,500- ( フリードリンク付き )

《予約・問合せ》
生活文化情報センター指定管理者 
株式会社みのりの里 ☎ 950-5500

※２時間制で予約をお願いします。

17:30～ 21:00
(20:30ラストオーダー )

※キッズプレート　￥500（小学生以下のお子様限定メニュー）
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語学力活用

健診は健康のスタートラインです！！
～受けていますか？ 特定健診～

～羽曳野市の特定健診の特徴～

　今年度も特定健診が始まっています。1年に1度、自分の

健康状態を確認できる場として活用していただきたい健診で

すが、市の健診はどんな特徴があるのでしょうか。

　今月から3回にわたり健診に関しての情報を掲載し、これ

までの健診を振り返ってみたいと思います。第1回目の今回

は、健診の受診率とその結果についてお伝えします。

　次回は、健診を受診された方としなかった方

とでは、健康や病院受診でかかる医療費などに

何か違いがあるのか？などの情報を大阪府立大

学看護学部の先生よりお伝えします。

　　　　　　　　保険年金課保健事業担当

　　　　　　　　☎958-1111内線1761

　高血圧、糖尿病、心臓疾患、脂質異常症、肝臓機能障害、
腎臓疾患、貧血、痛風など、聞いたことのあるこれらの
病気は、特定健診を受けると分かります。
　しかし、これらの多くは自覚症状が出にくいため、健
診を受けないと早期発見をしにくいものでもあるのです
が、ご存知でしたか？

　下図のように、羽曳野市において特定健診を受けた方
の割合は 35％と、平成 20年度に特定健診制度が始まっ
て以来ほとんど変わっていません。大阪府下全体でみる
と上位の受診率なのですが、それでも 7割近くの方が、
受けることができる
にも関わらず、受け
ていないのが現状で
あり、さらに「健診
は以前に受けたこと
があるけれど、この
数年はご無沙汰だ」
という方も多くおら
れ、毎年健診を受け
ている方は 25％程度
にすぎません。

　市の健診は独自の追加項目の多さについては、大阪
府内でトップレベルです。特定健診の基本項目は、実
はそれほど多くはありませんが、羽曳野市では、体の
状態をより詳しくみるために、羽曳野市・藤井寺市の
実施医療機関で受診された場合は、腎機能検査や貧血
検査、心電図検査など 14項目の追加検査を羽曳野市
民健診として無料で実施しています。（特定健診は自
己負担金が必要です）
　また、健診は日にちの指定などをせず、平成 25年
3月 31日まで実施しており、自分の都合に合わせて
受けられるようになっています。健診は 1年に 1度
です。先延ばしにしてチャンスを逃さないためにも、
ぜひ受診しましょう。

あなたは自分の血圧や血糖値を知っていますか？

あなたは自分の血圧や血糖値を知っていますか？

羽曳野市の特定健診受診率

自分は健康に自信がある！そう思っていても…

動脈硬化は知らないうちに忍び寄っています！

受けないと損をする？！
　　　　　　　　　　市の健診はこんなにお得

　「自分は健康だし、もし具合が悪くなってもすぐ医
者にかかるから健診はいらない」
「心筋梗塞や脳出血は他人事」そんな風に思っていま
せんか？日本人の死亡原因の多くを占める心筋梗塞
などの虚血性心疾患や脳血管障害は、ある日突然かか
る病気ではありません。乱れた食生活、運動不足、ス
トレスなどによって高血圧・糖尿病・脂質異常症とな
り動脈硬化が進むのです。健康だと思っているときか
ら、未来の健康な生活のために健診を受けて、体をチ
ェックしておくことが大切です。また、すでに定期的
に病院に通院している方でも健診を受けることがで
きますので、かかりつけの医師に相談し、できるだけ
受診することが大切です。

　また、健診結果をみると異常なしと診断された方は
13％と少なく、40歳代男性で高コレステロールに代表さ
れる脂質異常症はほぼ 2人に 1人、高血圧と診断される
人は 50歳代にはすでに 3人に 1人、60歳代になるとど
ちらも2人に1人の割合で発見されているのです。女性は、
女性ホルモンが脂質の代謝を高めたり、血糖値を下げる
働きをもつインシュリンを効きやすくする効果があるな
ど、体を守ってくれているため40歳代位までは良いので
すが、女性ホルモンが減少してくる50歳代になると脂質
異常症が増え、60歳代には男性と同じ 2人に 1人の割合
で発見されているのです。

診療日時：日・祝日　年末年始(12月30日～１月３日）
　　　　 10時～16時（正午～13時休診）
診療科目：内科、小児科、歯科

　　　　　

有

小児科のみ上記日時に加え、土・日・祝・年末年始（12/30～1/3）の
１８時～２２時まで診察を行っております。　　　☎956-1000

平成23年度の受診割合

受けた方
35％

受けていない方
65％

7,804
7,804人

14,488人

受診総対象者：22,292人
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読んでみませんか？読んでみませんか？ ～新刊案内～～新刊案内～ お は な し 会お は な し 会

 

※12月16日から29日までの期間中は、おひとり
10冊・３週間まで借りていただけます。（ＣＤ・ビデオ
は本とは別に１点ずつ・３週間の貸出となります）

市立図書館では、蔵書点検および資料の整理等を
行うため、下記のとおり休館させていただきます。
陵南の森図書館、羽曳が丘図書館、青少年センタ
ー図書館、ブックステーション支所の休館
5月20日㈬～24日㈰、5月30日㈯～31日㈰　
中央図書館、東部図書館の休館、丹比図書館　 
5月25日㈪～31日㈰　
　なお、下記の期間中は、各館でおひとり10冊ま
で（ＣＤ・ビデオは図書とは別に計2点）借りていた
だけますので、どうぞご利用ください。
10冊貸出実施期間
　陵南の森図書館、羽曳が丘図書館　
　　　　　　　5月6日㈬～19日㈫
　中央図書館、東部図書館、丹比図書館　
　　　　　　　5月11日㈪～24日㈰

ブックステーションはびきのコロセアム　☎937-7210(火・木・金曜日　13:30～16:30）　　ブックステーション野々上東　☎950-5501（月・水・金曜日　13:30～16:30）
ブックステーション青少年児童センター　☎952-0032（月～土曜日　9:00～17:00）　

㈯

　市立図書館では、蔵書点検および資料の整理を
行なうため、下記のとおり休館させていただきます。
◆陵南の森図書館・羽曳が丘図書館・青少年センター
　図書室・ブックステーションはびきのコロセアムの休館
　5月20日㈮～5月24日㈫、5月30日㈪～31日㈫
◆中央図書館・東部図書館・丹比図書館の休館
　5月25日㈬～5月31日㈫
　なお、下記の期間中は、各館でおひとり10冊まで（ＣＤ・
ビデオは図書とは別に計2点）借りていただけますので、ど

うぞご利用ください。

　≪10冊貸出実施期間≫
●陵南の森・羽曳が丘図書館 5月6日㈮～5月19日㈭
●中央・東部・丹比図書館 5月11日㈬～5月24日㈫

8月5日㈰　　陵南の森図書館 14：00

8月8日㈬      東部図書館       10：30

8月11日㈯ 　羽曳が丘図書館 15：00

8月12日㈰    陵南の森図書館 14：00（こわいおはなし会）

8月18日㈯    陵南の森図書館 15：00

8月18日㈯ 　中央図書館       14：00（夏のおはなし会）

8月18日㈯ 　古市図書館       15：00

8月19日㈰    陵南の森図書館 11：00（小さい子向き） 

                  11：30（少し長いお話を聞ける子向き）

8月25日㈯ 　羽曳が丘図書館 15：00

8月26日㈰ 　陵南の森図書館 14：00（夏休み工作教室）

8月5日、12日、19日、26日の各日曜日

                           13:30(中央図書館)

イギリス料理は
まず いって本
当？イギリス人
を夫に持つ著者
が工夫をかさね
た、日本の食材
でおいしく作れる
レシピをご紹介
します。

エリオットゆかり／著 
             主婦の友社

ホントはおいしいイギリス料理

七夕まつり   7月7日㈯ 
丹比図書館 18：30 『大型紙芝居など』

ニック・ハンター／原著 稲葉 茂勝／訳
                    ベースボールマガジン社

しらべよう！かんがえよう！
　　　　オリンピック（全４巻）

オリンピックの三大
問題って知ってる？
シンボルマークの五
輪の意味は？オリン
ピックをもっと楽しむ
ための１冊。

・中央図書館・陵南の森図書館 8月21日㈫～23日㈭のうち１日 定員各6人
・丹比・羽曳が丘・東部図書館 8月22日㈬ 定員2人 13:30～16:30
対象：羽曳野市在住の小学４年生～６年生
申し込みは8月4日㈯10：00より募集先図書館にて受付（電話不可）
※申し込みは本人・保護者の方に限ります。受付開始時に定員を超えた
　場合は、初参加の方を優先し、なお、定員を超えるときはその場で抽選
　を行います。定員に満たないときは、15日まで先着順にて受け付けます。

日時  9月13日、27日、10月11日、25日、11月8日、22日、
        12月13日、1月10日の木曜日10:00～12:00
場所  中央図書館・会議室     定員 15人
講師  朗読ボランティアグループ「はびきの」の皆さん
申込  8月7日㈫より中央図書館にて受付（電話可）

（おはなしボランティア「はびきの」発表会） 8月5日㈰１３：３０ LICはびきの 音楽実習
  内容  おはなし・大型絵本・歌あそびなどどなたでもご参加いただけます。（入場無料）

夏休み子ども１日図書館員

第８回 おはなしライブ

朗読ボランティア入門講座(全８回)

10：00～11：30

10：00～12：00

24日㈮

20日㈬

6日㈮

10：30～11：30

7月1日㈬

ゆめふうせんによる人形劇　みんなきてね～！

10：00～16：00

28日㈯

14日㈪

10：00～11：00

「第12回 ふれあいお茶会」　
 お茶会に向けて練習してきたこどもたちがお茶を 
たてます。お抹茶とお菓子を用意して待っています。
・手作りコーナー（ペットボトルビーズのストラップ）
・玄関ホール：児童作品展　　　　　　　　　
　

*お知らせ*　12月30日～1月4日まで休館日です。

６月
22日㈪

毎週土曜日

10：00～12：00

9：30～11：30

14：00～15：00

〔トライルーム〕　フォトフレーム
～フォトフレームにタイルをかざります～
対象者：1～3年  定員先着：15人
申込受付：4/28～5/11（電話のみ）
材料費：1００円（当日持参）

9：30～11：30

10：30～11：30

「第12回児童館まつり」　雨天決行
・第1部 ：和だいこ・ジャグリング　　　
・第2部 ：バッタおじさんによるはっぱ遊び・
ルーレットなどほかにもお楽しみがいっぱい！
みんなで遊びに来てね！※お茶を持ってきてください。

〔わくわく子育てひろば〕「水遊び」「七夕かざり」 
タオル・着替え・お茶を持ってきてください。

10：30～11：00

〔スポーツ〕  グラウンド・ゴルフ＜雨天中止＞
児童館のひろばでします。※お茶を持ってきてください

〔スポーツ〕 卓球であそぼう 

9：30～11：00

7日㈪

15：00～16：00

お茶の練習(1回目)

お茶の練習(3回目)

お茶の練習(4回目)

〔体験教室〕  オリジナル消しゴム作り
4～6年生対象・定員先着15人・申込受付 6/18～
6/24 （電話のみ）・材料費：１００円（当日持参）

10：00～16：00

10：30～11：30

誰でも自由に参加できるよ！

〔わくわく子育てひろば〕みんなで遊ぼう

18日㈯

23日㈪

23日㈪

〔健康スポーツ〕 グラウンドゴルフで遊ぼう
※お茶を持ってきてください【雨天中止】

10：00～11：30

10：30～11：30

9：30～11：30

〔チャレンジルーム〕グラスリッツェン
対象者：4～6年  定員先着：15人
申込受付：4/16～4/22（電話のみ）
材料費：1００円（当日持参）

14：00～15：00
13：30～15：30

18日㈬

24日㈫

14：00～16：00

〔自由教室〕 七夕かざり みんな作りにきてね！

〔夏休み工作〕 「くみひも」にチャレンジ！
  ～ヒモをあんで、ストラップなどを作ろう～
対象者：4～6年  定員先着：15人
申込受付8/18～8/24 （電話のみ）

11日㈪

22日㈮

27日㈬

〔チャレンジルーム〕 電子おもちゃ「ラジオを作ろう」
対象者：4～6年  定員先着：10人
申込受付：7/23～7/26（電話のみ）
材料費：3００円（当日持参）

27日㈪

〔自由教室〕 プラバン みんな作りにきてね！

10：00～16：00

10：30～11：30

〔チャレンジルーム〕　貯金箱を作ろう！
対象者：4～6年  各定員先着：15人
 ※午前・午後の希望は申込時。(先着順)
申込受付：8/11～8/17（電話のみ）
材料費：1００円（当日持参）

16日㈪
14：00～15：00

10：30～11：30

21日㈪

10：30～11：30

10：00～12：00

10：30～11：30

対象

22日㈬
27日㈪

〔トライルーム〕　パクパクちょきん箱
対象者：1～3年  各定員先着：15人
 ※午前・午後の希望は申込時。(先着順)
申込受付：8/8～8/18（電話のみ）
※20日㈪または21日㈫に事前に色付けをします。

10：30～11：30

10：30～11：30

10：00～16：00

15：30～16：30

3日㈮

6日㈪

18日㈬

25日㈯

14：00～15：00

9：30～11：30

10：30～11：30

〔夏休み工作〕 「くみひも」にチャレンジ！
  ～ヒモをあんで、ストラップなどを作ろう～
対象者：1～3年  定員先着：15人
申込受付8/18～8/24 （電話のみ）

★ 8月の主な行事予定

絵本のへや　
ふく話じゅつ師さんがやって来るよ！みんな来てね！

「第１２回　クリスマスお楽しみ大会」
マジックショー、子どもたちによる合奏やお話など
お楽しみがいっぱい！みんな遊びにきてね！

絵本のへや　誰でも自由に参加してね！

23日㈬

9：30～11：30

〔伝承あそび〕将棋であそぼう 
はじめての人もおいで～！

将棋であそぼう　はじめての人もおいで～

〔わくわく子育てひろば〕 
みんなで遊ぼう「牛乳パックでボールを作ろう」

将棋であそぼう　はじめての人もおいで～

第5回　春休みお楽しみ会
クリオネさんによるマリオネット鑑賞や
ビンゴゲームをします！みんな遊びにきてね！

〔わくわく子育てひろば〕
すてきな歯医者さんのお話し『おやつ大好き！』
講師：谷口歯科医院　保田 晃宏先生

新春こま回し大会
みんなでこまを回して遊ぼう！手のせ、つな
わたりに挑戦してみよう！

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

「第１２回　クリスマスお楽しみ会」
マジックショー、子どもたちによる合奏や
お話など･･･お楽しみがいっぱい！
みんな遊びにきてね！

〔伝承あそび〕将棋であそぼう 
はじめての人もおいで～！

「水遊び」着替え・タオルを持ってきて！
絵本のへや　＜おはなし１.２.３＞

〔伝承あそび〕 囲碁であそぼう 
はじめての人もおいで～！

14：00～16：00

★6月の主な行事予定

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

誰でも自由に参加してね！

絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

9：30～11：30

誰でも自由に参加してね！

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

誰でも自由に参加してね！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

〔伝承あそび〕 将棋であそぼう 
はじめての人もおいで～！

午前の部

午前の部

9：30～11：30

14：00～16：00

午前の部

午前の部

〔伝承あそび〕 将棋であそぼう 
はじめての人もおいで～！

「水遊び」着替え・タオルを持ってきて！
絵本のへや　＜絵本・紙芝居＞

●所 在 地
●問 合 せ
●開館時間
●休 館 日
●利用対象
●月～土曜
●申込受付

翠鳥園2-9-101　
ＴＥＬ＆ＦＡＸ  957-4900
９:00～１７:３０
日曜・祝日、１２月29日～１月3日
小学生と保護者同伴の３歳以上の幼児
スポーツ・レクリエーション（室内・外）を行なっています。
電話での受付は、申し込み日の朝９時からです。
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市立休日急病診療所市立休日急病診療所

診療日時：日・祝日　年末年始(12月30日～１月３日）
　　　　 10時～16時（正午～13時休診）
診療科目：内科、小児科、歯科

　　      

　　　　　

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の

お 知 ら せ
　

　　　　　　　
　　　　

藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181
大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　　　　　　☎955-4181　　　　
有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物 ☎952-6165

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9時30分～12時有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9時30分～12時
13時～17時

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 受付日時は、お問い合わせください。有予

有月 水火 9時30分～12時寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 受付日時は、お問い合わせください。

木 9時15分～12時15分
13時～16時月 水火

２ ４

水 予

有

予

6/27 13時30分～14時30分金

金

13時30分～15時HIV検査（エイズ・梅毒・クラミジア）

療育相談

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

11時～11時30分

予
医療機関に関する相談

こころの病気、ひきこもり、認知症、アルコール依存症など
　「ひきこもり家族交流会を開催」

「匿名可」

肝炎ウイルス検査（無料）

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く

小児科のみ上記日時に加え、土・日・祝・年末年始（12/30～1/3）の
１８時～２２時まで診察を行っております。　　　☎956-1000

■内科・小児科・歯科　
　診療日　：日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間：10時～12時、午後1時～午後4時
■小児科の土曜・休日夜間診療（南河内北部広域小児急病診療事業）
　診療日　：土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日～1月3日）
　診療時間：午後6時～午後10時（受付は午後5時30分～9時30分）

☎956-1000
（保健センター2階）（保健センター2階）

定期健康相談・栄養相談のお知らせ ◆ 8 月 6 日・20 日 ㈪   ※要予約
～上記日程以外でも随時受付しています。健康増進課までご連絡ください～

※すべて申し込みは、健康増進課（保健センター）まで　電話もしくは来所にて受け付けております。
　定員になりしだい締め切ります　☎：956 - 1000（※ FAX での申し込みはできません）

がん検診のお知らせ

日程 場所 開始時間

9 月 7 日㈮ 保健センター
◆ 12:50 ◆ 13:20
   ◆ 13:50 ◆ 14:20  

ー骨密度測定と歯の健診ー

＜対象者：昭和 26・31・36・41・46 年生まれ＞
①骨密度測定と成人歯科健診　40 人
②骨密度測定のみ　60 人

＜対象者：健診時点で６５歳以上の方＞
①骨密度測定と歯科健診　40 人
　希望者には専門職による口腔ケアや筋力アップ講習付
②骨密度測定のみ　60 人
　希望者には専門職による筋力アップや転倒予防講習付

※
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

すこやかトレーニング講座

●日 時：9月 21日㈮（受付9:30）10:00～ 12:00　
●場 所：陵南の森総合センター
●定 員：35人　　　　●参加費：無料
●持 物：タオル・運動靴・水分
●申 込：健康増進課（保健センター）へ

※�主治医から運動制限の指示のある方の参加はご遠慮くだ
さい。また、受講は年１回限りとなります。

〝熱中症は予防が大切です〟
こんな日は熱中症に注意！

・気温が高い・風が弱い
・湿度が高い・急に暑くなった

・のどが渇いていなくても、水分をこまめにとりましょう。
・通気性の良い服を選びましょう。
・住まいの工夫をしましょう。
　すだれやカーテンを利用する。
　扇風機やエアコンを適切に利用する。
　温度計をこまめにチェック。（目安は室温２８度）
・冷却グッズを利用しよう。
 （首や頭に水でぬらしたスカーフやバンダナを巻くなど）
・外出時は日傘や帽子を利用し、直射日光を避けましょう！

熱中症の予防法

～野菜のとり方や 1 日の食事量を学べます～
生活習慣病の予防について、特に食事面に重点を置き、

講義・体験実習を交えて楽しく学べます。（試食あり）

日　時：9 月 5 日㈬ 10:00～ 13:00

対　象：40歳以上の市民　

定　員：24人	

会　場：保健センター３階栄養指導室

申　込：健康増進課（保健センター）へ

ーバランスアップ教室ー
8月は大阪府の食育推進強化月間です

　　～「今の生活習慣や食習慣を変えたい！」と
　　　　　　　　思われた方は、ぜひご参加ください～
日　時：8 月 30 日㈭（受付 13:30）14:00 開始
講　師：羽曳野市医師会　上嶋　一芳 医師
定　員：30 人　　
会　場：保健センター４階大会議室
申　込：健康増進課（保健センター）へ
　　　※必ず事前の申し込みが必要です。

ーメタボ対策入門講座ー

　気になるお腹のでっぱりを解消したい！運動を始めてみ
たい方。健康運動指導士が自宅で簡単にできる運動を紹介
します。（セラバンド 無料プレゼント）

●集団検診（胃・肺・大腸・乳がん・子宮がん）
≪ 8 月・9 月の実施分≫ 6 月から受付中
※�定員に達した場合は受付終了となりますので、空き状況

は健康増進課に電話にてご確認ください。詳細日時は健
康だより、市ウェブサイトにも掲載しております。

　10 ～ 12 月の検診は 9 月 11 日㈫より受付します。
【乳がん検診自己負担金の償還払いについて】
　６月に対象の方に無料クーポン券を郵送しました。
　対象者の方で、無料クーポン券が届く前に市の検診を受
　けられた方は自己負担分 1000 円を還付することがで
　きます。詳細は健康増進課までお問い合わせください。
　※申請期間：9 月 28 日㈮まで

日程 場所 開始時間

9 月 20 日㈭ 保健センター
◆ 12:45 ◆ 13:00
   ◆ 13:45 ◆ 14:20  

家族で食事を楽しもう

毎月 19 日は食育の日

ー骨・歯セット健診ー

※�すでに定員に達している時間帯もあります。
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予防接種
健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の1週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。

保

M

陵

丹

M

　　　　　　　
　　　　

青

M

無料

青

　　　　　　☎955-4181　　　　有 有料表の見方 ４ 水 第4水曜日 予 予約必要持 持参物

腸内細菌検査腸内細菌検査

寄生虫卵検査寄生虫虫卵検査

腸内細菌検査 9:30～12:00有月 水火

有飼えなくなった犬の引取 月 水 持 印鑑9:30～12:00
13:00～17:00

飲用水・井戸水検査・浄化槽
放流水・プール水・浴槽水検査 依頼の際はお問い合わせください。有予

有月 水火 9:30～12:00寄生虫卵検査 木

室内のホルムアルデヒド、VOC測定 予 有 依頼の際はお問い合わせください。

木 9:15～12:15
13:00～16:00月 水火

9時45分～10時15分

２
水 予

予

金

一般健康診断

循環器科検診

13:30～14:30
４

水
  H I V 即日検査(抗体検査)

こころの健康相談
（ 精神科医、精神保健福祉担当者等が相談に応じます）

9:30～10:30

医療機関に関する相談

9時15分～9時45分

こころの病気、ひきこもり、アルコール依存
症など「ひきこもり家族学習会」と「精神障
がい者家族教室」などを開催

「匿名可」

保
陵

保
石

藤 井 寺 保 健 所
か
ら
の
お 知 ら せ

　
藤井寺市藤井寺1-8-36（代表） 955-4181
大阪府藤井寺保健所大阪府藤井寺保健所

http://www.pref.osaka.jp/fujiiderahoken/

　      
      
      
      
      

  

マタニティクッキング（先着15人）
日時：11月25日㈫　13時30分から15時
対象：妊婦（初めて出産される方優先）
会場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

定期健康・栄養相談
日時：１1月1２日(月)・２６日（月）午前
相談費：無料
持ち物：健診の結果表　など
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

種　類 日　程 対　象　児

平成２４年4月１日～1６日生まれ

平成２４年4月１７日～３0日生まれ

          平成２４年5月生まれ

          平成２3年１月生まれ

          平成２３年2月生まれ

          平成２２年2月生まれ

          平成２２年3月生まれ

          平成２１年2月生まれ

          平成２１年3月生まれ

  

８月２８日、２９日

９月２５日、２６日

８月２１日、２２日

９月１１日、１２日

８月７日、８日

９月４日、５日

1歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

2歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

3歳6カ月児健康診査

（火、水曜日実施）

4カ月児健康診査

（金曜日実施）

８月１０日

８月３１日

９月１４日、２８日

肝炎ウイルス検査（無料）

２ ４

水

※いずれも土、日、祝日、年末年始は除く　　　　　　　　※松原からの電話は、市外局番からお願いします。

※予防接種を受ける前に必ず予防接種説明書をよく読み、接種
　ワクチンの内容を理解した上で受けるようにしてください。
※対象年齢・接種間隔および回数・実施医療機関などについて
　は「平成24年度健康だより」をご覧ください。

幼児食講習会（保育あり　先着15人）
日　時：11月17日㈪　13時～15時
対　象：就学前の幼児の保護者
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

無料

親子クッキング（先着15組30人）
日　時：12月25日㈭　10時30分から13時30分
対　象：小学生とその保護者
受講費：親子2人で500円　（子ども1人追加につき+200円）
会　場：保健センター　3階栄養指導室
申込み：電話で健康増進課(保健センター)へ

２ ４

水 予

　　　生活衛生室☎952-6165
　　　　

予防接種
健康診査（会場：保健センター）
※対象児に個別通知します。健診日の1週間前までに個別通知が
届いていない方は、健康増進課（保健センター）までご連絡ください。
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集団接種

個別接種【各医療機関に直接電話で予約】	

持　物：母子健康手帳（必ず必要です）
　　　　予診票（４カ月児健診のご案内と一緒に送付しています )

予防接種 日　　時 場　所

ポリオ 単独の不活化ポリオワクチンの導入は、平成 24 年の 9 月を
予定しています。詳細はおってお知らせします。

8 月
10 日㈮

　保健センター　３階
31 日㈮

◆離乳食講習会 ( 保育あり　定員 15 人 ) ◆ 
日　時：8月 24日㈮・9月19日㈬のいずれか1日13:00～ 15:00
対　象：4カ月健診受診後から10カ月までの乳児の保護者※第１子優先
受講費：無料　会　場：保健センター3階栄養指導室
◆キッズクッキング ( 親子でおやつをつくろう　定員 10 組 ) ◆
日　時：8月 9日㈭13:00～ 15:00
対　象：４歳～就学前までの幼児とその保護者　受講費：無料
会　場：保健センター3階栄養指導室
　　※対象外のお子さんはご遠慮ください。保育はありません。
◆マタニティスクール（定員 30 人）◆ ※４日間で１コース
　９月コース：9月6日㈭、13日㈭、23日㈰、27日㈭  
　　　　　　  13:00～ 15:30※日曜のみ9:30～ 12:00
◆ことばの相談（予約制）
　こどもの発音・吃音・言葉の遅れなど、相談をお受けします。

持　物：�母子健康手帳（必ず必要です）・予診票（お持ちでない方は、
母子健康手帳を持って健康増進課まで取りに来てください。）

予防接種の種類：�百日咳ジフテリア破傷風（DPT）第1期
　　　　　　　　ジフテリア破傷風混合（DT）第2期
　　　　　　　　麻しん風しん混合（MR）第1・2・3・4期
　　　　　　　　日本脳炎　第1期・第2期

BCG

※ �BCG の予診票は４カ月児健康診査のご案内と一緒に送付しています。4 カ月
児健康診査をすでに受け、BCG を接種していないお子さんは健康増進課（保
健センター）に電話し予約の上、受付時間 13:20 にお越しください。

～ 子宮頸がん予防ワクチン接種事業のお知らせ～
　市では中学1年生～高校1年生相当年齢の女子を対
象として子宮頸がん予防ワクチンの接種費用助成事業
を実施しております。この接種は平成25年 3月 31
日までを接種期限としておりますが、子宮頸がん予防
ワクチンは合計3回の接種が必要で、終了するまで6
カ月かかります。（3回接種することにより予防効果が
あります）まだ接種を開始していない方は、平成24
年 9月 30日までに1回目の接種を終えていただく必
要がありますのでご注意ください。
※�この予防接種は任意の予防接種です。
※�平成 25年度以降の事業内容は未定です。接種を希
望される方は、平成25年 3月 31日までに合計3
回の接種を必ず終えてください。

８月は大阪府の食育推進強化月間です
朝ごはんを食べていますか？
朝ごはんを食べると、いいことがいっぱい！
●寝ている間に低下した体温を上げ、
　体が活発になります。
●脳に栄養補給されることで、
　頭がスッキリ！やる気がＵｐ！
●食事をとるとお通じがよくなります。

具材をぬいた味噌汁をご持参いただきますと塩分濃度

を測らせていただきます。塩分の摂り過ぎなど気になっ

ている方や子どもさんのための薄味に一役買います！

塩分測定会：8 月 20 日㈪　10:00 ～ 14:00
～おうちの味噌汁の塩分濃度を測りませんか～ 保健センター２階



20 −はびきの　2012.8.1−

街かどから

“みやび”の集い開催！
　６月３日㈰、日本語教室を行っている「羽曳野国際交流ボラ

ンティアサークルみやび」主催で、市民会館にて交流パーティー

『“みやび”の集い』が開催されました。当日は、外国人住民〔中国・

韓国・フィジー・ペルー・スリランカ・ベトナム・フィリピン

出身〕と家族、日本人ボランティアなど、総勢 77 人（外国人

住民 39人、こども 13人、

日本人 25 人）が集まり、

学習者によるスピーチや

デュオの演奏・ビンゴ大会

などを通じて、多くの外国

人住民の方々と１日楽しい

交流が行われました。

壺井浄水場施設見学の報告（小学校４年生）

　5 月から 6 月にかけて、市内 13 校延べ 1,059 人の小学校

4 年生の児童が、壺井浄水場の施設見学に参加しました。浄

水場での見学内容は、ビデオとスライドによる施設紹介、沈

殿池やろ過池の見学、試薬を使った水質実験等で、水道水が

できるまでの過程について学び、水道への関心がより身近な

ものになったと思います。特に今年は、地震（災害）対策に

ついての質問が多く寄せられました。なお、水道について関

心を持ち理解を深めていただくために、水道局では地域の団

体やグループを対象に浄水場見学の受入れを行っています。

東日本大震災・復興応援支援企画

「消防士タスキリレー」 
　今年 3 月 11 日、鹿児島市を出

発した「消防士タスキリレー」が、

柏原羽曳野藤井寺消防組合に 5 月

20 日㈰に到着。全国の消防士が 6

カ月かけてタスキをつなぎ、9 月

11 日の到着を目標に、宮城県石巻

市までの約 2,000 ㌔を走ります。

この企画は現在も石巻で行方不明

になっている消防士４人が、1 日でも早く発見されること

を願い始められました。また、同企画では参加者から 500

円を集め、被災した 3 県に届けます。今回、同組合でリレー

の走者を務めた 松田 清
きよすけ

助消防士（23）は、昨年の地震直

後に岩手県大槌町で救助活動に参加しました。当時の大槌

町の状況を鮮明に記憶している松田消防士はこの企画を聞

いたときに「心の底から走

りたい。」と想い「絆の染み

込んだタスキを無事につな

ぐことができました。」と話

してくれました。

7 月は「社会を明るくする運動」強調月間
　7 月 2 日㈪、古市駅街頭にて「第 62 回　社会を明るくす

る運動」の啓発活動が行われました。夏の到来を予感させる

30 度超の晴天の中、羽曳野・藤井寺地区保護司会と羽曳野

市更生保護女性会の 35 人の方々が、運動の啓発物品等を配

布し、“犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ”

を道行く市民の方々に訴えました。

世界文化遺産登録推進民間会議の設立
　百舌鳥・古市古墳群の

世界文化遺産登録の早期

実現をめざし、6 月 11 日

に民間団体との連携のも

と、国内外への情報発信

を展開していくことによ

り、更なる機運の醸成を

盛り上げていくため、経済界や観光、交通関係などの民間

団体と有識者で構成する「百舌鳥・古市古墳群世界文化遺

産登録推進民間会議」を設立し、第１回会議を開催しました。

当日は、橋爪紳也大阪府立大学観光産業戦略研究所長が委

員長に選任され、各委員からは、それぞれの取組みが紹介

されるとともに、意見や提案が活発に出され、今後、行政

と民間が連携して取り組んでいくことが確認されました。

　百舌鳥・古市古墳

群の各種リーフレッ

トを主な公共施設に

て、配架しておりま

すので、ご自由にお

取りください。

▲
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車いす「プルプル２号」陸前高田へ
　7 月 6 日㈮、690kg のアルミ製プ

ルトップが１台の車いすと交換され

埴生南小学校に届きました。同校の

児童会が中心となり、平成 22 年 10

月からスタートしたプルトップの収集は、今年 6 月 22 日、

学校外からの協力もあり目標に見事到達。一方、同校では

震災後、防災の学習や被災地の情報

を得て壁新聞を作成する中、児童た

ちに東北支援への強い気持ちが培わ

れ、いつしか被災地へ車いすを届け

ようという選択になっていました。

8 月上旬には岩手県陸前高田市にある東部デイサービスセ

ンターに届けます。同センター長の菅野 憲明さんは「埴生

南小学校のみなさん、大切に使わせていただきます。」と感

謝され「地域の介護サービスを

続けることが復興へつながる。

その一助として車いすを活用さ

せていただきます。」と想いを

伝えてくれました。

こんにちはあかちゃんの写真を募集しています。詳しくは広報担当まで〔内線 3330・3340〕
E-Mail kouhou@city.habikino.lg.jp

街かどから

　

　　　　　　　　

 　
 　

  平成21年8月31日生まれ

古市
拓海ちゃん
たくみ

井澤
いざわ 　

やんちゃ過ぎたりもするけど、
これからも元気に育ってね。
　  母親の志穂さん撮影

 　
颯太ちゃん
そうた

　平成20年10月27日生まれ

高鷲
中山
なかやま

　いつまでも弟たちに優しい？
　　　　　　お兄ちゃんでいてねぇ。
          母親の華代さん撮影

知華ちゃん
ち か

「大好き知華ちゃん☆元気に育ってね！」
 　
父親の健一さん撮影

　平成23年5月5日生まれ

軽里

藤田
ふじた

ＰＴＡ連絡協議会女性部会主催

ソフトバレーボール大会　

　7 月 6 日㈮、はびきのコロセア

ムにおいて、32 校園 226 人の参

加のもとソフトバレーボール大会

が開催されました。

　対戦結果は次のとおりです。

Ａブロック Ｂブロック Ｃブロック

優　勝 高鷲小学校 埴生小学校 高鷲幼稚園

準優勝 高鷲北小学校 西浦小学校 羽曳野中学校

敢闘賞 恵我之荘小学校 高鷲北幼稚園 駒ヶ谷小学校

ユーグレナ《ミドリムシ》を極める
　7 月 4 日㈬・5 日㈭、誉田中学校

3 年生を対象とした特別授業【ユー

グレナ（ミドリムシ）を極める】を

行いました。この授業は、独立行政

法人科学技術振興機構の ｢ サイエン

ス・パートナーシップ・プロジェクト ｣ として実施されま

した。大阪女子短期大学長、兼大阪府立大学名誉教授の 中

野 長久 先生を講師として招き「ユーグレナ」について学び

ました。顕微鏡で観察したり、光の違いによるビタミンの

含有量について実験を行いました。また、地球温暖化の防

止や食糧危機を救う生物として研究が進み、栄養価の高い

食品としても注目されている話を聞きました。小さな生物

であるユーグレナが健康や環

境改善に大きな可能性が秘め

ていることを学び、有意義な

ものとなりました。

「水と緑のキッズパーク」夏季限定オープン
　7 月 16 日（祝）、健康ふれあいの郷グラウンド・ゴルフ場

の北コースが「水と緑のキッズパーク」として期間限定で

オープンしました。当日はオープニングイベントとして、

ヨーヨーすくい、ニュースポーツの体験などで楽しんでい

ただきました。

☆キッズパーク

は 8 月 19 日㈰

まで子どもたち

に開放しています。

開放時間
　9:00 ～ 17:00

休場日
　毎週木曜日

　（雨天時も）
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老人医療「一部負担金相当額等一部助成」医療証（青色）をお持ちの方へ
　７月末に平成 24 年８月１日からお使いいただける新しい医療証（黄色）をお送り
しました。
　８月１日以降は、今回お送りした新しい医療証をお使いください。[ ※自立支援医
療（精神通院）および結核に係る医療 ]を受けておられる方については、受給者証
または患者票の有効期限の医療証を発行しています。

  こども入院医療費の助成について
　平成 24 年４月診療分から、小学校１年生～６年生までの入院医療費と食事代に
ついて助成しています。
　助成を受けるには、医療機関の窓口で、健康保険の一部自己負担額をお支払い
いただき、後日払い戻しの申請をしてください。（郵送による申請も可・申請書は市
のウェブサイトでもダウンロードできます）

　[ 自己負担額は、１つの医療機関あたり、1 日につき 500 円（月２日限度）の
　   1000 円までとなります。]

【申請に必要なもの】
　①対象者の健康保険証 ②認め印 ③領収書（保険診療点数、診療年月日、受給者名、  
　医療機関名が記載されている原本）④保護者の口座番号の分かるもの

 老人医療「一部負担金相当額等一部助成」医療助成制度とは・・・
　【対象者】　65 歳以上で下記のいずれかを保持し、所得制限内の方。
　①身体障害者手帳１・２級、療育手帳Ａ、療育手帳Ｂ１および身体障害者手帳
　②特定疾患医療受給者証
　③結核患者票
　④自立支援医療（精神通院）受給者証
　⑤ひとり親家庭として18歳未満の児童を養育されている方

　【入院と通院の医療費と入院時食事代】
　�　医療機関で支払う自己負担額は、１医療機関あたり入・通院とも1日500
円を限度に2日目までご負担いただき、３日目から不要です。つまり１医療
機関でお支払いいただく負担の上限は、１カ月1,000円までとなります。な
お、調剤薬局については自己負担はありません。また、助成対象の①⑤を要
件とされている方は入院時食事代についても助成します。（１食260円限度・
償還払い）

問合せ　保険年金課 福祉医療担当 ☎ 958-1111　内線 1320・1330

入院時食事代を払い戻しの申請はされていますか？
　障害者医療やひとり親家庭医療、老人医療（障害者手帳・療育手帳の保持、ひ
とり親家庭医療が資格要件とされている方に限る）の助成を受けている方は、入院
時食事代が無料になります。償還払い（払い戻し）となりますので、医療機関で一
旦支払っていただき、後日払い戻しの手続きを行ってください。
　５年間は遡って払い戻しを行いますので、忘れずに申請してください。　
なお、加入されている健康保険に「限度額認定」の手続きをされますと、住民税が
非課税世帯の方は食事代が減額されます。詳細についてはお問い合わせください。

国民健康保険高齢受給者証を送付しました
　70歳以上75歳未満の方の国民健康保険高齢受給者証を７月下旬に送付しました。
　このたび、送付しました高齢受給者証の留意事項は次のとおりです
○次回更新の日（平成 25 年８月１日）までに満 75 歳になる方は、有効期限が 75 歳の

　誕生日の前日までです。（75 歳の誕生日から後期高齢者医療の対象者です。）

○医療費一部負担金の割合が「３割」と記載された高齢受給者証が送られていた方は、「１

　割」に変更できる場合があります。収入基準などを同封のチラシで確認の上、保険年金

　課にお申出ください。

問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線 1740・1760

主な公共施設

      羽曳野市の宣言
○交通安全都市宣言　○非核平和都市宣言

○人権擁護都市宣言　○健康都市宣言

○青少年健全育成都市宣言

羽曳野市役所
☎958-1111　℻958-0212

（老人福祉センター・
　　公民館・図書館）

支　所

羽曳野市民会館

LICはびきの
（生活文化情報センター）
はびきのコロセアム

市民体育館（西浦）

陵南の森総合センター

陵南の森生きがい情報センター
（テレワークセンター）

ＭＯＭＯプラザ

丹治はやプラザ

石川プラザ

保健センター
（休日急病診療所）
人権文化センター

青少年児童センター

白鳥児童館

青少年センター

緑と市民の協働ふれあいプラザ

道の駅 しらとりの郷・
　　  羽曳野  総合棟
子育て支援センターふるいち

子育て支援センターむかいの

給食センター

社会福祉協議会

シルバー人材センター

柏原羽曳野藤井寺消防本部

羽曳野警察署

藤井寺保健所

藤井寺郵便局

柏羽藤環境事業組合

クリーンピア21（火曜日休み）

☎955-0583　
℻930-2144
☎958-2311　
℻958-2312
☎950-5500　
℻950-5505
☎937-3123　
℻937-3124
☎958-2340　
℻958-3614
☎952-2751　
℻952-1303

☎931-1900　
℻931-2112
☎957-5553　
℻957-5580
☎937-2355　
℻937-2388
☎950-2002　
℻958-9110
☎956-1000　
℻956-1011
☎955-4556　
℻955-7042
☎952-0032　
℻937-8580
☎957-4900　
℻957-4900
☎958-0050　
℻956-7867
☎959-3567　
℻959-3568
☎957-6900　
℻957-6910
☎958-3308　
℻958-3350
☎953-6361　
℻953-6361
☎958-2306　
℻958-1082
☎958-2315　
℻958-3853
☎959-0555　
℻959-0333
☎958-0119　
℻958-9900
☎952-1234　
℻952-2531
☎955-4181　
℻939-6479
☎954-2601　
℻938-8591
☎976-3333　
℻976-3331
☎975-2580　
℻975-2577
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固定資産税家屋担当からのお知らせ新築・増改築家屋の実地調査にご協力を
　平成 24 年中に新築や増改築された家屋については、平成 25 年度から固定資産税・
都市計画税の課税対象となります。
　そこで、課税の基礎となる家屋の評価額を算定するため、事前に日程をご連絡した上で、
当日身分証を携帯した税務課の調査員が家屋の内部に立ち入らせていただき、家屋全体
の使用材料・各部屋の仕上げ資材の状況などを確認させていただく調査にお伺いします。
　また、場合により図面など関係書類の借用をお願いすることがありますので、ご協力を
お願いします。
　なお、登記されていない家屋を新築・増改築・取壊した時には、必ず税務課固定資産
税家屋担当までご連絡をお願いします。
問合せ　税務課 固定資産税 家屋担当　☎ 947-3612（直通）

児童扶養手当現況届
対象　ひとり親家庭などで児童扶養手当を受給している方
        （所得状況により支給が停止されている方も含む）
受付　受給者には現況届の案内を送付しますので、８月１日㈬～ 31日㈮９:00 ～
　　　17:00までに必要書類を持参の上、子育て支援課へ提出してください。
　　　届出がないと手当は支給されません。
　　　※支給されていない方で受給要件に該当すると思われる方はお問い合わせください。
問合せ　子育て支援課　☎ 947-3836（直通）

特別児童扶養手当所得状況届
対象　障がいのある子どもを養育し、特別児童扶養手当を受給している方
受付　受給者には案内を送付しますので、８月13 日㈪～９月10 日㈪９:00 ～　
　　　17:00までに子育て支援課へ提出してください。
　　　届出がないと手当は支給されません。
　　　※支給されていない方で受給要件に該当すると思われる方はお問い合わせください。
問合せ　子育て支援課　☎ 947-3836（直通）

問合せ　社会教育課　
　☎ 958-1111　内線 4420

８月は、「こども110 番月間」です。
～家庭で心がけ、こどもたちに伝えましょう～

５つの約束まもろうね！
 ①１人で遊びません
 ②知らない人について行きません
 ③�つれて行かれそうになったら大声を

出してたすけをもとめ、「こども110
番の家」へにげこみます

 ④�だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを
家の人に言ってから出かけます

 ⑤�お友だちがつれて行かれそうになっ
たら、すぐに大人の人に知らせます

税理士による無料税務相談センター

　市役所における相談センターは、9/19・
10/17・11/21の11 月まで、各月の第３水
曜日（８月は第４水曜日）を予定しています。
　納税協会・府税事務所（いずれも富田
林市）でも開催しています。
詳細は近畿税理士会富田林支部事務局
までお問合わせお願いします。

日時 ８月 22 日㈬　13:00 ～ 16:00
会場 市役所　１階税務相談コーナー
対象 一般納税者で、税理士の関与がない方

内容 口頭による所得税・相続税や経理など
に関する相談

時間 １人 30 分程度

予約 電話申込による先着順（予約状況によ
り当日申し込みも可）

問合せ
・

申込先

近畿税理士会 富田林支部 事務局
☎ 0721-25-6250

（月～金曜日　９:00 ～ 16:00）
※当日申込のお問い合せも、上記まで
　お願いします。

はびきの中学生 study-O
８月・９月の実施日程

 ８月４日㈯・11 日㈯・25 日㈯
 ９月１日㈯・２日㈰・15 日㈯・
      23 日㈰・30 日㈰
　市役所で一緒に勉強しませんか？
　途中参加受付中！
　受験勉強の場、テスト対策として利用す
るなど、さまざまな場面に活用してください。
　中学生に勉強を教えていただける大学
生サポートスタッフも募集中です！
　詳しくは市ウェブサイトまたは特命プロ
ジェクトチームまでお問い合わせください。

特命プロジェクトチーム
☎ 958-1111　内線 3530

８月の休日特別窓口および夜間特別窓口の開設日について
　本庁市民課（２番窓口）横に設置される住民基本台帳カード申請特設窓口にて、
下記日程で開設します。
　　[ 休日特別窓口 ] 日時：８月 12 日㈰・26 日㈰　９:00 ～ 12:00
　　[ 夜間特別窓口 ] 日時：８月７日㈫・21 日㈫　17:45 ～ 20:00
　　※住民基本台帳カードの交付申請以外は受け付けできません。

住民基本台帳カードの無料交付を行っています。
　５月より開始しました「コンビニ交付サービス」の利用に必要な「住民基本台帳カード」
を９月 30 日までの申請に限り無料で交付いたしますので、ぜひこの機会に申請ください。
　これまで、コンビニ交付サービスは「セブン - イレブン」のみのサービスでしたが、
平成 25 年中には、「ローソン」「サークルＫサンクス」が参加する予定です。今後、ま
すます便利に「コンビニ交付サービス」をご利用いただけます。（ローソン、サークル
Ｋサンクスの参加は、事業者の都合により変更になる場合があります。）

（問合せ：市民課　☎ 958-1111　内線 1670）

内閣総理大臣名の書状を贈呈します [ 訴求期限：平成 25 年３月 31 日です ]

　先の大戦において、外地など（事変地の区域または戦地の区域）に派遣され戦時衛生
勤務に従事された、旧日本赤十字社救護看護婦および旧陸海軍従軍看護婦の方（慰労給
付金受給者は除く）に対して、そのご労苦に報いるため内閣総理大臣名の書状を贈呈して
おります。ご本人またはご家族などからのご連絡をお待ちしております。
問合せ　〒100-8926  東京都千代田区霞が関２-１-２  総務省大臣官房総務課管理室  業務担当
           ☎ 03-5253-5182（直通）  ＦＡＸ 03-5253-5190
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街路樹や公園樹木にバケツ一杯
の思いやりを
　街路樹や公園樹木は、私たちに安らぎ
を与える緑のオアシスとなってくれます。
　これから夏本番を迎え、木々はより
たくさんの水分を必要とします。
　緑のオアシスを絶やさないために、
皆さんの思いやりで街路樹や公園樹
木にバケツ１杯の水をあげてください。
問合せ　みどり公園課　　　　　　
　☎ 958-1111　内線 2420

緑を育ててみませんか？
　羽曳野市は大阪府と協力して樹木
の無償配布を実施します。
対�象　町会、マンション、住宅、学校、

ＰＴＡなどの団体が協同で行う地域
の緑化、工場を社員や地域の方 と々
協同で行う緑化など

高�木　○カイズカイブキ ○サザンカ
　○キンモクセイ ○ヤマモモ ○ウメ
　○ソメイヨシノ  ○コブシ 
　○ハクモクレン ○ハナミズキ
植�栽済プランター　
　○キンモクセイ ○サザンカ
　○ハナミズキ ○ヤマモモ ○コブシ
申込　みどり公園課へ（申請書あり）
締切　８月31日㈮
配�布日　平成 25 年３月予定（本数に

限りがあります）
問合せ　みどり公園課　　　　　　
　☎ 958-1111　内線 2420

市の木「タチバナ」を植えてみませんか
　誉田八幡宮の「タチバナ」の穂木から
育てた苗木を希望者に有料配布します。
　初夏に白い花を、秋にはかわいい実、そ
して1年中青 し々た緑をお楽しみください。
対象　市内在住。市内に植樹してい
　ただける方。
大きさ　約１メートルの高さ（２年生）
配布数　先着 15人
費用　800 円（頒布時にいただきます）
申込・問合せ　はがきに「タチバナ希望」
　住所、氏名、電話番号を明記の上、
　羽曳野市誉田４丁目１番１号
　羽曳野市役所土木部みどり公園課
　☎ 958-1111　内線 2420
締切　８月31 日㈮
配布日　10 月予定

市税催告コールセンターを開設しています
　「市税催告コールセンター」を開設しています。市・府民税、固定資産税、軽
自動車税の納期限から一定期間を過ぎても市において納付確認ができない方に対
して、電話で納付の呼びかけを行います。オペレーターが市税の未納をお知らせ
するとともに、納付のご案内を行います。
日�時　●平成 25 年３月 29 日㈮まで開設　　平日㈪～㈮　９:00 ～ 17:30
　　　●第２・３木曜日 ９:00 ～ 20:00　　●第３日曜日 ９:00 ～ 17:30
　　　※土曜日・上記第３以外の日曜日・祝日は業務を行いません。

問合せ　税務課 納税相談担当　☎ 958-1111  内線 1440・1450　☎ 947-3619（直通）

振り込め詐欺など不審電話にご注意！！
　「税務課」や「市税催告コールセンター」から、還付金の案内や納付のためにATM（現金自

動預け払い機）の操作を求めることは一切ありません。　

＜不審と思われる電話にご注意ください。＞

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料コールセンターからのお知らせ
　平成 23 年６月から電話による保険料の納付などの呼びかけを行っています。
口座振替への勧奨や納付の確認ができないご世帯への納付勧奨を行います。

「国民健康保険料・後期高齢者医療保険料コールセンター」　☎ 947-3630

　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の納付は、便利な口座振替をご利用ください。
　ご指定いただいた預貯金口座などから自動的に振り替えて納付する制度で、納
期のたびに金融機関などへ出かける手間が省け、払い忘れもなく大変便利です。
　お手続きは、金融機関または市役所窓口に次のものをご持参ください。

　　　　　　○被保険者証　　○金融機関の通帳　　○通帳のお届け印
　　　　　　○預金口座振替依頼書（羽曳野市・藤井寺市内の金融機関に備え付け）
　※本市では平成 23 年度より保険料の納付方法について、原則口座振替（特別徴収は除く）としています。
　　口座振替の推進にご協力よろしくお願いします。

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の納付は口座振替をご利用ください

振り込め詐欺など不審電話にご注意！！
　「国民健康保険料・後期高齢者医療保険料コールセンター」から、還付金の案内や納付
のためにATM（現金自動預け払い機）の操作を求めることは一切ありません。

問合せ　保険年金課　☎ 958-1111　内線 1750・1751

国民健康保険・後期高齢者医療『日曜窓口・夜間窓口』の開設

　国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の納付相談について、『日曜窓口・夜間窓口』
を開設します。ぜひご利用ください。

日　程 時　間 場　所
夜間窓口 　    ８月 20 日㈪・27 日㈪ 18:00 ～ 20:00

市役所本庁 １階３番窓口
日曜窓口        ８月 19 日㈰ 10:00 ～ 15:00

－後期高齢者医療業務・国保特定健診業務の計画停電時の対応について－
　大阪府後期高齢者医療広域連合事務局などの所在地は、関西電力計画停電の対
象とされています。計画停電が実施された場合、市との連携業務を有する後期高
齢者医療業務などが停止します。保険証および健診受診券などの再発行は、後日
郵送となりますので、ご理解ご協力をお願いします。

「府立視覚支援学校高等部専攻科オープンスクールのお知らせ」
日時　[ 第１回目 ] ８月 26 日㈰　 [ 第２回目 ] 11 月18 日㈰　 各回 13:30 ～
　　　①学校説明会　②体験授業　③個別相談（個別相談は申込先着順）
問合せ　大阪府立視覚支援学校　JR 阪和線我孫子町下車
　　　　☎ 06-6693-3471　http://www.osaka-c.ed.jp/mou/
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お知らせ

はびきのおもちゃ病院
　動かなくなったおもちゃ。壊れたおもちゃを直します。捨てる前におもちゃ病院に
持って来てください。
日時　８月12 日㈰　９:00 ～12:00　※毎月第２日曜日に開院してます
場所　市役所 別館２階　費用　無料（部品交換が必要な場合は実費負担になります）
問合せ　羽曳野市社会福祉協議会　☎ 958-2315

個人事業税	
【第１期分】の納期限は、８月 31日㈮
【第２期分】の納期限は、11 月 30 日㈮

○第２期分の納付書は納期限まで大切
　に保管してください。
○�８月から、個人事業税の納付用紙のうち、

コンビニエンスストア収納用のバーコー
ドの印刷があるもの（30 万円以下のもの）
については、以下の全国のコンビニエン
スストアで納めることができます。	

○�納付には、便利で安心・安全な口座振
替制度をご利用ください。	

問合せ　大阪府南河内府税事務所　　	
　☎ 0721-25-1131

　８月に第１期分および第２期分の納税通知書
兼納付書をまとめて送付しますので、それぞれ
の納付書にて納期限までにお納めください。

○サークルＫ  ○サンクス  ○セブン‐イレブン
○デイリーヤマザキ  ○ファミリーマート 
○ミニストップ  ○ヤマザキデイリーストア 
○ローソン

行政書士無料相談（予約制）
　相続、遺言、成年後見制度、離婚および建設業などの営業許可など申請手続に
ついて大阪府行政書士会が相談に応じます（１人当たり30 分）。事前に予約してく
ださい。
日時　８月10 日㈮　13:00 ～15:00　　場所　ＬＩＣはびきの　中会議室Ｂ
受付　㈪～㈮　14:00 ～16:00
問合せ　大阪府行政書士会南大阪支部　横田　☎ 954-9060

陵南の森総合センター電気設備の点検による全館休館のお知らせ
　陵南の森老人福祉センター・陵南の森公民館・陵南の森図書館は、電気設備の点検
による停電のため、次の日程で全館休館いたします。
　この期間は、館内に設置の証明書自動交付機、スポーツ予約システムなどの端末機
も全て休止いたします。
　利用者の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解、ご了承の程お願いいたします。

【臨時休館日　８月 31 日㈮ 終日】

陵南の森老人福祉センター足湯の休止について（お知らせ）
　いつも大勢の方々に、足湯をご利用していただきありがとうございます。
　この度、足湯設備のメンテナンスのため休止しますので、ご協力をお願いいたします。

【休止期間　８月１日㈬～ 31 日㈮】
　※９月３日㈪より通常どおりご利用いただけます。10:00 ～ 16:00（土・日・祝日・年末年始を除く）

　　　　　　　　　　　     （問合せ：陵南の森総合センター　☎ 952-2751）

猫を飼われている方へまわりに
迷惑をかけないで！
　猫のフンや尿などの生活環境被害の
苦情が多く市に寄せられています。
【飼い主の方へお願い】
○フン、尿は自宅の決まった場所でさせ
　るようしつけましょう。
○野良猫と間違われないように首輪をつ
　けるようにしましょう。
○�野良猫などを増やさないためにも不妊

去勢の手術を行ってください。
問合せ　環境衛生課
　☎ 958-1111　内線 2840

飼い犬による事故の防止！
　ルールを正しく守り、家族同様に最後
まで愛情もって飼いましょう。

【次のことを守って事故を防ぎましょう】
●しつけをしっかりとしましょう。
●�散歩（運動）をするときは、犬を十分

制御できる人が丈夫な綱やリードを付
けてしましょう。伸縮リード使用の方
は、人とすれ違う時は短くしてくださ
い。マナーです。

　また、フンは持ち帰るなど飼い主が責
　任をもって処理しましょう。

【飼い犬が人を噛んだとき】
●保健所に必ず咬傷届けをしてください。
問合せ　
　環境衛生課 ☎ 958-1111 内線 2840
　大阪府藤井寺保健所　☎ 952-6165

「大阪 880 万人訓練」  大阪 880 万人訓練実行委員会（大阪府・大阪市・堺市ほか）

　東日本大震災の際、生死を大きく分けたのは地震後の判断と行動でした。
　災害発生時に府民一人ひとりが、日ごろから、「被災時には、どう行動すべきか」「家
の中が、大丈夫か」などを考え、身近な方 と々話し合うことが大切です。
　９月５日㈬11:00に訓練緊急地震速報メールなどで一斉に地震発生情報を受け、
自分の身の安全を守ることや、その後、どう行動するかなどを考えてください。
  【日時　９月５日㈬　11:00 開始】

    　[ 命を守るための行動をとってみよう]　
　　○建物内では、頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に避難する。
　　○鉄道・バスでは、つり革・手すりにしっかりつかまる。
　　○エレベーターでは、最寄りの階に停止させ、すぐ降りる。
問合せ　府民お問合せセンター ☎ 06-6910-8001

【携帯電話の訓練緊急地震速報が一斉に鳴ります】
○マナーモードにしていても鳴ります。映画館などでは電源を切ってください。
○訓練緊急地震速報が鳴る携帯電話の機種については、ウェブサイトまたは府民
　お問合せセンターで確認。　大阪 880 万人訓練検索
　（http://www.pref.osaka.jp/shobobosai/trainig_top/h24_880.html）
　府民お問合せセンター 　☎ 06-6910-8001
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成人式実行委員募集について
　本市では平成 25 年１月14 日㈷に開催予定の第 55 回羽曳野市成人式を、お
手伝いいただける実行委員の方を募集しています。興味のある方は、社会教育課
までご一報ください。
　また、新成人を代表して当日登壇（花束受領など）していただく方は、実行委員
会メンバー内の新成人を優先します。（別途規定有）
対象　おおむね 20 歳前後の方   締切　８月 20 日㈪   会場　LIC はびきの
問合せ　社会教育課　☎ 958-1111　内線 4450・4451

陵南の森公民館共催事業
第 23 回こどもまつり実行委員募集
　平成 25 年５月開催予定の「こども
まつり」にむけて実行委員とボランテ
ィアを募集します。
実行委員　小学４年生～高校生
ボランティア　
　大学生・専門学校生・社会人
期間　平成 24 年９月～平成 25 年６月
　（毎月１回日曜日）
場所　陵南の森公民館
問合せ　ＮＰＯ法人南河内こども
　ステーション　☎ 957-1114

第 31回人権啓発詩・読書感想文の募集
　大阪府・大阪府教育委員会・人権啓発推進大阪協議会では、府内の小・中学生
を対象に「人権」について身近に考えてもらうことを目的に、詩・読書感想文を募
集しています。
対象　府内の小・中学生、支援学校小・中学部生
作品　人権の尊さやお互いの人権を守ること、差別のない明るい社会を築くことの
　　　大切さや平和の尊さを訴えることなどを内容とするもの
　　　①【詩部門】未発表の創作作品に限ります。形式・長さとも自由。
　　　②【読書感想文部門】未発表の創作作品に限ります。
　　　　(1)小学校（小学部）低学年は、JIS規格A列４番（A４判）200字詰め
 　　  　　  原稿用紙６枚以内。
　　　　(2)小学校（小学部）高学年は、JIS規格A列４番（A４判）400字詰め
　　　　     原稿用紙３枚以内。
　　　　(3)中学生（中学部生）は、JIS規格A列４番（A４判）400字詰め
　　　　　  原稿用紙５枚以内。
   　　※①②いずれも1人１編に限ります。
　　　※応募用紙は市役所人権推進課・支所に置いています。
申込・問合せ　応募作品に学校名・学年・名前を記入し、詩・読書感想文別の応募票を
　添付してください。（応募票は応募用紙に付いています。）
　読書感想文については、図書名・著者名・発行所名も記入してください。
　また、名前・学校名・学年の公表の可否についても明記の上、作品と一緒に応募してく
　ださい。締切り日は、９月14 日㈮【必着】
　羽曳野市人権啓発推進協議会事務局（人権推進課内）内線 1054　　

平成 24 年度　中学校卒業程度認定試験について
　病気やその他やむを得ない理由で義務教育を終えることができなかった方に、高
等学校などへの進学の道を開く文部科学省の認定試験が下記のとおり行われます。
　合格者には高等学校の入学資格が与えられます。
資格　①就学義務猶予免除者である方または就学義務猶予免除者であった方で
　　　　平成 25 年３月31日までに満 15 歳以上になる方。
　　　②保護者が就学させる義務の猶予または免除を受けず、かつ、平成 25 年
　　　　３月 31日までに満 15 歳に達する方で、その年度の終わりまでに中学校
　　　　を卒業できないと見込まれることについてやむを得ない事由があると文
　　　　部科学大臣が認めた方。
　　　③平成 25 年３月31日までに満16歳以上になる方。（①④に該当する方を除く）
　　　④日本国籍を有しないで、平成 25 年３月31日までに満15歳以上になる方。
受付　８月17 日㈮～９月４日㈫消印有効　文部科学省に出願書類を提出（郵送）
試験日　11 月１日㈭　10:00 ～　　科目　国語、社会、数学、理科、外国語（英語）
会場　大阪府立労働センター（エル・おおさか）　〒 540-0031 大阪市中央区北浜東３-14 
問合せ　学校教育課　☎ 958-1111　内線 4161 「笑顔」の写真を募集します！

　今年 12 月発行の「民児協はびきの
第 31号」において、素敵な「笑顔」の
写真の掲載を予定しています。
　家族や友達・学校の仲間などの「笑顔」
の写真をお送りください。
対象　羽曳野市民に限ります。
　　　（年齢は問いません）
申�込　住所、名前・電話番号（団体・

サークルなどは名称と代表者・連絡
先）、コメント（撮影時の状況を簡単
に）も添えてください。

　※ご応募は１点のみ、サイズはＬ版
　　程度。
　〒 583-8585　
　羽曳野市役所福祉総務課内
　羽曳野市民生委員児童委員協議会事務局
　※�なお、応募された写真は紙面のみへ

の掲載に使用し、返却致しません。
締切　９月 20 日㈭まで必着
問合せ　福祉総務課　
　　　　☎ 958-1111　内線 1121
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講　座

高年者いきいき事業
はびきのタケルくん体操教室
参加者募集！！
　NPO 法人羽曳野市柔道整復師会
が考案した、「はびきのタケルくん体操」
を学ぶ教室です。タケルくん音頭のリ
ズムに乗って体を動かしながら、楽し
く元気アップしましょう！
対象　65 歳以上の市民
　　  （運動制限がない方）
日時　９月４日～10 月 23 日
　     （毎週火曜日 全８回）
　      13:30 ～14:40
場所　高年生きがいサロン３号館
　     （古市 1541-1  石川プラザ内）
持物　タオル・飲み物（お茶か水）・
　筆記用具・上履き（スリッパは不可）
定員　15人程度
申込　地域包括支援室（別館②番窓口）
　または電話で申込み。
締切　８月14 日㈫
　※応募多数の場合は抽選になります。
問合せ　高年介護課地域包括支援室
　☎ 958-1111　内線 1359・1391

介護予防筋力トレーニング教室参加者募集！！
　高齢者用トレーニングマシンを使って、安全に筋力アップを行う教室です。
　教室終了後は、フォローアップ教室に参加してトレーニングを続けていただ
きます。
対�象　65 歳以上の市民（運動制限のない方）。教室の全日程に参加できる方。
日時　９月３日㈪～10 月１日㈪　週２回（月・木）の全８回　
　　　14:00 ～15:30
場所　高年生きがいサロン６号館（羽曳が丘３-１-13）　　
定員　12 人
持�物　タオル・飲み物（お茶か水）・筆記用具・上履き（スリッパ不可）

65 歳未満の方も介護予防筋力トレーニングを体験しませんか？
～筋力トレーニング教室見守りサポーター募集～
　65歳未満の方も生きがいサロン６号館の筋力トレーニング教室に参加して、
介護予防について体験してみませんか？教室の全過程終了後には筋力トレー
ニング教室の見守りサポーターとして活動していただきます。
対象　おおむね 65 歳未満の介護予防に興味がある方で、教室終了後に見守り
　　　サポーターになっていただける方。
定員　３人程度

【申込】　地域包括支援室（市役所別館②番窓口）または電話で申込み。
　　　　８月 14 日㈫ 締切り 
　　　　※応募多数の場合は抽選になります。
　　　　※初めて教室に参加する方を優先します。

（高年介護課　地域包括支援室　☎ 958-1111　内線 1359・1391）

陵南の森公民館グループ連絡協議会　「公開講座」

対象　市内在住、在勤・在学者。　
定員　各講座、定員になりしだい締切ります。
申込　８月６日㈪～17日㈮　10:00～17:00公民館にファクスで申込みしてください。
　　　※ファクスが利用できない場合は、公民館に電話してください。
　　　受付時には氏名、住所、電話番号、年齢が必要です。
　　　[ 陵南の森公民館　ＦＡＸ 952-1303　☎ 952-2751]

講座名 内容 講師名 開催日時・定員 持物 問合せ

大正琴を弾く
楽しみ（雅路）

初心者に理解しやすく先
生が指導されますのでお
気軽に参加ください。

伊藤文敏
８月 21 日㈫

13:00 ～ 17:00
 定員 10 人  無料

＊＊＊
大正琴サークル（雅路）

下村里都子
☎ 939-2793

「和楽囲吟詩会」
皆んなでそろって、和
になって、大きな声で
吟時、元気になろう

八幡鈴子
８月 27 日㈪

13:00 ～ 17:00
定員 20 人  無料

＊＊＊ 和楽囲　八幡鈴子
☎ 958-2520

韓国語会話
韓国語の会話と文法を
学ぶと同時に歴史・文
化を楽しく学べます

朴　錦海
８月 22 日㈬

10:00 ～ 12:00
定員 15 人  無料

＊＊＊
羽曳野韓国語会話グループ

草開英二
☎ 957-0852

ヨーガ
無理をせず、自分の体と
相談しながらヨーガ体操
を、楽しんでみませんか。

岩田綾子
８月 17 日㈮

14:30 ～ 15:30
定員 20 人  無料

運動しやすい服装
タオル
飲み物

プラナ会
岩田綾子

☎ 954-5965

きり絵を楽しむ
ミニ色紙や、はがきに貼っ
て楽しむ「きりえ」の制作

前田　尋
８月 28 日㈫

９:00 ～ 12:00
定員 10 人  無料

＊＊＊
きりえサークル「はびきの」

鞍馬洋毅
☎ 958-4309

陵南の森老人福祉センタークラブ連絡協議会主催

カラオケ入門講座受講生募集
日時　９月13 日・27 日㈭
　両日10:00 ～12:00
場所　陵南の森老人福祉センター
　２階 大広間
講師　木根　烈 氏
　（日本列島 絆の会 木根歌謡教室）
費用　600 円（２回分）
対象　市内在住の 60 歳以上で、老人

　福祉センター使用証をお持ちの方。
　※使用証は、陵南の森老人福祉セ
　　ンター事務所窓口で交付します。
定員　80人
受付・問合せ　８月13 日㈪
　10:00 ～12:00
　陵南の森総合センター事務所横
　クラブ連絡協議会事務局　
　☎ 952-2751
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「救急の日」講演会のお知らせ
　９月９日は「救急の日」です、またこ
の日を含む一週間は救急医療週間と
定められています。
　身近な救急に関する話題と、家庭
でできる応急手当の習得を目的に今
年も救急講演会を開催します。ぜひ、
この機会に応急手当とＡＥＤの使い方
を覚えましょう。
 （参加者には粗品を用意しています。）

費用　参加費無料　
内容  （1）医師会医師による救急講演会
　（2）応急手当実技講習（AED の使
　　　用方法を含む）
 　柏原羽曳野藤井寺消防組合 救急救命士
主催　柏原市　柏原市医師会
　　　柏原羽曳野藤井寺消防組合
問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合
　消防課 救急係  ☎ 958-9937（直通）

日  時 会  場

９月１日㈯
14:00 ～ 16:30

柏原市民文化会館
リビエールホール 地下１階

レセプションホール

こころの健康教室・家族の心の相談室　ご案内
　私たちは近隣にお住まいの方々のこころの健康増進のお手伝いをしたいと考えています。
　『こころの健康教室』では、こころの健康度をチェックしながら、ストレスに負けないで生活するにはどうしたらよいかをご一緒
に考えたいと思っています。
　『家族の心の相談室』では、精神障がい（疾患）をお持ちの方のご家族に対して、個別に生活上の困りごとなどのご相談をお受けし、
対応などを一緒に考えていきたいと思っております。
①『こころの健康教室』　　対象　近隣にお住まいでこころの健康に関心をお持ちの方　30人程度　　
                                 日時　９月１日㈯、12 月１日㈯　13:30 ～15:30
②『家族の心の相談室』  　対象　精神障がい（疾患）をお持ちの方のご家族様。ご家族内で、こころの健康に不安をお持ちの方。
　　　　　　　　　        日時　毎月第１・３土曜日 13:30 ～15:30（９・11・12 月の第１土曜日はお休みします）
場所・申込・問合せ　　　各講座ともに大阪府立大学大学院看護学研究科療養学習支援センター　
    　　　　　　　　　　    担当：田嶋長子、木村洋子、別宮直子、日下部祥子
　                              ☎ 072-950-2111　内線 2632   E メール：mentalhealthosaka@gmail.com

クリーンピア 21の室内温水プールで、健康な身体づくりをしませんか？
＜水泳・水中ウォーキングの効果＞
　水泳・水中ウォーキングは、全身の筋肉をバランスよく使った運動です。
　さらに水の抵抗により適度な負荷が与えられることで、運動効果が高まり、体力・筋力が
向上します。
　また、水圧が全身の血管を圧迫することで血液の循環が活発になり、血行不良が改善され、
肩コリや腰痛が解消します。
　有酸素運動である水泳・水中ウォーキングは、酸素を取り込みながら継続的に運動をする
ことで脂肪の燃焼効率がアップするため、ダイエットにも適しています。
さらに基礎体力・心肺機能が向上しますので、お子様の喘息の改善にも効果があるといわれ
ています。
　水泳・水中ウォーキングは浮力が働く分、陸上での運動に比べて身体への負担が少ないので、
ご年配の方や体力に自信のない方、またリハビリなどにもおすすめの運動です。
　泳ぐことが苦手な方は、水中ウォーキングから始めてみませんか？
　スタッフ一同、皆様のご来館を心よりお待ちしております。

　　　　　　　　　　　　　　　　（問合せ　クリーンピア 21　☎ 975-2580）

平成 24 年度大阪府盲ろう者通訳・介助者養成研修受講者募集
　視覚と聴覚に重複して障がいのある盲ろう者のコミュニケーションと移動を支援す
るために、通訳・介助を行う「盲ろう者通訳・介助者」の養成研修を実施します。
対象　①点字や手書き文字などの習得意欲がある方 ②手話の技術がある方
期間　平成 24 年 11 月 27 日～平成 25 年２月５日のうち16 日間
定員　①②とも 30人（先着順）    場所　大阪府障がい者社会参加促進センター
費用　受講料は無料。（テキスト代は実費負担をお願いします。）
申込　受講申込書を10 月30 日【必着】までに、（福）大阪障害者自立支援協会
　まで郵送（〒 543-0072 大阪市天王寺区生玉前町５番 33 号）または ＦＡＸ 06-6775-9116
問合せ　詳しくは、大阪府障がい福祉室自立支援課　☎ 06-6944-9176



29−はびきの　2012.8.1−

市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

講　座

夏休み手作り教室に参加しませんか？
　牛乳パックをリサイクルし、「手作り
はがき」や「手作りしおり」を作ってみ
ませんか？はびきの生活学校では下記
日程で手作り教室を開催します。参加
される方は当日直接会場にお越しくだ
さい。（無料）
日時　８月 25 日㈯　10:00 ～12:00
場所　クリーンピア 21　２階工作室
持物　エプロン・クリアーファイル　
　「はがき」や「しおり」にはさむ押し花、
　木の葉（自由）
問合せ　はびきの生活学校　美村　
　☎ 956-0875

[ 市民会館 ]　休み
[ 石川プラザ ]　日時　８月21日㈫　13:00～ 14:30
[ 丹治はや ]　日時　８月28日㈫　14:00～ 15:30
講師　喜多　光三氏　　費用　500円　初回の方は、900円（歌集込み）

募生教 受室 講 集（財）羽曳野市施設管理公社
http://www.geocities.jp/hakanrikousha/

　市民会館  ☎ 958-2311

　MOMO プラザ  ☎ 957-5553

歌声くらぶ  

パソコンマスター教室
　パソコンを始めてみたい方や不安をお持ちの方でも自分のペースでわかりやすく楽しく
学んで頂けます。
日時　① 10:00 ～11:15    ② 11:30 ～12:45    ③ 14:00 ～15:15（木曜のみ）
　　　④ 19:30 ～ 20:45（木曜のみ）　毎週㈪・㈭・㈯
講師　NPO 法人きんきうぇぶ　　  コース　ワード、エクセル  ほか　
費用　５回 6,000 円　チケット制　　申込　随時　１階受付にて

料理教室①②
　日時　①第２・４土曜日      ②第２・４金曜日　　各教室 10:00 ～12:00
　講師　①網本  かほる氏     ②末吉  明美氏
　定員　若干名（男性も可）　 費用　２カ月 6,000 円　 申込　市民会館で随時受付

大型ポスター印刷受付中　店舗内のポスター・入り口看板ポスターなど
●長さ１m 以上、巾 30cm または 60cm
●説明できる雛形や印刷データが入ったメモリースティックなどをお持ちください。
　サイズ・書式・枚数などを確認します。
●使用用紙は普通紙使用・カラー印刷可。利用料金１ｍあたり200 円（巾関係なく）

【講座募集にあたって】
　　○各講座とも申込み開始時間の時点で定員を超えた場合は抽選となります。
　　○定員に満たない場合は先着順で、定員になりしだい締切りとさせていただきます。
　　○申込みは本人が直接講座開催館にて、申込み願います。
　　○受講料は講座を欠席されても返金できません。

カラオケ教室（朝の部）
　日時　○10 月３日・17 日・31日　 ○11 月14 日・28 日　 ○12 月12 日㈬
　　　　最終日は発表会　10:00 ～12:00
　講師　大田　ひろみ氏　　定員　38 人　　費用　3,000 円（６回）
　申込　９月９日㈰　10:00

カラオケ教室（夜の部）
　日時　○９月 25 日　○10 月９日・23 日　 ○11 月６日・20 日　 ○12 月４日㈫
　　　　最終日は発表会　19:00 ～ 21:00
　講師　千種　克音瑠氏　　定員　38 人　　費用　3,500 円（６回）
　申込　９月２日㈰　10:00

はびきの庵円想　生け花・陶器・絵画などの作品展示に御利用しませんか
利用料　�[ 午前 ] ９:00 ～13:00　1,000 円　  [ 午後 ] 13:00 ～17:00  2,000 円 
           [ 夜間 ] 17:00 ～ 22:00　2,000 円　[ 全日 ] ９:00 ～ 22:00  4,000 円
　　　　展示期間は３日間。詳細は MOMO プラザまで。

大阪府ひとり親家庭等コールセンタースタッフ養成講座生募集（受講料：無料）
対象　ひとり親家庭の母・父および寡婦など  ①訓練期間、全日程・全時間受講できる方
　　　②基礎訓練修了後にコールセンターなどに就労することを望まれる方で、就労可能な方
日程　９月 27 日㈭開講　　申込　８月 22 日㈬締切り　　適性審査　９月６日㈭
基礎訓練　全８日間（毎週木曜日）　　応用訓練　全 22 日間（訓練日未定）
会場　大阪府ひとり親家庭等在宅就労支援センター（大阪府谷町福祉センター６階）ほか
問合せ　子育て支援課　☎ 947-3836（直通）
　※本講座は予め適性審査を行うとともに、定員の関係上すべての申込者が受講できるものではありません。

マンツーマンパソコンセミナー
　受講者１人に対し、１人の講師が専
属で講習します。いつからでも受講でき
ます。電話でお問い合わせください。
　パソコンが初めての方、大歓迎です。

コース 内　容

 ① ワードの
　  基礎から応用

 文字入力、文書、はがき、 
 表の作成など 。リクエスト
 にも対応します。

 ② エクセルの
　  基礎から応用

表の作成、データ入力、グラフ
作成、家計簿、 住所録作成、表計
算、関数計算など 。
リクエストにも対応します。

 ③ インターネット インターネットの見方、
メールの送受信について

 ④デジカメ デジタル写真取込み、加工。
写真を入れた文書やはがきの作成。

費用　①②受講料（テキスト代込）　
　　　　10,000 円（２時間×５回）
　　　③④受講料（テキスト代込）　
　　　    2,000 円（２時間×１回）
時間　９:30 ～11:30、
　12:30 ～14:30、15:00 ～17:00
　※土・日曜日、祭日は休みです。
問合せ　陵南の森生きがい情報センター内
　河内飛鳥 UNIC 会　☎ 931-1900

平成 24 年度青少年センター
定期教室生募集！！
[ 着付・現代マナー・組紐結び ]
期間　９月～12 月 （土曜日 全 13 回）
　10:00 ～12:00
　※回数、期間の変更する場合があります。
対象　中学１年～ 35 歳までの女性
定員　先着順 10人　費用　2,000 円
申�込・問合せ　古市みらい館（古市幼

稚園横） ２階 古市図書館内カウンター
受付。（月・火休館日）

　　☎ 958-0050
　（休館日問合せ：社会教育課　
　　☎ 958-1111　内線 4452）
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「たのしいエクセル教室」受講者募集 羽曳野 IT サポート会
　表計算ソフト・エクセルの表・グラフ作成などの機能を使って、健康管理に役立つ資料をつく
ります。文字入力、マウス操作ができる方を対象としたワンステップアップの講座です。多くのサ
ポーターがついていますので、分かりやすいと評判です。

会場　市民会館  ４階研修室　　使用ソフト　Windows７、Excel 2010
対象　20 歳以上の市民・市内在勤で初心者の方。   費用　３回 1,300 円（テキスト代含む）
定員　14 人（応募者多数の場合は、抽選）
申込　往復はがき往信面の裏面に、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号（無記入
　　　無効）、生年月日、返信面の表面に郵便番号、住所、氏名を明記し、８月10 日㈮必
　　　着にて下記住所にご応募ください。
　　　〒 583-8585　羽曳野市誉田４-１－１   
　　　羽曳野市社会福祉協議会気付、羽曳野 IT サポート会宛
問合せ　 羽曳野 IT サポート会  真銅　☎ 956-2216　携帯 090-8531-6338　

「個人指導」�初心者対象に、原則として毎月第１および第３火曜日の午後から市民会館でマンツーマンによる個
人指導（２時間 500円）を行っています。定員に限りあり。申込順。パソコン持込み可。

　　　　　　詳細は上記、お問い合わせ先まで。　　

講習日 ９月６日㈭ 13:30 ～ 16:30 ９月 13 日㈭ 13:30 ～ 16:30 ９月 20 日㈭ 13:30 ～ 16:30

講習内容
 「血圧と体重データ表」の作成
 「データ表から基本グラフ」の作成
・新しいシートへ基本グラフの移動

 「グラフの編集」―１
 ・棒グラフ・折れ線グラフの複合グラフ作成
 ・グラフに第２軸を追加

 「グラフの編集」―２
 ・データラベルの表示
 ・目盛り軸の変更・編集
 ・グラフに注釈を入れる

初心者、シニア中心の楽しくわかりやすい「パソコンサークル ステップ」
　初心者、シニア中心の楽しくわかりやすい「パソコンサークル ステップ」でパソコンを学びませんか？

「ワード入門講座の参加者募集いたします。」
　日時　８月 24・31、９月７・14・21日　毎週金曜日　10:00 ～12:00
　会場　市民会館　４階　研修室　（パソコンレンタル可能）
　費用　5,500 円（テキスト代含む）　定員 16人 先着順。

【８月の講座内容】

　※上記講座以外にも「個別指導」を開催しております。

 費用　１回（２時間）1,000 円（『個別指導』 １時間 1,200 円）
 定員　15人先着順。　持物　ノートパソコンをご持参ください。（レンタル可 予約制 台数制限あり）
 問合せ　パソコンサークル ステップ　 山田　携帯 090-6608-5799　　
            ブログ　http://pasokonstep.blog.eonet.jp/

日程・場所 時間 内容
中級  ３日㈮  市民会館　４階 13:30 ～ 15:30  Word　オートシェイプで地図作成
初級

 ７㈫  LIC　３階
10:00 ～ 12:00  Excel　関数①

お楽しみ 13:30 ～ 16:30  ミニアルバム作成講座（1,500 円）
中級  10 日㈮  市民会館　４階 13:30 ～ 16:30  Word　ポスター作成　new ！　（1,500 円）

ネット  17 日㈮  市民会館　４階 13:30 ～ 15:30  役立つインターネット検索　new ！
初級

 21 日㈫  LIC　３階
10:00 ～ 12:00  Word　表が入った文書作成

チャレンジ 13:30 ～ 16:30  Excel　チャレンジ講座　new ！　（1,500 円）
ネット  24 日㈮  市民会館　４階 13:30 ～ 15:30  インターネット中級講座 1 回目
初級

 28 日㈫  LIC　３階
10:00 ～ 12:00  Excel　ヘッダー・フッター

中級 13:30 ～ 15:30  Word　書式の異なる文書を挿入する　new ！
ネット  31 日㈮  市民会館　４階 13:30 ～ 15:30  インターネット中級講座２回目

向野老人いこいの家パソコン自主体験前期、後期生募集（無料）
　インターネット、ワード、エクセルなどを自主的に体験学習する教室です。
　講師による指導は行いません。
　WindoowsXP Office2003使用。（ノートパソコンの持込可。申込み時にお伝えください。）
　※お持ちのノートパソコンによっては、当方でのインターネットが出来ない場合もあります。

 申込・問合せ　向野老人いこいの家　☎ 952-0033

日時
前期

８月 29 日、９月５日・12 日・19 日、10 月 10 日・24 日、11 月 14 日・28 日
13:30 ～ 16:00

後期
12 月５日・19 日、平成 25 年１月 16 日・30 日、２月 13 日・27 日、３月 13 日・27 日
13:30 ～ 16:00

定員 各 14 人　先着順。定員になりしだい締切ります。

申込 電話申込にて受付けします。８月６日㈪～８日㈬

定期救命講習（上級救命講習）
のお知らせ
　AED（自動体外式除細動器）の使
用方法を含めた応急手当など
　定期救命講習で上級救命講習（８
時間）を実施します。上級救命講習は、
平成 24 年度に２回しか予定しており
ませんので、この機会をお見逃しなく。

（次回は来年３月に実施予定）

時間　９:00 ～17:00
※８月１日よりお電話での受付けを開
　始します。
※定員は 30人です。定員になりしだ
　い受付けを終了します。
※上記講習会では、受講後に修了証
　を発行いたします。
問合せ　柏原羽曳野藤井寺消防組合
　消防課 救急係  ☎ 958-9937（直通）

日　時 会　場

９月 23 日㈰ 柏羽藤消防本部
３階　視聴覚室

平成 24 年度  傾聴ボランティア
養成講座受講生募集
　ボランティア活動の多くの場面で必
要なコミュニケーション力を高めるに
は「耳を傾けてきき、受けとめ、共に
感じる」ことが大切です。
 今回は“傾聴”とはどういった事かを
学び、これからのボランティア活動に
生かしていくことを目的に開催します。
内容　①講義「傾聴ボランティアとは？」
        ②実技演習「傾聴を体験しよう」
        ③傾聴ボランティア活動の紹介
　        羽曳野傾聴「楽花生」
日時　９月13 日㈭・20 日㈭
　13:30 ～16:30　
   ※各日講義の内容は共通です。
場所　市役所別館２階　研修室　　
対象　傾聴ボランティアに関心のある方。
定員　30人程度　　
持物　筆記用具
申�込　８月６日㈪～９月６日㈭  
  市役所別館２階または電話にて受付け。
問合せ　羽曳野市社会福祉協議会
   ☎ 958-2315
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催　し

こどもステーションの
ふれあいカフェ

「食生活を変えてみませんか？」
　赤ちゃん連れの人や、高齢者の人た
ちも一緒に会食することで世代をこえ
て食を通したふれあいを目指します。
　基本メニューは…玄米菜食、低カロ
リーで行っています。
日時　毎週㈪・㈬・㈮ 12:15 ～13:15
費用　500 円（親子は 700 円）
　前日までにご予約ください。
問合せ　ＮＰＯ法人南河内こども
　ステーション　☎・ＦＡＸ 957-1114

 

広 

告

「平成 23 年度発掘調査成果展」
のお知らせ
　平成 23 年度に調査を実施した白
鳥２号古墳、峯ヶ塚古墳、前の山古
墳の埴輪を展示します。
期間　12 月 20 日㈭まで
場所　陵南の森公民館  歴史資料室
問合せ　社会教育課  歴史文化推進室
　☎ 958-1111　内線 4483

高年者敬老入浴
　65歳以上の市民を対象に毎月１回、
市内の公衆浴場において敬老入浴を
行います。
　入浴時に対象年齢以上であること
を申し出てから入浴してください
日時　８月15 日㈬、９月15 日㈯
利用料金　100 円
利用できる施設　新高鷲温泉、
　古市温泉、紅梅湯、羽曳野温泉
問合せ　福祉支援課　☎ 947-3825（直通）

20

古市古墳群の盟主　応神天皇陵古墳
８月 18 日㈯ ～ 10 月 21 日㈰《予定》

　世界文化遺産登録をめざしている古市古墳群。その盟主である応神天皇陵古墳は、墳
丘の長さでは百舌鳥古墳群の仁徳天皇陵古墳におよびませんが、体積では日本一を誇り、
羽曳野市の歴史遺産の筆頭でもあります。
　この日本一の古墳について、周辺の発掘調査や江戸時代の絵図などを参考に、その実
体を紹介します。
　超巨大な前方後円墳。その雄大な姿は、当時の大王の墓であることを改めて感じさせ
てくれるとともに、当時の卓越した文化や技術が結集されたモニュメントであることが
わかります。
　これらの展示資料を通して古市古墳群の普遍的な価値をご理解いただき、一層身近に
感じていただければ幸いです。

▲江戸時代に描かれた応神天皇陵古墳 （ 問合せ：歴史文化推進室　内線 4484 ）▲江戸時代に描かれた応神天皇陵古墳江戸時代に描かれた応神天皇陵古墳江戸時代に描かれた応神天皇陵古墳

東日本大震災復興支援 
チャリティー夕涼み会

　当日の売上の一部を復興支援と
して寄付いたします。
日時　８月５日㈰　16:00～20:00
　和太鼓演奏：16:00～
　和太鼓練習会：17:00～
　屋台：わなげ、あてもの、金魚
　すくい、　焼きそば、たこせん�
　ほか多数出店
場所　古市駅東広場
主催　羽曳野青年団協議会

親子リズム   

　ヒノキの床材を用いた広いホールで
親子でのリズム遊びを楽しみましょう。
日時　９月２日㈰　９:30 ～11:00
場所　子育てサポートくるみホール
対象　歩いている子。
その他　動きやすい服装。
　石川臨時駐車場より送迎あり。  
育児相談　11:00 ～は要予約・無料 
問合せ　子育てサポートくるみ　
　☎ 957-3282

桂　吉弥落語会
　子どもからお年寄りまで楽しんでいた
だける古典芸能を身近に感じてください。 
日時　９月17 日（月・祝） 10:00 開演 
　（９:30 開場）
　石川臨時駐車場より送迎あり
場所　子育てサポートくるみホール 
チケット　大人 1,000 円  
              子ども 500 円 
　※未就学児は入場できません。
　※定員になりしだい締切ります。
問合せ・チケット購入
　子育てサポートくるみ　☎ 957-3282 
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「大
おおさかもん

阪産めぐり」スタンプラリー
　南河内大

おおさかもん

阪産めぐり実行委員会では、南河内の農林産物などに親しんでもらうた
め、大

おおさかもん

阪産を扱う農産物直売所や飲食店、農林関係施設などをめぐっていただき、
スタンプ３コを集めて応募いただいた方に抽選などで、参加店・施設から南河内の
大
おおさかもん

阪産農産物や施設利用券などをプレゼントするスタンプラリーを実施します。
応募用紙は参加店・施設など約 40 カ所や、南河内市町村農林担当課などで入手
できます。
　詳しくは、大阪府南河内農と緑の総合事務所ウェブサイトで掲載しています。
問合せ　大阪府南河内農と緑の総合事務所　☎ 0721-25-1131　内線 210

みなみかわち歴史ウォーク  第１回「古市古墳群から悠久の丹比柴籬宮を歩く」
　華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会では、今なお残る歴史をテー
マに、古墳、社寺、文化遺産など歴史を訪れるハイキングを行います。ぜひ参加し
てください。
日　時　９月９日㈰　９:30 ～10:00 峰塚公園・峯ケ塚古墳（近鉄 古市駅よ
　　　　り徒歩約10 分）集合・受付　参加自由（事前申込不要）
費　用　無料（拝観料などは自己負担）
その他　雨天決行（※荒天中止。予備日設定はありません。）
コース　�近鉄古市駅･･･ 峰塚公園・峯ケ塚古墳（スタート・受付）･･･日本武尊

白鳥陵古墳 ･･･白鳥神社･･ 誉田八幡宮･･･ 道明寺天満宮･･･ 道明寺
･･･ 仲姫皇后陵古墳 ･･･津堂城山古墳 ･･･深居神社･･･厳島神社･･･
大塚山古墳･･･ 柴籬神社･･･ふるさとぴあプラザ（ゴール）近鉄河内
松原駅　徒歩約13 ㎞

参加特典　参加賞（参加者の中から抽選でプレゼント）
　　　　完歩賞（シリーズ全３回を完歩した方全員に商品をプレゼント）
問合せ　華やいで大阪・南河内観光キャンペーン協議会事務局
　　　　（富田林市産業環境部商工観光課内）
　　　　☎ 0721-25-1000

クール＆パワースポット「滝畑ダム探検」参加者募集
　「滝畑ダム探検」では、普段は入ることのできない管理用通路や「監察廊」の探検、

「磨崖仏」見学を体験いただけます。

日時　８月30 日㈫までの毎週火・木曜日に開催。　14:00 ～（約１時間程度）

申込・問合せ　希望日の１週間前までに要予約。参加費無料。

　大阪府南河内農と緑の総合事務所滝畑ダム分室　☎ 0721-62-3672

「平和パネル展」を開催します。
　平和の尊さについて考えてみませんか。
日時　８月６日㈪～10 日㈮
　９:00 ～17:30
場所　市役所１階　コミュニティスクエア
[ 署名コーナーを併設しています ]
　核兵器のない世界を実現するため

『「核兵器禁止条約」の交渉開始等を
求める署名』（平和市長会議）にご
協力ください。
問合せ　人権推進課
　☎ 958-1111　内線 1053・1054

菊初会「ゆかた会」入場無料
　先着 100人様に粗品進呈。
日時　８月５日㈰ 
　11:00 開演（10:30 開場）
場所　市民会館　大ホール
問合せ　菊初会　武田　
　携帯 090-3670-1144
　http://www.kikuhatsukai.jp

第16 回　白鳥祭
　毎年恒例「白鳥祭」を開催します。

日時　８月５日㈰　15:30 ～ 21:30

会場　白鳥会館広場

内容　河内音頭による盆踊り、模擬店ほか

共催　白鳥会　白鳥商店街

（白鳥会館   ☎958-4171）
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スポーツ

はびきのコロセアム
８月の主な行事予定

日 程 会 場 内 容

１日㈬ サブ
アリーナ 卓球連盟　ウーマンリー大会

５日㈰ メイン
アリーナ 卓球連盟　クラブリーグ戦

12 日㈰ メイン
アリーナ

合気拳法連盟　
全日本セフティー空手道選手権大会

13 日㈪ メイン
アリーナ

全日本薬学生バスケットボール大会14 日㈫
15 日㈬
16 日㈭

メイン
アリーナ

サブ
アリーナ

17 日㈮ サブ
アリーナ

卓球連盟　レイディング大会
ラージボール

24 日㈮

メイン
アリーナ 南河内地区中学校総体　

開会式およびバレーボール、
バスケットボールの部サブ

アリーナ

25 日㈯
26 日㈰

メイン
アリーナ 南大阪ミニバスケットボール連盟

南大阪招待はびきのカップサブ
アリーナ

30 日㈭
31 日㈮

サブ
アリーナ 大阪府ウエイトリフティング協会

全日本マスターズ選手権大会サブ
アリーナ

市民プールをご利用ください
　大プールとファミリープールがあり家族そろって楽しめます。
　大プールは、10 コースのうち２コースを健康増進と体力づくりのためのコースとしてい
ます。ただし、入場者の状況などにより設けない場合もあります。
　※大プールは一部身長制限があります。
日時　８月 31日㈮まで   ① ９:30 ～11:30　② 12:00 ～14:00
                               ③ 14:00 ～16:00　④ 16:00 ～18:00
費用　１回あたり、大人 200 円、中学生以下 100 円　更衣ロッカー（有料100 円）
場所　市民体育館（西浦）の北側　※盗難防止のため、貴重品を持参しないでください。
問合せ　市民プール　☎ 957-1119

第12 回　市長杯ふれあいドッジボール大会
日時　10 月 27 日㈯　９:00 ～　　会場　はびきのコロセアム
部門　小学３・４年生の部、小学５・６年生の部
対象　市内在住・在学の小学生で構成されたチーム　　費用　１チーム　1,000 円
募集チーム数　両部門の合計先着 60 チーム
申込　９月３日㈪～ 24 日㈪　スポーツ振興課（別館３階）・はびきのコロセアム
　　　市民体育館のいずれかへ（参加費を持参）
抽選会　10 月１日㈪　19:00 ～市役所別館３階会議室で。

第 27 回　羽曳野市ソフトテニス連盟会長杯大会の参加者募集
日時　９月９日㈰　７:00 ～17:00（予備日９月16 日㈰）

会場　市民体育館テニスコート（西浦）
対象　市内在住・在勤・在クラブの高校生以上または、連盟が認めた方。
部門　男子１部（高校生以上）、男子２部（40 歳以上）男子３部（55 歳以上）
　　　女子１部（高校生以上）、女子２部（40 歳以上）女子３部（55 歳以上）
費用　1チーム 2,000 円（高校生は 1,500 円）
申込・問合せ　８月 29 日㈬までに電話かファクスにて下記まで。
　　　　　　　（猪

いのさこ

砂）☎・ＦＡＸ　956-4788　（渡辺）携帯 090‐5169‐3089

ウエイトリフティング部員募集
　興味のある方、体を鍛えたい方。
　５年生以上、男女、年齢を問わず募集
しています。
日時　毎週㈪・㈬・㈮ 18:00 ～ 21:00
場所　はびきのコロセアム　地下１階
費用　大人 2,500 円、高校生 1,500 円
　中学生以下 1,000 円
申込　羽曳野ウエイトリフティングクラブ
　（はびきのコロセアム　地下１階）
　または（藤原）携帯 090-4648-6401

　 　
　 　はびきのコロセアム 教室参加者募集

☎ 937-3123　
　http://www.geocities.jp/

hakanrikousha/colosseum.html

親子スポーツ教室  参加者募集
日時　９月６日～11 月15 日　
　毎週木曜日（全 10 回　11/1 除く）
　Ａクラス　９:30 ～10:10
　Ｂクラス　10:15 ～10:55
　Ｃクラス　11:00 ～12:00
会場　コロセアム　サブアリーナ
　（都合によりメインアリーナに変更の場合あり）
対象　
　�〔Ａ・Ｂクラス〕市内在住で平成 21 年

４月２日～平成 22 年４月１日生まれの未
就園児１人とその親。

　�〔Ｃクラス〕市内在住で平成 21年４月１
日までに生まれた未就園児１人とその親。

定員　各クラス 35 組 70人
　※�ただし、妊婦の方はご参加できません。
費用　Ａ・Ｂクラス　4,000 円
　　　Ｃクラス 5,000 円（保険料含む）
申込　８月２日㈭　９:00 ～
　�コロセアムへ直接申込みをしてください。

定員になりしだい、受付けを終了させてい
ただきます。

　※参加費を持参（電話不可・代理可）

フットサル教室（後期）参加者募集
　サッカーをしたことがない方にも分かり
やすく指導します。また女の子が多い場合
は女子のクラスを用意します。
日時　９月15 日～３月２日　土曜日
　（全 10 回）日程は受付時にお知らせします。
　　　○１部  ８:30 ～10:00
　　　○２部 10:15 ～11:45
会場　コロセアム　メインアリーナ
対象　市内在学中の小学生
定員　[１部 ] 女子10 人・男子１～３年生
　　　　　　 20人　先着計 30人
　　　[２部 ] ４～６年生クラス各10人
　　　　 　　先着計 30人
費用　3,000 円（保険料含む）
申込　８月18 日㈯　９:00 ～
　コロセアムで受付いたします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）

パパ・ママも一緒に楽しもう！
親と子のキッドビクス　参加者募集
　親子で簡単なエアロビクスを通じ、運動神
経の発達を促し、元気で明るい子どもの育
成を目指すと共に、親子のスキンシップを図
ることを目的とします。運動不足のお父さん、
お母さんに最適。
日時　９月５日～11 月14 日
　毎週水曜日（全 10 回　11/7 を除く）
　15:15 ～16:15
会場　コロセアム　サブアリーナ
  （都合によりメインアリーナに変更の場合あり）
対�象　市内在住・在勤の親と平成 18 年４月

２日～平成22年４月１日生まれの子ども（対
象年齢内であれば子どもの複数参加可）

　※妊婦の方はご参加できません。
定員　先着 25 組
費用　4,000 円（保険料含む）
　※�子ども複数参加の場合、１人ごとに
　　2,000 円加算。
申込　８月１日㈬　９:00 ～
　コロセアムで受付けします。
　※参加費を持参（電話不可・代理可）
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相　談 開　催　日 時　間 会　場 予　約 ・ そ　の　他

法律相談

７日・14 日・
21 日・28 日㈫

13:30 〜 16:30
市役所  １階 市民相談室

随時予約を受付けています。専用電話（☎ 957-4000） 
1 日あたり定員８人。相談時間は 20 分。
※�陵南の森総合センターの相談をご利用される場合は素足厳禁のため、
   必ず靴下を履いてお越しください。２日・16 日㈭ 陵南の森総合センター

行政相談 ８日㈬ 13:00 〜 15:00
市役所  １階 市民相談室 国の仕事に関する要望・苦情・意見や相談について。

予約不要。直接お越しください。陵南の森総合センター

女性相談
（第１・４水曜日）

１日㈬
13:30 〜 16:30

市役所 １階 市民相談室（電話・面接） 夫や恋人からの暴力、女性の体や性に関する悩みなど。
予約は随時受付けます。（☎ 958-1111　内線 1055）22 日㈬ 陵南の森総合センター（面接のみ）

消費生活相談
毎週㈪㈬㈭㈮
［㈷は除く］

10:00 〜 16:00
※㈬㈭は 15:00 まで

市役所  ２階 消費生活相談室 まずは電話でご相談ください。（☎ 947-3715）

障害者生活相談

毎日

［㈯㈰㈷年末年始

は除く］

９:00 〜 17:30 支援センターはる 身体または知的障がい者の方のご相談、障がい者の就業に関する
ご相談。（☎ 957-1607　 ＦＡＸ 957-1604）

８:45 〜 17:00 地域支援センターばんびーの 18 歳未満の障がい児の方のご相談。（☎ 950-1530　ＦＡＸ 950-1531）

９:00 〜 17:30 支援センターフレンドハウス 精神障がい者の方のご相談。（☎ 953-0519　ＦＡＸ 953-0567）

９:00 〜 16:00 相談支援センターホープ 精神障がい者の方のご相談。（☎ 957-2175　FAX 957-2176）

障害者雇用相談 16 日㈭ 13:00 ～ 17:00 市役所別館  １階 相談室 福祉支援課に予約。( ☎ 958-1111　内線 1150　ＦＡＸ 957-1238）

育児相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:00 保健センター まずは電話でご相談ください。（☎ 956-1000）

教育相談 ３日・24 日㈮ 10:00 〜 16:00 青少年児童センター 電話でも相談可能。（☎ 952-0032）

教育相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
10:00 〜 16:00 教育研究所（LIC はびきの内） まずは電話でご相談ください。（☎ 958-7867）

家庭児童相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:00 市役所別館  子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 947-3837  直通）

ひとり親家庭相談 毎週火・金曜日 ９:00 〜 17:00 市役所別館  子育て支援課 子育て支援課に予約してください。（☎ 947-3836  直通）

育児・子育て・
児童相談

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00 〜 17:00
子育て支援センター
ふるいち ・ むかいの

予約不要。直接お越しください。
電話相談はふるいちのみです。 （☎ 958-3308）

総合相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:00 人権文化センター

人権・進路・就労・生活に係る相談。予約不要。電話または直接
お越しください。（地域人権協議会　☎ 937-0860）

若者自立の
ための無料相談

毎月第３金曜日 14:00 ～ 17:00 市民会館  ３階 第６会議室
まずお電話でご相談ください。

（学校法人神須学園　☎ 0744-44-2055)

心配ごと相談

東部地域
２日㈭

13:00 〜 16:00 市役所別館  ２階 ボランティアセンター
予約不要。直接お越しください。民生委員の皆さんが、あらゆる
ご相談に応じます。（社会福祉協議会　☎ 958-2315）西部地域

23 日㈭
13:00 〜 16:00 　社会福祉協議会西部事務所

ボランティア相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:30 市役所別館  1 階 ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所） 予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

総合福祉相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:30

市役所別館  1 階 ⑦番窓口 
（社会福祉協議会事務所）

予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

介護相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:30 市役所別館  1 階 ⑦番窓口 

（社会福祉協議会事務所） 予約不要。直接お越しください。電話でも相談可能。 （☎ 958-2315）

学習相談
毎日

［㈷は除く］
９:00 〜 17:00 LIC はびきの  １階 市民大学 （☎ 950-5503･ ＦＡＸ 950-5650) 市民大学ウェブサイトでも受付。

農業相談 21 日㈫ 13:00 〜 16:00 市役所  ２階 農業委員会事務局 前日までに予約。先着３人。（☎ 958-1111　農業委員会事務局まで）

地域就労相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
９:00 〜 17:00

地域就労支援センター
（人権文化センター内）

および産業振興課内

( ☎ 937-0860) または直接お越しください。
※古市駅東広場の観光案内所に設置しています端末で、ハローワーク
   インターネットサービスがご覧になれますのでご利用ください。
　（羽曳野市地域就労支援センターでは就職斡旋を行っておりません。）   

相　談 開　催　日 時　間 予　約  ・  そ　の　他

青少年相談コーナー
（16～おおむね25歳）

毎日
［㈯㈰㈷は除く］

９:00 ～ 17:45 大阪府富田林子ども家庭センターでは、中学卒業後の青少年が抱える悩み（対人問題、ひきこもりなど）を
専門の担当者がお受けします。（☎ 0721-25-1172）

青少年本人専用相談
毎日

［㈯㈰㈷は除く］
16:00 〜 22:00 青少年本人からの相談を専門の担当者が☎（06-6946-0003）と E メール（ssl@yso.or.jp）でお受けします。

8 月の相談の日程  お気軽にご相談ください（すべて無料です）
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市役所　☎ 958-1111
http://www.city.habikino.lg.jp

市民のページ

葛
ふじいでら

井寺の「千日まいり」交通規制
　葛井寺では、８月９日㈭に「千日まいり」が行われます。
　同日は、参詣者や境内周辺の露店などで賑わいます。
　そのため、藤井寺駅周辺道路は、16:00 ～ 23:00
まで交通規制され、自動車、バイクなど（路線バスの
み通常運行）、通行が禁止されます。
　自転車で参詣される方は「カルタ池跡広場仮設駐輪
場」または「市立藤井寺駅南駐輪場、ブクンダ公園仮
設駐輪場」を利用してください。路上には駐輪しないで
ください。

仮設苅田池跡
  広場駐車場

自動車等通行
禁止道路区域

路線バスのみ
規制解除区域
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藤井寺南
小  学  校

藤井寺西
小  学  校

    アイセル
シュラホール

ＮＴＴ
藤井寺

葛 

井 

寺

保健所

市立藤井寺南
 ブクンダ公園
  仮設駐輪場

葛井寺　☎938-0005

「ミュージックセラピー」
　懐メロを歌って心の中からリフレッシ
ュ。簡単な楽器を使って頭の運動も。
日時　８月３日・17 日、９月７日・21日、
　10 月５日・19 日（金曜日）
　10:00 ～11:00
場所　LIC はびきの
対象　歌謡曲や童謡が好きな方
問合せ　板垣  携帯090-5993-3483

アロハアイナ・リックはびきの教室
（無料体験）
日時　８月２日㈭・９日㈭・23 日㈭
　（おひとり様いずれか１回のみ）
　 ９:10 ～10:25（49 歳まで）
　10:30 ～12:00（50 歳以上の方）
場所　LIC はびきの  
申込・問合せ　アロハアイナ近藤
　携帯 090-5648-4638

第15 回羽美協公募展  
一般出品者募集
　洋画：油彩、水彩、ガッシュ
出品作品　F8 号～ F10 号（１点）
申込　９月３日㈪まで
　秋月　携帯 090-6751-3440
　（羽曳が丘西１-７-40）

クローバー「手作り市」   
　約 80 店舗の手作り作家さんが出
展します。入場無料。
日時　８月19日㈰　10:00 ～15:00
場所　LIC はびきの  １・２階・屋外
問合せ　イベントサークル「クローバー」
　中辻　 http://968.99hit.com　
　         携帯 090-9989-0766

子育てひろば
　小さいお子さんをお持ちのお母さん。 
　「ほっ」と一息しませんか。
日時　８月 21日　毎月第３火曜日
場所　LIC はびきの　２階和室
費用　100 円（お茶・おやつ代）
申込　予約不要
問合せ　エスコープ大阪  南河内地
　域委員会　☎ 072-293-4660

　７月11日㈬、市役所市長室に訪れたのは、高鷲中学校２年生の西畑和
希君（13歳）。西畑君の目的は、この夏休みを利用してアメリカのウィス
コンシン州に１カ月ホームステイする予定。その間、訪問先の人たちに羽
曳野市の紹介をしてくれる言わば広報大使です。
　今回は、その時必要な羽曳野市の概要・歴史資料などのパンフレットを
市長より受け取るために訪問されました。
　西畑君は、２歳から始めた英会話だが、ホームステイにあたって、「すご
く緊張しているが、羽曳野市のアピールしてきます。」と好奇心旺盛な顔つ
きで話をしてくれました。

市民の皆さんの趣味の欄です
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　俳句・川柳などジャンルは問いません。なお、初めての方やしばらく掲載していない方を優先
していますので、ご了承ください。また、投稿の際は、ふりがな、住所、電話番号も添えてください。  
※俳句・川柳などにもふりがなをお願いします。
                                    　（あて先）〒583-8585　羽曳野市役所　秘書課広報担当

中学生の広報大使　アメリカでアピールしてきます！

▲市長より羽曳野市の資料を
　受け取る西畑君
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　今回の特集は市内において、その年の一番初めに開催され、

誉田地区秋の大祭として執り行われる、誉田地区のだんじり祭

りにスポットをあててみましょう。誉田4町の宮入神社である

誉田八幡宮は、応神天皇を主祭神としており、日本最古の八幡

宮と称されています。誉田地区の祭りの歴史を紐解いてみると、

とても古く「河内名所図会（1801年）」の説の一つに「誉田の

楽車（だんじり）は古風にして外の囃子とは違ふ也これだんじ

りの始まり也とぞ」と書かれていたり、羽曳野市指定有形文化

財として登録されている、「藤花車（ふじだんじり）」の舞台裏

面には、「従天和二壬戌年、再造至文久

二壬戌年迄百八十三歳引成候（1682年

〜 1862年頃）」などの墨書銘があり、祭

りが執り行われていた年代や製作された

時期をうかがうことができます。そして、

誉田八幡宮では当時曳かれていた雄姿を

残したままに今にも動き出しそうな地車

が展示されています。

　大阪で唯一、境内に敷いてある玉砂利の上を各町のだんじりが

勢いよく走りながら宮入りする様はとても迫力があります。また、

だんじりの4つの独楽（コマ）を地面に着地させたままクルクル

と回す「ぶんまわし」は地域独特の文化です。ぜひご覧ください！

▲�「河内名所図会（1801年）」
　資料提供：誉田八幡宮

▲ 羽曳野市指定有形文化財として
登録されている、「藤花車（ふ
じだんじり）」

王水
町

王水
町

西之口
西之口

大人から子供まで、幅広く
楽しめる祭りをしています！

創る伝統・刻む歴史
一致団結・優雅な祭り！

だんじり祭りの開催日だんじり祭りの開催日

馬場
町

馬場
町

馬場町の宮入と力尽きるまで回す
ぶんまわしをご覧ください！

鍛冶町
鍛冶町 事故や怪我、喧嘩のない素晴らし

い祭りをご覧ください！




