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　タバコには、がん・生活習慣病等の原因

となっているたくさんの有害物質が含まれ

ています。また、平成 15 年 5 月から健

康増進法が施行された事により公共施設で

は、禁煙に関するさまざまな取り組みが行

われています。

　保健センターにおいても、来所者 ( 特に

妊産婦、乳幼児とその家族 ) を「タバコの害」

5月31日　世界禁煙デー
この日でタバコをやめてみませんか？？
～羽曳野市では、以下の事業を予定しています～

ヘリカルCT肺がん検診
肺がんリスクの高い人向けの検診です。この検査をきっかけに禁煙してみませんか？

・らせん状に撮影するため、従来の CT 検査より短時間で広範
囲の画像が撮影できます。
・従来の X 線写真より、数ミリ大の肺がんを発見でき、早期治
療が可能になります。

【実施日】　平成 21 年 6 月 3 日 ( 水 )　要予約
【場　所】　市役所議会棟下 ( 撮影はヘリカル CT 車で
 　　　　  行います )

【定　員】　90 人 ( 先着順 )
【費　用】　2,000 円
【申込み方法】5 月 13 日 ( 水 )
          　　    午前 9：00 ～
　健康増進課 ( 保健センター ) へ　
電話または来所にて受付
  （FAX　不可）
※当日希望される方には保健師による禁煙相談を実
施します。

　いつかはやめようと思ってやめられなかったあなた。世界禁煙デーをきっかけに禁煙を決意され
たあなたにぜひ参加していただきたい教室です。3 回コースの教室です。
　呼気一酸化炭素濃度測定や喫煙タイプのテスト、尿中ニコチン濃度の測定なども行います。

　　　1 回目　6 月　8 日（月）　　　午後 1 時 30 分から
　　　2 回目　6 月 15 日（月）　　　午後 1 時 30 分から
　　　3 回目　7 月 13 日（月）　　　午後 1 時 30 分から

保健センター敷地内禁煙のお知らせ
平成21年5月31日より、保健センターが敷地内全面禁煙となります。

から守るため、平成 21 年 5 月 31 日から建物
内はもちろんのこと駐車場 (車中も含む )にお
いて禁煙を実施することになりました。

　タバコの煙の多い場所に妊婦・赤ちゃん・乳

幼児を近づけないために、来所される皆様には

趣旨をご理解の上、敷地内禁煙にご協力くださ

いますよう、よろしくお願いいたします。

・喫煙指数 (1 日の喫煙本数×喫煙年数 ) がおおむね 600 以上
の方
・非喫煙者であっても同居者など身近な方がヘビースモーカー
で常時受動喫煙にさらされている方
・せき・たん・胸痛が 1 カ月以上続く方、血たんの出る方

ヘリカルCTの特徴

40歳以上の市民で以下の条件に見合う方が対象です

卒煙教室　　　「たばこ」バイバイ !!「健康」倍倍 !!

平成21年度　新規採用職員紹介

市民の方々に満足頂けるサ
ービスを提供できるよう、
一生懸命頑張っていきます。

水道局工務課
小川　亮

生まれ育った羽曳野市のため
に働けることをうれしく思い
ます。市民の皆様の為に笑顔を
絶やさず頑張ります。

保険年金課
仲野　浩司郎

何事にも積極的にチャレンジ
し、地域の福祉に貢献できる
よう、努力していきます。

市民協働ふれあい課
淺野　佐紀

市民の皆様と同じ目線にた
ち、身近な存在となれるよ
うにがんばります。
市民協働ふれあい課
田中　麻紀子

羽曳野市に暮らすすべての人
が住みやすいまちづくりに精
一杯まい進します。

保険年金課
野上　伸一


