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No. クラブ名 活動内容 活動日時など 代表者 電話番号

1 香　謡　会 民謡 第 1・2・3 金曜日 13:00 ～ 15:30
[ 会費 ] １カ月 1,600 円

牧野　春市 957-3242
亀井　元子 958-7584

2 詩吟クラブ 詩吟 第２・４木曜日 10:00 ～ 12:00
[ 入会金 ]1,000 円　[ 会費 ] １カ月 1,500 円

中塚　一栄 938-8932
藤岡   雛子 953-1768

3 胡　蝶　会 新舞踊 第２・４水曜日 10:00 ～ 12:00 
[ 会費 ] １カ月 2,000 円

吉田　悦子 938-0365
井関　貴子 938-2126

4 みのりの会
民舞

第１・３木曜日 10:00 ～ 12:00 
[ 会費 ] １カ月 1,000 円

辻元　清子 939-7313
田中　多重 939-5387

5 香寿美会 第２・４土曜日 13:00 ～ 17:00 
[ 会費 ] １カ月 2,000 円

大槻   花枝 937-1508
藤田　 務 936-0177

6 陵南の森ダンスクラブ 社交ダンス 第１・２・３・４金曜日 13:00 ～ 17:00 
[ 会費 ] 必要経費のみ

三山　冨美雄 958-1797
柴原　満利枝 954-1850

7 ふれあい新健康
体操クラブ

健康体操

第１・２・３・４月曜日 9:00 ～ 12:00 
[ 会費 ] ６カ月 2,000 円

芝池　妙子 955-7127
長谷川　隆子 954-4872

8 　ヘルシー体操教室 第１・２・３・４水曜日 14:00 ～ 15:00
[ 入会金 ]1,000 円　[ 会費 ] １カ月 2,000 円

吉田　美代子 939-1039
川嶋　貞子 952-3683

9 陵南の森
カラオケクラブ カラオケ 10:00 ～ 15:00

[ 会費 ] 年４,000 円
　（Ａ班）毎週水・木曜日
　（Ｂ班）毎週金・土曜日
　（Ｃ班）毎週月・火曜日

山本　邦政 955-3634
中路　里喜雄 953-0206

10 土曜カルチャー
手芸

第１・３土曜日 9:30 ～ 15:30 
[ 会費 ] ３カ月 1,000 円

藪田　恵子 952-2327
田中　富美子 957-1874

11 すみれクラブ 第２・３水曜日 9:00 ～ 12:00 
[ 会費 ] 必要経費のみ

丸尾　豊子 953-2732
森継　光子 955-7525

12 紙絵サークル ちぎり絵
第２週の木曜日 13:00 ～ 16:00 
第２週の金曜日 9:00 ～ 12:00 
[ 会費 ] １カ月５00 円

原口   千鶴子 953-9756

今川　廣子 938-3478

13 陵南の森写真クラブ 写真 第１・３火曜日（月１回撮影会）13:00 ～ 16:00 
[ 会費 ] 必要経費のみ

豊田    豊 958-6535
佐藤 　進 956-7370

14 絵画クラブ（二水会） 水彩画 第１・３水曜日 13:00 ～ 16:00 
[ 会費 ] １カ月 1,000 円

奥野    稔 958-0386
森河　静子 938-1124

15 書道クラブ 書道 第１・３水曜日 13:00 ～ 16:00 
[ 入会金 ]1,000 円　[ 会費 ] １カ月 1, ０00 円

国松　義輝 953-8975
井上　和子 954-5219

16 みささぎ俳句クラブ 俳句 第２土曜日 13:00 ～ 17:00 
[ 会費 ] １カ月 500 円

岡田　猛 958-3199
和島　剛 955-0222

17 陵南の森囲碁クラブ 囲碁 毎日 13:00 ～ 17:00 
[ 会費 ](1 ～ 6 月）1,000 円／（7 ～ 12 月）1,000 円

永瀬　進 938-4403
吉田　芳実 958-3937

18 陵南の森将棋クラブ 将棋 毎日 13:00 ～ 17:00
[ 入会金 ]1,000 円　[ 会費 ] 年 1,000 円

宮武　文夫 953-2922
沖島　秀雄 938-5386

19 バンパークラブ バンパー
プール

毎日 9:00 ～ 17:00
[ 入会金 ]300 円　[ 会費 ] １カ月 300 円

辻野　年男 090-3868-1161
中嶋　忠 938-2905

20
陵南の森

グラウンド・ゴルフ
愛好会

グラウンド・ 
ゴルフ

第１・２・３・４・５ 
火曜日 9:00 ～ 11:00 ／金曜日 13:00 ～ 15:00 
[ 会費 ] １カ月 200 円

田中　得雄 955-0812

大槻　時男 955-1565

21 陵南
ゲートボールクラブ

ゲートボール

火曜日～土曜日９:00 ～ 11:00 
[ 会費 ] 年 2,500 円

藤田　恒義 952-2651
流田　佳子 938-6557

22 島泉・北宮
ゲートボールクラブ

毎日（金曜日を除く）13:00 ～ 17:00 
[ 会費 ] １カ月 200 円（協会費年 2,000 円）

高田　清 952-4424
石川　和人 952-1128

23 なでしこ 月・土曜日９:00 ～ 11:00 ／金曜日 13:00 ～ 15:30
[ 会費 ] １カ月 300 円

宮本　泰子 957-3256
松山　康美 090-6821-8668

24 百　話　会 講話 第２火曜日１4:00 ～ 16:00 
[ 会費 ] 必要経費のみ

河端　計保 953-8721
近藤　恵津子 915-0157

25 Ｓ．Ｏ．Ｖ ボランティア 
（雑巾縫い）

第１・３金曜日 10:00 ～ 16:00
[ 会費 ] 年 700 円

道本　也恵子 953-0945
辻野　百合子 939-3049

[ 対象者 ]羽曳野市在住で60歳以上の方（使用証の交付を事務所で受けてください。）
　　　　　　※見学自由。お気軽にお越しください。　※入会希望の問合せは、各クラブの代表者まで。

陵南の森老人福祉センター登録クラブ一覧表
＜平成28年度＞～学び、語ろう楽しいクラブに参加しませんか～

●問合せ●
陵南の森老人福祉センター
☎072-952-2751
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[ 会費 ]月2,500円以下（別途、材料費など負担あり）

陵南の森公民館サークル一覧表 ＜平成28年度＞

No 活動内容 定期使用団体名 定期活動日 活動時間 代表者名 代表者☎

1 俳句 はばたき句会 第１㈫ 13:00～16:00 村上  凱夫 957-4175

2 油彩画 アートサークル 第 2・4 ㈰ 13:00～17:00 藤野一郎 090-3828-
8404

3 水墨画 水墨画の会 第 1・3 ㈪ 10:00～12:00 貝本征男 954-0859
4 墨彩画 陵南墨彩会 第 2・4 ㈪ 13:00～16:00 吉﨑  緋呂子 956-9331
5 押し花 押し花クラブ 第 4 ㈫ 13:00～16:00 川村恵子 955-4844

6 切り絵 きりえサークルはびき
の 第 2・4 ㈬ 13:00～17:00 小沢まさ恵 938-8452

7 絵手紙 絵手紙クラブさざんか
会 第 2 ㈫ 13:00～17:00 長門博子 938-9700

8 木目込人形 若葉会 第 1・3 ㈬ 13:00～16:00 石川玲子 952-1128
9 七宝焼 あじさいクラブ 第 1・3 ㈭ 9:00 ～ 12:00 林知子 952-1474
10 川柳 はびきの市民川柳会 第 4 ㈰ 13:00～17:00 徳山みつこ 956-6727
11

陶芸
若草陶芸土曜クラブ 第 1・3 ㈯ 13:00～17:00 西田正太郎 956-4014

12 若草陶芸日曜クラブ 第 1・3 ㈰ 9:00 ～ 12:00 安川和恵 958-7975
13 陶雅クラブ 第 2・4 ㈯ 13:00～16:00 岡田甫 958-0829
14 ビーズ手芸 アートビーズ 第 2・4 ㈮ 10:00～12:00 平山佳世子 953-8189

15
合唱

羽曳野混声 CoroSonor
第 1・3 ㈰ 18:00～21:00

青柳裕文 958-2947
第 2 ㈰ 13:00～17:00

16 はびきの女声コーラス 第 1・2 ㈯ 13:00～17:00 西田紀子 956-3576
17 カナリア 第1・3・4 ㈮ 13:00～17:00 中堂智重子 953-3944
18

詩吟
詩吟同好会 第1・2・4 ㈫ 13:00～16:00 山上忠治 953-2810

19 和楽囲 第1～4㈪ 13:00～17:00 伊藤順子 952-2899

20

ボランティ
ア

朗読ボランティア
グループﾟ「はびきの」 第 2・4 ㈭ 13:45～15:45 橋本千文 957-4312

21 歌声ボランティア
抒情歌サロン「ロンド」

第 1・4 ㈪ 9:00 ～ 12:00
中村毅 953-8676

第 2 ㈮ 13:00～17:00
22 コーモドクラブ 第 1・3 ㈪ 13:00～17:00 平岡雅子 955-7365

23 音楽ボランティア
グループ「玉手箱」 第 4 ㈰ 13:00～16:00 松本泰彰 958-4665

24 囲碁 陵南の森囲碁クラブ 第1～4㈯ 13:00～17:00 表田春彦 934-7524

25 百人一首
競技かるた 羽曳野かるた会 第1・3・4㈯ 13:00～17:00 有本孝子 956-4927

26
教育

大阪友の会古市方面 第２㈰ 13:00～17:00 園田久栄 956-8315

27 親子リズムスキップ
くらぶ 第 2・3 ㈮ 10:00～12:00 水谷志保里 080-1463-

9266
28 健康教室 えがお健康教室 第 2 ㈯ 14:00～16:00 児島明男 956-3605
29 写真 ピンボケ写真クラブ 第 3 ㈯ 18:00～21:00 山田勝彦 958-1378
30 手品 マジッククラブ 第 1・3 ㈭ 18:45～21:00 岡田忠 956-9176

31 人形劇 ポップコーン
第 1・3 ㈬ 9:00 ～ 12:00

小田百合子 939-4709
第 2・4 ㈬ 13:00～17:00

32 手描き友禅 陵彩会 第 2・4 ㈭ 13:00～17:00 澤瀉美代子 954-2218
33 話し方 話し方教室 第 2・4 ㈯ 19:00～21:00 児島明男 956-3605
34

書道

小倉百人一首を書く会 第 2・4 ㈭ 14:00～16:00 中井茂子 953-6817
35 書写研究会 第 1 ㈮ 13:30～16:30 狭間智津代 956-1309
36 書の友 第 1・3 ㈮ 19:00～21:00 辻本好宏 939-6760
37 洗心書友会 第 1・3 ㈮ 9:00 ～ 12:00 渡邊かほる 954-6868
38 みずぐき会 第 2・4 ㈯ 9:00 ～ 12:00 酒井英男 953-7634
39 陵南子供習字 第 1・3 ㈯ 9:30 ～ 12:00 廣瀬五月 955-6191
40

ペン習字
洗心ペン習字 第 2・4 ㈭ 10:00～12:00 河田祐子 954-6112

41 そよかぜペン習字
クラブ 第 2・4 ㈯ 9:00 ～ 12:00 西原敬子 955-5681

42 エッセイ えんぴつクラブ 第 1・3 ㈬ 13:00～16:00 今川廣子 938-3478
43

着付
着付教室 第 1・3 ㈭ 10:00～12:00 松井かおり 956-5623

44 着付クラブ 第 2・4 ㈭ 9:00 ～ 12:00 中之園陽子 955-8083
45 和装クラブ 第 2 ㈰ 13:30～16:30 上野陽子 953-8239
46 手編み かすみ草 第 2・4 ㈬ 9:00 ～ 12:00 石川玲子 952-1128
47 パッチワー

ク
すてきなキルト 第 2・4 ㈫ 9:30 ～ 12:00 岩竹浪子 957-0226

48 ゆめのキルト同好会 第 2・4 ㈭ 10:00～12:00 倉家卓美 955-1169

49

洋裁

ソーイングメイツ
第 2・3 ㈬ 13:00～17:00

鳥山旬子 954-2749
第 4 ㈬ 9:00 ～ 12:00

50 ドレメチェリー
第 1・4 ㈬ 13:00～17:00

奥田真千子 938-0707
第 2 ㈬ 9:00 ～ 12:00

51 ポピーソーイング
第 1・3 ㈪

13:00～17:00 藤本厚子 938-2078
第 2 ㈮

No 活動内容 定期使用団体名 定期活動日 活動時間 代表者名 代表者☎

52 刺繍 花の糸 第 1・3 ㈮ 13:00～17:00 田中操 954-8818

53 料理 インターナショナル
フレンドシップクラブ

３～４カ月
に１回㈭ 9:00 ～ 14:00 内籐美知子 958-2975

54
華道

たちばなクラブ 第 2・4 ㈮ 18:00～21:00 今川廣子 938-3478
55 花ごよみ 第 2・4 ㈭ 13:00～15:30 吉村敬子 939-9486

56 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ フルール・ド・フルー
ル 第 3 ㈯ 13:00～17:00 皆口貞子 957-1581

57

茶道

きさらぎ会 第 1・3 ㈬ 18:30～21:00 坪田  紗佑里 957-2022
58 寿雅会 第 1・3 ㈯ 10:00～12:00 武野千恵子 952-1596
59 なごみ会 第 2・4 ㈭ 13:00～17:00 田中信子 955-2371
60 木犀会 第 1・3 ㈭ 13:00～17:00 起橋博子 939-0167
61 もくの会 第 1 ㈯ 13:00～17:00 里見繁子 939-6394
62 十三の会 第 2・4 ㈫ 13:00～17:00 荒下春江 957-0837

63 短歌 はびきの短歌会 第 3 ㈰ 13:00～17:00 谷口眞 080-3768-
4046

64 健康体操 健康体操 第１～４㈭ 14:00～16:00 粕谷房子 939-3716
65

太極拳

いきいき太極拳 第１～４㈭ 19:00～21:00 辻田和子 952-1620
66 太極拳剣同好会 第１～４㈯ 9:00 ～ 12:00 伴順子 954-9040

67 楊家養心気功・太極拳
クラブ 第１～４㈪ 9:00 ～ 12:00 河原順子 939-6403

68 太極拳・拳友会 第1・2・3㈰ 9:00 ～ 12:00 東真弓 090-4902-
4093

69
ヨガ

健康ヨーガ 第１～４㈯ 9:30 ～ 11:00 酒井照子 955-5261
70 ヨガ同好会 第１～４㈬ 9:00 ～ 12:00 上村秀子 954-8830
71

社交ダンス

エデック 第２・４㈰ 13:00～17:00 平川裕三 955-6750
72 サンダンス 第１～４㈬ 18:30～21:00 山下勇 953-3127
73 社交ダンス同好会 第１～４㈭ 9:30 ～ 12:00 葉山義夫 953-8235
74 ＤＩクラブ 第１㈰ 13:00～17:00 三村昌之 937-1133

75 ダンスサークル
パピヨン 第１～４㈮ 18:30～21:00 鈴木久美子 952-6442

76 ダンスサークル・マイ
ンド 第１～４㈬ 13:00～17:00 柴原満利枝 954-1850

77 リズム体操 リズム教室 第１～４㈮ 10:00～12:00 新熊寿子 955-4874

78 フォーク
ダンス

フォークダンスサーク
ル 第1・2・4 ㈪ 13:00～16:00 中埜園枝 953-2331

79

ジャズダン
ス

Ｍ－Ｓｈｉｎｉｎｇ 第１～４㈫ 9:00 ～ 12:00 杉田恭 958-5875

80 ジャズダンス
インフェローズ 第１～４㈭ 19:30～21:00 渡辺裕子 939-6054

81 スタジオＹ ²
第１・３㈯

18:00～21:00 福田保子 090-9709-
0661第２・４㈫

82 子供のジャ
ズダンス

ジャズダンスキッズⅠ 第１～４㈯ 13:00～15:00 本山操 090-4290-
1580

83 ジャズダンスキッズⅡ 第１～４㈯ 15:30～17:00 岡野かおり 937-7631

84 ヒップホッ
プダンス 彩

第 1・3 ㈪
18:00～21:00 東実起 090-3895-

8702第 2・4 ㈯

85 フラメンコ フラメンコ同好会 第 2・4 ㈪ 19:00～21:00 麻野弘子 090-3271-
0048

86 三味線 三味線クラブ 第１～４㈫ 9:00 ～ 12:00 古本泰子 954-9218
87 民舞 安来節愛好会 第２㈰ 18:00～21:00 柳生安弘 953-7882
88 民謡 若草民謡会 第 1・3 ㈰ 13:00～17:00 前野護 953-3101
89 篆刻 篆刻同好会 第 1 ㈭ 13:00～16:50 田中忠夫 954-5878
90

大正琴
大正琴サークル雅路 第 1・3 ㈫ 13:00～17:00 川見安子 958-2741

91 琴羽会 第１～４㈪ 13:00～17:00 東千惠子 938-4150
92 琴 箏曲雅会 第１～４㈮ 9:00 ～ 12:00 辻岡光子 956-7062
93

英会話
英会話サークル 第１～４㈪ 19:00～20:30 麻野諭 956-3051

94 K e i ' s  E n g l i s h 
Studio 第 1・3 ㈭ 10:00～11:30 島田順子 957-3046

95 韓国語 羽曳野韓国語会話
グループ 第 1・3 ㈭ 10:20～11:50 草開英二 957-0852

96 中国語 中国語サークル 第１～４㈭ 18:00～19:30 川島正枝 090-1443-
4186

97 鑑賞・食育
活動

南河内こどもステーシ
ョン 第 4 ㈰ 9:00 ～ 12:00 原一男 957-1114


